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Apresentacao do Anais da VIl Jornada

O volume dos Anais da VI Jornada retne os trabalhos de investigacao
realizados pelos estudantes de Pedagogia durante o ano de 2022.
Foi com muita alegria que retomamos as apresentacoes de forma
presencial, permitindo que as trocas entre estudantes, orientadores,
pareceristas e publico fossem ainda mais ricas e relevantes.

Ele esta composto por nove propostas didatico-pedagogicas de
producao de material didatico que incluem sites, e-books, propostas

de formacao de educadores e sugestoes de estratégias didaticas

e avaliativas que oferecem e sugerem intervencoes praticas para
educadores em diversas areas. Aléem de nove monografias que abordam
temas diversos como a cultura da adolescéncia, as especificidades

da educacao de bebés, a importancia do objeto brinquedo para a
construcao dos processos identitarios, as questoes da mediacao dos
conflitos escolares, a educacao inclusiva, a importancia de se dar
visibilidade a aprendizagem entre outros.

Essas investigacoes sao resultados de um percurso reflexivo e critico
vivenciado por nossos estudantes ao longo de quatro anos de graduacao
e da dedicacao de uma equipe docente comprometida com uma
formacao atual, diversificada e inovadora.
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\\\ 01. A LEITURA LITERARIA E A FORMACAO INTEGRAL DAS CRIANCAS

RESUMO

Esta producao didatico-pedagogica teve como objetivo de pesquisa investigar a
percepc¢ao dos docentes sobre o papel da literatura na formacao integral das criancas
e em que medida um material didatico com orientagoes ao professor pode contribuir
para o aprimoramento da compreensao de que a literatura contribui para a formagao
integral das criancas, mobilizando o professor a proporcionar cada vez mais praticas
de leitura literaria em sala de aula. O método de pesquisa usado neste trabalho foi
do tipo qualitativo, e os dados foram analisados a partir das contribuicoes tedricas
de Cosson (2010), Colomer (2007), Debus (2018), Ramos (2007), entre outros.
Concluimos que os professores apontam que a literatura, de fato, contribui para a
formacao integral dos individuos e que o material didatico proposto (guia) oferece
subsidios para as praticas de leitura literaria no contexto da sala de aula.

Palavras-chave: Literatura. Letramento. Material didatico.

INTRODUCAO

Somos estudantes de pedagogia interessadas em estudar o tema
de como a literatura pode atuar como coadjuvante no desenvolvimento integral de
criancas do primeiro ano e do segundo ano do Ensino Fundamental, despertando seu
interesse desde cedo para habitos de leitura que se perpetuarao na vida adulta e,
portanto, ultrapassam os muros da escola.

O presente trabalho se constitui a partir de um olhar meticuloso
para os procedimentos didaticos aplicados a leitura em sala de aula com o intuito
de colaborar com os professores de primeiro e segundo anos de modo que possam
mobilizar os alunos a terem um bom relacionamento com a leitura.

Como a leitura entre as criancas estimula sempre o dialogo, as
trocas de experiéncias de vida, os gostos e desgostos, a literatura
ultrapassa os limites escolares, pois com seus temas € capaz de
contribuir para ajuda-las a vivenciar e entender sua interioridade e
sua insercao na cultura literaria (OLIVEIRA, 2010, p. 42)

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a entrada das
criancas no Ensino Fundamental € um periodo em que “estao vivendo mudancas
importantes em seu processo de desenvolvimento que repercutem em suas relagoes
consigo mesmas, com os outros e com o mundo” (BRASIL, 2018, p. 60), e a literatura,
por se tratar de uma arte, pode assegurar que elas retenham percepcoes, saberes do
mundo e delas mesmas.

Conforme o Centro de Referéncia em Educacao Integral (CEl) a
educacao integral’ deve garantir o desenvolvimento das criancas em todas as

1 E comum confundir educacdo integral com a educacdo em escola de tempo integral, a qual
envolve “a ampliacdo da jornada escolar diaria mediante o desenvolvimento de atividades como
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dimensoes: intelectual, fisica, emocional, social e cultural. Assim, podemos fazer uma
analogia entre esse tipo de educacao e a literatura, pois ela também tem um carater
de formacao integral e humanizadora.

Como concepcao, a proposta de Educacao Integral deve ser
assumida por todos os agentes envolvidos no processo formativo
das criancas, jovens e adultos. Nesse contexto, a escola se converte
em um espaco essencial para assegurar que todos e todas tenham
garantida uma formacao integral. Ela assume o papel de articuladora
das diversas experiéncias educativas que os alunos podem viver
dentro e fora dela, a partir de uma intencionalidade clara que
favoreca as aprendizagens importantes para o seu desenvolvimento
integral. (CEl, s.d)

No que concerne aos dados sobre o desempenho de leitura da
populacao brasileira, a pesquisa “Retratos da leitura no Brasil’, realizada em 2019
e analisada pelo CENPEC (ABE, 2020), fornece dados relevantes a nossa pesquisa.
Observamos que, apesar do numero de leitores ter crescido entre a faixa etariade 5 a
10 anos, ainda é muito preocupante o percentual de crian¢as que nao tém habito de
leitura. Os dados mostram que o percentual passou de 67%, em 2015, para 71%, em
2019, e que a motivagao para ler tem como a principal razao o gosto pela leitura.

Ao considerarmos o principal responsavel por incentivar as criancas
a lerem, observamos que o professor se destaca, ja que 52% dos respondentes
indicaram que é o professor quem mais os incentivam, “a frente de filmes baseados
em livros (48%) e de indicagao de amigos (41%)", (ABE, 2020, s.p.), conforme o Grafico 1.

Por causa de indicac3o da escola ou de um professor ou professora I 50
Porque viu filmes baseados em livros ou histérias de autores NG 2
Por influéncia de amigos (I 11
Por causa de algum autor com quem se identificou IG5
Por causa de letras de masicas [INNENEGEGEGEEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN -2
Por influéncia da m3e ou responsével do sexo feminino [N -
Por influéncia de algum outro parente |GGG s
Com um influenciador digital, como um youtuber, pela Internet NI 5

Por ter participado de grupos, oficinas ou clubes de leitura INIIEEEEEGEGGEGEGEG 0

Por influéncia do pai ou responsavel do sexo masculino [N 20
Por influéncia de um Padre, pastor ou algum lider religioso INEEIEG_G_—_————_ >0

Por influéncia de um Bibliotecario ou atendente de biblioteca NN 16
Por influéncia do marido, esposa ou companheiro(a) [N 11
Porque foi a Saraus ou slams I 6
Outros [l 2

Base: Leitores de literatura independentemente do meio 2019 (4894)
LT1) Como ofa) sr.(a) comegou a se interessar por literatura como contos, crénicas, romance ou poesia? {RU)

Grafico 1: Pesquisa Retratos da Leitura no Brasil de 2019 (ABE, 2020).

0 acompanhamento pedagogico, o reforco e o aprofundamento da aprendizagem [...]" (BRASIL,
2013, p. 139). Contudo, educacao integral diz respeito a ampliar o repertério curricular e,
consequentemente, reconhecer as criancas e 0s jovens como sujeitos de direito.
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Nesse sentido, consideramos ser cada vez mais necessario evidenciar
aimportancia da formacao de um leitor-fruidor, isto €, de um sujeito que seja capaz de
se implicar na leitura dos textos, de “desvendar” suas multiplas camadas de sentido,
de responder as suas demandas e de firmar pactos de leitura (BRASIL, 2018).

Assim, diante do exposto, nosso trabalho tem como objetivo
investigar a percepcao dos docentes sobre o papel da literatura na formacao integral
das criangas e em que medida um material didatico com orientacoes ao professor
pode contribuir para o aprimoramento do quanto a literatura contribui paraa formacgao
integral das criancas, mobilizando-o a promover cada vez mais as praticas de leitura
literaria em sala de aula.

Para tanto, elaboramos questoes para efetuar uma pesquisa com
docentes, a saber:

. Qual é a percepcao dos docentes sobre o papel da literatura na
formacao integral das criancas? Em que medida essa percepcao
mobiliza o professor a potencializar ainda mais as praticas de leitura
literaria em sala de aula?

. De que forma o material didatico pode aprimorar a percepcao desses
professores sobre o papel da literatura na formacao integral das
criancas mobilizando-os a promover cada vez mais as praticas de
leitura literaria em sala de aula?

Temos como hipotese que a forma como o professor apresenta a
leitura literaria em sala de aula faz toda a diferenga na maneira como as criangas
se relacionam com esse material, o que vai promover ou nao que ela se aproxime
das obras literarias e como decorréncia de suas leituras. Neste sentido, o contato
permanente com o texto literario tem um papel importante para o desenvolvimento
integral do individuo.

Nesse caso, como fundamentacao teorica, recorreremos as
contribuicoes de Cosson (2010), Colomer (2007), Debus (2018) e Ramos (2007).
Cosson (2010) propoe o trabalho da literatura como uma experiéncia e nao como
um conteddo a ser avaliado; Colomer (2007) aborda a educacao literaria como algo
que instigue as novas geracOes a discutirem permanentemente sobre a cultura e
confrontem diferentes perspectivas de como foram construidas e interpretadas as
ideias e os valores que a configuram; ja Debus (2018) e Ramos (2007) discutem as
contribui¢oes da literatura infantil na construcao da identidade étnico-racial. Também
abordaremos o assunto da educacao integral a partir das contribuicoes do Centro de
Educacao Integral (s.d), focalizando como a literatura se articula com esse tipo de
educacao.

Com essa investigacao, esperamos contribuir com as acoes dos
professores, no ambito das praticas leitoras voltadas aos alunos do primeiro e do
segundo ano do Ensino Fundamental, de modo que se tornem leitores literarios
auténomos.
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1. CAMPO DE PESQUISA

Para alcancarmos o objetivo de investigar a percep¢ao dos docentes
sobre o papel da literatura na formacao integral das criancas e em que medida um
material didatico com orientagoes ao professor pode potencializar praticas de leitura
literaria em sala de aula, assim contribuindo para a formacao integral das criancas,
elaboramos as seguintes questoes de pesquisa:

. Qual é a percepcao dos docentes sobre o papel da literatura na
formacao integral das criancas? Em que medida essa percepgao
mobiliza o professor a potencializar ainda mais as praticas de leitura
literaria em sala de aula?

. De que forma o material didatico pode aprimorar a percepcao desses
professores sobre o papel da literatura na formacao integral das
criancas mobilizando a promover cada vez mais as praticas de leitura
literaria em sala de aula?

Temos como hipotese que a forma como o professor apresenta
a leitura literaria em sala de aula modifica a relacao que as criancas estabelecem
com essa leitura, aproximando-as ou nao das obras literarias, e como decorréncia
da leitura. Neste sentido, o contato permanente com o texto literario tem um papel
importante para o desenvolvimento integral do individuo.

Assim, nossa pesquisa é do tipo qualitativa, cuja metodologia se
aproxima da pesquisa de desenvolvimento por tratar-se de um tipo de pesquisa que
envolve um “estudo cientifico que deve gerar algum produto para dar conta de uma
problematizacdo” (OLIVEIRA; SANTOS; FLORENCIO, 2019, p. 41).

Conforme os autores, esse tipo de pesquisa permite “a geracao de
produtos a serem utilizados na abordagem dos problemas educacionais” (OLIVEIRA;
SANTOS; FLORENCIO, 2019, p. 41). No caso desta investigacdo, o produto & um
material didatico — Guiade orientacoes didaticas — voltado aos professores de primeiro
e segundo anos que apresenta sugestoes de como trabalhar as obras literarias em
sala de aula, impulsionando o aprimoramento de suas percepcoes sobre o quanto a
literatura pode contribuir no processo de formacao integral das criancas, mobilizando-
0s a promover cada vez mais as praticas de leitura literaria em sala de aula.

Para essa investigacao, tivemos interesse em compreender a
percepcao de criancas de 1° e 2° ano sobre sua relacao com a leitura literaria. Em
funcao disso, desenvolvemos um questionario on-line, instrumento que, conforme
Barbosa (2008), permite medir atitudes, opinides, comportamentos etc., parecendo-
nos adequado utiliza-lo para a compreensao dessa percepcdo, que subsidia a
producao do guia. No Apéndice A encontra-se o roteiro do questionario e as respostas
das criancas. Com base no olhar das criancas frente para essa tematica, incorporamos
no guia pistas dadas por elas proprias no que tange ao trabalho com a diversidade de
obras literarias em sala de aula.
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O questionario foi aplicado a 24 estudantes, sendo 9 da escola
privada e 15 da escola publica, em marco de 2023. As respostas dos participantes as
perguntas nos trouxeram algumas evidéncias que comentaremaos a seguir.

Para a questao sobre quem apresenta as historias para as criangas,
analisando as respostas, identificamos que os professores sao os principais
responsaveis por essa apresentacao, corroborando o que aponta a pesquisa “Retratos
da leitura no Brasil, analisada pelo CENPEC a partir de Abe (2020).

Ja para as questoes sobre se as criangas gostam de ler livros e se
gostam de ouvir a professora lendo histdrias, 90% das criangas confirmam que gostam
de ler livros e também de ouvir seus professores contando as histérias.

Em relacdo a questao relacionada ao sentimento das criancas
sobre quando escutam a leitura feita pelo professor, as criancas nos mostraram que
bons sentimentos sao exaltados durante a leitura, incentivando-os e despertando o
interesse dos pequenos pela literatura.

Finalmente, para as questdes sobre quais livros de histdrias as
criancas mais gostam e o que elas indicariam a um amigo, justificando, identificamos
que na escolha das obras predomina um viés europeu em detrimento de outras
literaturas.

Nossa pesquisa revela que as criancas tém um bom relacionamento
com a leitura, no entanto, observamos que ainda que haja uma boa oferta de obras,
ha uma auséncia de obras que se proponham a discutir representatividade como um
todo, ndao apenas centralizado na cultura eurocéntrica, pouco contribuindo, a nosso
ver, para que as criancas reflitam sobre diferentes formas de ver o mundo.

Nesse processo, submetemos nossa investigacao a leitura de
uma parecerista especialista no tema, com o objetivo de analisar a adequacao da
investigacao, bem como para contribuir com sugestoes de aprimoramento.

Na analise feita, a avaliacao feita pela parecerista considerou o tema
da pesquisa relevante e que atende ao publico-alvo, pela possibilidade de solucionar
um problema especifico (Apéndice B), qual seja, orientar o professor para potencializar
o trabalho com a leitura literaria em aula, gerando maior interesse das criancas pela
leitura literaria e, consequentemente, promovendo sua formacao integral.

Ainda que a analise tenha sido positiva, consideramos alguns
comentarios feitos pela especialista, como o de que é importante que os professores
trabalhem temas literarios que facam analogias com o cotidiano e que ajudem o0s
alunos a compreenderem algumas qualidades essenciais d formagao ética de cidaddos
(vide Apéndice B).

Sobre esse aspecto, apoiamo-nos em Corsino (2010), que afirma
que a literatura nao deve ser usada para se pensar em temas que sejam do cotidiano
e que sirvam para compreender as qualidades mencionadas pela parecerista. O autor
afirma que é preciso tratar a linguagem literaria enquanto arte, trazendo a tona as
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dimensoes ética e estética da lingua, pois é isso que contribuira para a formacao do
sujeito.

O letramento literario deve permitir aos estudantes experienciarem
toda a forca humanizadora da literatura (COSSON, 2010). Diante disso, a nosso ver,
escolher as obras literarias a serem apresentadas as criangas partindo da perspectiva
proposta pela parecerista nao parece muito adequado.

Finalmente, apos o guia ter sido organizado, foi submetido a analise
de sete professores do Ensino Fundamental — 1° e 2° ano — para verificarem se o
referido guia cumpriu os objetivos preestabelecidos.

1.1 Produto idealizado e realizado

O prototipo foi desenvolvido a partir de uma investigacao que visava
compreender a percepcao das criancas de 1° e 2° ano frente a suarelacao com aleitura
literaria. Desenvolvemos um questionario on-line para nos ajudar a compreender
essa percepgao.

A partir da pesquisa exploratoria inicial — que tomou como base as
respostas recebidas —, notamos que poderia ser relevante produzirmos um guia sobre
literatura infantil e formacao integral que apresentasse orientacoes aos professores
de primeiro e segundo anos. Para organizarmos a producao do guia, fizemos um
esboco na plataforma Canva, que posteriormente seria enviado ao designer grafico,
que estruturaria o texto e as imagens escolhidas. Por se tratar de um tema sensivel,
decidimos ilustrar nosso guia com imagens em aquarela. A ilustracao em aquarela é
uma forma de arte que usa pigmentos sollveis em agua para criar imagens. Uma das
caracteristicas mais marcantes da ilustracao em aquarela é sua sensibilidade Unica
em consonancia com o tema.

Ao longo desse percurso, enfrentamos diversos desafios, a comecar
pela escolha do que discutir em cada capitulo de tal maneira que a mensagem fosse
transmitida clara e precisamente, mas também decidir o queilustrar em cada paginado
guia. Para alem do arcabouco teorico, foi muito desafiador encontrar profissionais que
conseguissem conciliar nossos prazos com suas agendas para que COnseguissemos
desenvolver o projeto.

Superados os desafios, selecionamos aspectos tedricos que
pudessem contribuir para o trabalho dos professores, mediante as orientacoes de
uma leitura preliminar do nosso prototipo, realizado por uma especialista em literatura
infantil, para verificar se estavamos contemplando o objetivo proposto.

Posteriormente, com o guia pronto, o enviamos para analise de
sete professores do 1° e do 2° ano do Ensino Fundamental, dos ensinos particular e
publico, em formato de questionario, para que analisassem se os aspectos teoricos
presentes no material seriam relevantes para o trabalho com leitura literaria no seu
espaco de trabalho (vide Apéndice D, coleta de dados).
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Considerar a opiniao dos professores é de suma importancia para
indicar se o material esta no caminho certo, e os respondentes apontaram diversas
consideragoes que, de fato, trouxeram indicios positivos em relagao a relevancia do
guia idealizado.

2. ARRAZOADO TEORICO

Neste trabalho, apoiamo-nos em autores que apresentassem dados
relevantes sobre o tema escolhido e que, dessa maneira, nos ajudassem a explorar
as nossas questoes de pesquisa e a descobrir informacoes que pudessem confirmar
nossa hipotese de que

A literatura infantil, considerada universal, amplia horizontes, pois
sua recepcao pela crianca € marcada por um profundo sentido de encontro consigo
mesma (OLIVEIRA, 2010, p. 44).

2.1 Contribuicoes da literatura na formacao das criancas

Oliveira (2010), ao abordar as experiéncias iniciais da crianca com
os textos literarios, destaca que quando elas sao significativas, contribuem para a
promocao da sensibilidade para o estético e para o conhecimento.

Do ponto de vista da sensibilidade para o estético, diz respeito ao:

estado interior em que é possivel, por meio do imaginario expandido,
colocar em movimento imagens produzidas por nossa humanidade,
em sua dimensao histdrica e cultural. A literatura contribui para
a formacao da crianca em todos os aspectos, especialmente na
formacao de sua personalidade, por meio do desenvolvimento
estético e da capacidade critica, garantindo a reflexao sobre seus
proprios valores e crencas, como também os da sociedade a que
pertence. (OLIVEIRA, 2010, p. 41)

Oliveira (2010), a partir de Iser (1996), destaca a construcao
construtiva para o estético que o texto literario promove devido a possibilidade
de mobilizacao do imaginario, ajudando o leitor a recortar o real, sintetizando-o e
interpretando-o, construindo, assim, um saber sobre o mundo, o que também garante
a ele um poder formativo.

Aindasobreamobilizagao doimaginario provocada pelo textoliterario,
Aguiar (2013) chama a atencao para aspectos que a leitura literaria desencadeia nos
leitores. Por exemplo, quando o texto literario atende ao gosto imediato do leitor,
mobiliza nele “o processo de identificacao do sujeito com os elementos da realidade
representada, gerando prazer” (AGUIAR, 2013, p. 159). Ja quando o texto literario
rompe de modo incisivo com as expectativas do leitor, o obriga a dialogar com a obra,
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questionando-a, o que contribui para o alargamento do seu horizonte cultural. O
resultado final desse processo € também poder desfrutar do prazer da leitura, oriunda
da apropriacao de um mundo inesperado e desconhecido.

Segundo Oliveira (2010), a escola peca no sentido de anular certos
assuntos, “como aqueles que abordam a morte, 0 medo, o abandono, as separacoes,
a maldade humana, a sexualidade, entre outros” (OLIVEIRA, 2010, p. 42). Portanto,
manter uma relagao com a literatura que seja apenas pedagogica dificulta a expansao
do senso critico do leitor e a sua transformacao em um leitor literario. A literatura nao
tem o proposito de provocar a construcao de conhecimentos, mas, sim, de expandi-
los a partir dela.

Finalmente, para Dalvi (2015, p. 12) “aliteratura nao se ensina, se Ié,
se vive — e que, portanto, o que possa ser ensinado seja algo ‘sobre’ literatura e nao
literatura propriamente dita” (grifo nosso).

A literatura infantil tem o potencial de ampliar horizontes. E a partir
dela que podemos nos desvincular do mundo real e ir para o imaginario, sentindo
prazer e, ao mesmo tempo, construindo conhecimentos. Ela é peca fundamental
quando pensamos no desenvolvimento das criancas, pois é ludica, divertida, desperta
acriatividade e o interesse das criancas, estimulando o aprendizado. Ainda, a literatura
tem um importante papel em ajudar o leitor a compreender problematicas atuais sem
perder o encanto com o literario.

2.2 A literatura no contexto escolar

Em se tratando da leitura dentro do contexto escolar, & importante
nao so para os alunos como também para os professores, dado que “o primeiro espaco
da literatura na sala de aula € o lugar do texto, da leitura do texto literario. Tudo se
inicia com o imprescindivel e motivado contato com a obra” (COSSON, 2010, p. 58).

Consequentemente, Colomer (2007) complementa ao afirmar que o
prazer sentido ao leracontece quando ha aaproximacao pessoal, enquanto a obrigacao
de ler se situa no terreno da escolaridade. Logo, o processo mais legitimo e radical que
se desencadeia é o afastamento por parte dos alunos de familias pouco leitoras, que
nao percebem utilidade social alguma na literatura e que se sentem interpelados pela
escola em sua intimidade pessoal.

Na medida em que o professor se basear Unica e exclusivamente
na perspectiva de obrigatoriedade escolar da leitura, como apontado e criticado por
Colomer (2007) e Cosson (2010), estaremos a um passo de assegurar o dissabor
pela leitura literaria por parte dos alunos. Em razao disso, Cosson (2010) indica
que o erro se inicia na falta de um objeto proprio de ensino, sendo necessario o
desprendimento da nocao conteudista para que possamos compreender que, mais
que um conhecimento literario, o que se pode trazer ao aluno é uma experiéncia de
leitura a ser compartilhada, sendo assim, percebemos a necessidade urgente de
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aproximar a literatura da educacao.

Nesse sentido, quem passou por uma educagao que preconiza
o preenchimento de fichas de leitura meramente classificatorias tera dificuldade
em apreciar por completo e analisar a beleza de uma obra literaria. Oliveira (2010)
acredita que “"uma escolarizagao da literatura infantil adequada seria aquilo que
conduzisse eficazmente as praticas de leitura literaria que ocorrem no contexto social
e as atitudes e valores proprios de um leitor que quer se formar” (OLIVEIRA, 2010, p.
44), mediante uma selegao criteriosa que estimule a imaginacao das criancas.

Tendo em vista que a leitura por si so6 favorece momentos de
identificagao com os temas levantados em sala de aula, Oliveira (2010 agpud SISTO,
2001) vai além, e propde aos leitores e contadores de histérias o “acordar da
imaginacao’, concebendo o retorno do adulto ao estado de sua “crianca interior” e a
sentir o encantamento proprio das criancas pelo possivel e impossivel.

0O modo como contamos ou lemos uma historia influencia a reacao
dos estudantes. Oliveira (2010) ressalta que quando evocamos a paixao intermediada
pelo poder da leitura ou contacao de histdrias, vai se instaurando “uma ordem magico-
poética e, consequentemente, uma emissao emocional capaz de levar o ouvinte a uma
suspensao temporal, pois nao é um tempo cronologico que interessa, mas o tempo
afetivo” (OLIVEIRA, 2010, p. 47).

Ampliar a experiéncia de forma positiva no momento de leitura exige
preparo e cuidado, sobretudo selecionar livros com mudltiplas linguagens, pois 0s
alunos necessitam de recursos para desfrutar da experiéncia com as historias.

O professor, entao, deve propiciar a comunicacao literaria. A
comunicacao literaria se produz desde o inicio da vida escolar, iniciado na primeira
infancia, e agindo como promotora da construcao de sentido, porque “o trabalho
escolar sobre as obras deve orientar-se, pois, para a descoberta do seu sentido global,
a estrutura simbdlica onde o leitor pode projetar-se” (COLOMER, 2007, p. 62).

De forma geral, Oliveira (2010) enfatiza que o professor “precisa
ser um leitor literario, ndo por obrigacao, mas para seu proprio enriquecimento como
pessoa” (OLIVEIRA, 2010, p. 52). A autora comenta que:

Quem se entrega ao livro literario infantil sai da leitura mais
enriquecido interiormente, pois ela nao foi feita somente para a
fruicdo das criangas, mas, neste mundo cadtico, para alimentar
nossos sentimentos, fazendo-nos mais felizes. Todo adulto, e de
modo especial o professor, deveria ler livros literarios indicados as
criangas, para rever aquilo que foi ou poderia ter sido sua infancia na
companhia deles. (OLIVEIRA, 2010, p. 56)

Tudo tem inicio no contato com a obra. Ha diversas formas de ler, e
o mediador que, no caso, dentro na escola, é o professor, pode realizar as diferentes
formas de leitura: individualmente, em voz alta ou de maneira compartilhada. O

encontro da literatura com a escuta pode resultar, naquele que ouve, admiragao,
questionamentos sobre a obra, ou mesmo recusa, o que deve ser respeitado. E é essa
relacao que constitui a atividade de leitura literaria em sala de aula (COSSON, 2010).

Entao, Cosson (2010, p. 58) pontua que, a depender de como ocorreu
0 encontro com a leitura selecionada, o resultado pode ser recusa desse material, 0
que deve ser respeitado e, consequentemente, explorado, a partir da interrogacao ou
admiracao gerada nos discentes. Afinal, € essa exploracao que constitui uma aula de
literatura, é dar espaco ao texto literario em sala de aula.

Afimdepossibilitarainteracao doalunocomotextolido, Albuquerque
e Leal (2010) propdem que a oferta de livros aos jovens e criancas seja pautada tanto
pela diversidade das obras quanto pelo gosto manifestado pelos alunos. Segundo as
autoras:

Esse cuidado é importante se, de fato, quisermos constituir
leitores. Oferecer diferentes obras, estimular leituras diversificadas,
desenvolver atividades em sala de aula com determinados géneros
é, de fato, imprescindivel, mas desqualificar os leitores por causa de
suas preferéncias, ou querer obriga-los a ler em seus momentos de
lazer aquilo que achamos mais importante, pode ser desastroso no
trabalho de formacao de leitores. (ALBUQUERQUE; LEAL, 2010, p.
101)

Do ponto de vista cultural, a diversidade pode ser entendida como
a construcao historica, cultural e social das diferencas. Colomer (2007) aponta que
“a literatura funciona como uma agéncia de socializagao cultural e é essencial saber
gue mensagens estao sendo dirigidas as novas geragoes” (COLOMER, 2007, p. 132).
Consequentemente, o impacto positivo gerado pelas mediacoes — cuja selecao de
textos literarios considerou a importancia da representatividade e da construcao
das relagoes raciais — obtém como resultado a autoestima e valorizacao pessoal das
criancas.

Ainda sobre esse tema, é essencial que a abordagem seja tomada
por uma perspectiva positiva, com base em uma selecao literaria que considera a
valorizacao da identidade negra. Saber sobre a historia da ancestralidade, ou seja,
compreender as caracteristicas dos nossos antepassados € essencial para fomentar
a memodria das criancas no que diz respeito as transformacoes culturais e sociais,
aspecto que abordaremos a seguir.

2.3 Aliteratura para a diversidade

A partir da lei n. 10.639/2003, houve a necessidade de “desfazer
as ideias enraizadas como aquelas que trazem 0s personagens negros em papeis
de submissao e/ou retratando o periodo escravista, bem como a representacao do
continente africano pelo viés do exotico” (DEBUS, 2018, p. 37).
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A partir disso, primeiramente, faz-se necessario apresentarmos
aos alunos a multiculturalidade brasileira, ou seja, a Africa e suas “culturas’,
problematizando questoes que infelizmente estao presentes em sala de aula: o
preconceito enraizado e a visao reducionista de mundo. Essa situacao clama por uma
pratica literaria que possibilite ao aluno o encontro consigo mesmo e de maneira
plural.

Ao nos determos a uma dnica narrativa, corremos o risco de nos
comprometer com uma visao limitada que impede a construcao de novas perspectivas
e contextos a respeito dos diferentes povos. Sobre isso, a escritora Adichie discorre
sobre "o perigo de uma histéria Gnica " (ADICHIE, 2018), defendendo que “a historia
sozinha cria esteredtipos, e o problema com os estereotipos € que nao é que eles sao
verdadeiros, mas que eles sao incompletos. Eles fazem uma histéria se tornar uma
historia Gnica” (ADICHIE, 2018), e nés somos muito vulneraveis frente a uma Gnica
historia, principalmente quando se refere a primeira infancia, assim, uma forma de
trabalhar isso de maneira a ampliar as perspectivas € por meio da literatura, que atua
como uma ferramenta poderosa no combate ao racismo.

E dever da escola promover uma educacdo antirracista, abrindo
espaco para o dialogo frente a diversidade étnico-racial, sensibilizando os alunos
por meio de uma curadoria literaria que dialogue com a pratica antirracista. Essa
pratica precisa fazer parte do cotidiano, deixando de lado o ambito superficial, como a
selecao de uma data que preconiza a diversidade étnico-racial, para ir ao encontro da
conscientizagao sob a dtica do protagonismo negro.

Para tal, devemos integrar historias que vao além do viés europeu,
ampliando nossa visao, nosso conhecimento, sem excluir raga alguma em detrimento
de outra. Ao darmos preferéncia a apenas uma tematica, acabamos por excluir a
ancestralidade de outras nacoes, reforcando a discriminacao a certos grupos sociais
e étnicos.

Para conduzir um trabalho antirracista com literatura, alguns
principios sao propostos nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao das
Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira (BRASIL,
2004) como a valorizacao da oralidade, da corporeidade e da arte, por exemplo,
explorar a danca, as marcas da cultura de raiz africana, ao lado da escrita e da leitura,
e indicar e trabalhar com livros

que abordem a pluralidade cultural e a diversidade étnico-
racial da nacao brasileira [corrigindo] distor¢des e equivocos em
obras ja publicadas sobre a historia, a cultura, a identidade dos
afrodescendentes, sob o incentivo e supervisao dos programas de
difusao de livros educacionais do MEC — Programa Nacional do Livro
Didatico e Programa Nacional de Bibliotecas Escolares”. (BRASIL,
2004, p. 25)

A diversidade & uma realidade da nossa sociedade e, portanto, deve
ser representada na literatura. Nesse sentido, é importante que as obras busquem

representar personagens de diferentes origens étnicas, culturais, de género e
orientacao sexual, por exemplo. Além disso, é essencial que essas representacoes
sejam feitas de maneira auténtica e respeitosa, evitando estereotipos e caricaturas
que possam reforcar preconceitos.

2.4 Como evitar praticas escolarizadas

A literatura escolarizada é uma pratica pedagogica que se refere a
umaselecdo de obras literarias que sao destinadas a ensinar e fazem parte do curriculo
escolar. Sao obras geralmente escolhidas pelos professores com base em critérios
académicos e literarios, e Cosson (2010) faz uma critica a literatura escolarizada por
ela ndo abrir espaco para discussoes e reflexdes sobre os textos, além de, por vezes,
apresentar aos alunos textos fragmentados e sem contexto.

As escolas, sendo lugares muito privilegiados e com grande potencial
de incentivo a leitura espontanea e prazerosa, muitas vezes nao cuida da literatura de
forma estética e recorre a trechos de textos literarios para cumprimento de exercicios,
ensinar a ler e escrever ou tratar de temas especificos, como cilmes, separagao, bons
comportamentos etc.

Cosson (2010) alerta que o letramento literario € de responsabilidade
da escola, mas cabe a instituicao saber trabalhar de forma que a literatura nao se
escolarize e, sim, que o estudante consiga “experienciar toda a forca humanizadora
da literatura” (COSSON, 2010, p. 22). Portanto, a escola nao pode filtrar temas que
considera pertinentes ou nao para os alunos, o que acaba cerceando a consciéncia
critica das criancas, porque é por meio do imaginario que as criangas conseguem
entender o mundo real.

A escola opta pela leitura de entretenimento que melhor se adapta
a funcao de coadjuvante pedagogico: censura temas que considera
delicados, polémicos, perigosos, ousados, promove assepsia
tematica e seu dialogo com a literatura coibe a discussao de enigmas
da existéncia humana e da complexidade das relagdes sociais.
(OLIVEIRA, 2010, p. 42)

Nessa perspectiva, a autora comenta que

0 trabalho escolar sobre as obras deve orientar-se, pois para a
descoberta do seu sentido global, a estrutura simbdlica onde o leitor
pode projetar-se. A literatura oferece entao a ocasiao de exercitar-
se nessa experiéncia e aumenta a capacidade de entender o mundo.
Tal recompensa é o que justifica o esfor¢o de ler. (COLOMER, 2007,
p.62)

Antes de refletir sobre qualquer tipo de atividade, o educador deve
primeiramente analisar quais aspectos sao importantes na interpretacao das obras
literarias, para que, no fim, o aluno alcance a progressao na aprendizagem escolar.
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Algumas dicas de como evitar praticas escolarizadas, de acordo com
a perspectiva de Cosson (2010), sao:

1. Incentivar a leitura critica: em vez de tratar a literatura como um objeto
de estudo ou de ensino, é importante incentivar a percebé-la como
um objeto de experiéncia, promovendo a leitura critica e reflexiva das
obras literarias e estimulando a discussao e a reflexao sobre os temas
abordados.

2. Selecionar obras que sejam significativas e relevantes para os alunos:
em vez de escolher obras com base em critérios académicos ou
literarios, & importante escolher obras que possam dialogar com as
vivéncias e os interesses dos alunos, levando em conta suas realidades
e contextos culturais.

3. Abordar a literatura de forma interdisciplinar: & importante nao limitar
a literatura a uma disciplina isolada, mas sim integra-la a outras areas
do conhecimento, como a historia, a sociologia, a antropologia, entre
outras, de forma a ampliar a compreensao dos alunos sobre o mundo
e suas relacoes.

4. Promover a diversidade literaria: € fundamental incluir em sua selecao
de obras literarias, obras que apresentem diversidade de género, raga,
orientacao sexual, entre outras, de forma a proporcionar aos alunos
uma visao mais ampla e plural da sociedade em que vivem.

5. Incentivar a leitura de literatura de entretenimento: é importante
valorizar também a leitura de obras de entretenimento, como romances
policiais, de aventura, ficcao cientifica e outros, que podem despertar o
interesse dos alunos pela leitura e ajudar na formacgao de leitores mais
criticos e ativos.

2.5 O professor leitor e sugestao as praticas de leitura

Como vimos nos dados da pesquisa “Retratos da leitura no Brasil’,
de 2019, o professor tem um papel muito importante na formagao do aluno leitor. Ele
é a principal figura a incentivar as criancas a lerem, dado que sao os adultos que vao
mediar o processo infantil de desenvolvimento do gosto pela leitura.

Ha alguns fatores primordiais a serem considerados quando nos
referimos as mediagdes do professor para formar leitores. Por
certo, os mais importantes sao a histadria de leitura e a qualificagao
profissional, situacdes que interferem no desempenho do professor.
O fato de haver professores que nao se interessam por ler ou contar
historias para seus alunos, ou o fazem de forma aligeirada, pode
significar que suas histérias de leitura tenham sido cerceadas, de
alguma forma, pelo pouco contato com os livros na infancia. Por
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outro lado, a qualificagdao docente pode também nao ter propiciado
ao professor o contato com a literatura como forma de recuperar o
elo perdido na infancia. (OLIVEIRA, 2010, p. 50).

Segundo Colomer (2007), a preocupacao da formacao do professor
leitor vem aumentando cada vez mais, uma vez que as familias brasileiras nao
tém o habito de incentivar as criancas a lerem e, assim, torna o professor o adulto
responsavel por conduzir esse processo tao importante na vida de todas as criancas.

Oliveira (2010) afirma que “na escola, quem propde a fantasia,
quem estimula a imaginagao da crianga, é o professor, quando faz boas mediacoes
oferecendo textos literarios de qualidade” (OLIVEIRA, 2010, p. 45). Desse modo, 0s
professores devem visar formar leitores literarios pela fruicao e nao apenas, como
dito anteriormente, aplicando praticas escolarizadas em todas as aulas.

A fim de contribuir com as praticas de leitura literaria em sala de aula,
recorremos aqui as orientagdes do “Guia de planejamento e orientacoes didaticas”
(SAO PAULO, 2014), que apresenta ao professor dicas sobre como encaminhar a
leitura literaria em sala de aula.

. Antes de iniciar a leitura: o professor responsavel pela mediacao da
leitura deve apresentar o livro, podendo comecar pela capa, titulo,
autor, o ilustrador. E interessante antecipar parte da trama, isso
ajuda os alunos a ficarem mais curiosos, interessados e também
a se "localizarem” durante a leitura. O professor, antes de iniciar a
leitura e apresentacao do livro, deve ter conhecimento sobre o autor
e também estar familiarizado com a leitura. Outro ponto importante
é decidir em conjunto com a turma onde os alunos gostariam de ficar
ao escutarem a historia, se sentados no chao, nas carteiras etc.

. Durante: o professor pode fazer comentarios sobre a trama e,
caso os alunos sintam necessidade de falar, deve abrir espaco para
comentarios. As comparagoes entre a trama e a vida cotidiana podem
ser muito interessantes, caso a conversa se estenda e o professor
sintaanecessidade de continuar outro dia, nao ha problema. Também
é importante dar a devida atencao a ilustracao e sempre explicar sua
relagao com o texto.

. Apos: hora de conversar sobre as impressoes que os alunos tiveram
durante a leitura e escutar, das proprias criancas, o que acharam da
historia, a parte que mais gostaram e a que nao gostaram. No entanto,
é importante ter em mente que os alunos também se interessam
em comentarios dos professores, sendo assim, podem compartilhar
com a turma as impressoes pessoais. Caso haja necessidade, o
professor pode reler parte dos trechos e também passar o livro para
que os alunos consigam folhea-lo.

Rojo (2002) também indica um conjunto de procedimentos,

S




\
\

\\\ 01. A LEITURA LITERARIA E A FORMACAO INTEGRAL DAS CRIANCAS

estratégias e capacidades de leitura visando a compreensao leitora.

Primeiramente, vejamos as capacidades de compreensao:

Cativacao de conhecimentos do mundo: o leitor relaciona
constantemente o conhecimento prévio ao texto com aquele exigido
pelo texto. Caso nao atinja esta sincronicidade, havera uma lacuna de
compreensao, que sera ocupada porum carater inferencial, preenchidas
por outras estratégias.

Antecipacao ou predicao de conteiido ou propriedades dos textos:
o leitor levanta hipoteses enquanto |€, visto que aborda o texto a
partir da situacao de leitura, de suas finalidades, com os materiais de
comunicagao em que ela se da (livro, outdoor, jornal, revista etc.); de
sua pagina, ilustracoes, titulo e legendas. (ROJO, 2002)

Agora, vejamos estratégias que devem operar durante toda a leitura,

contribuindo para umaassimilagao do texto mais eficaz, pois, dessa forma, o aluno nao
se sentira preso a cada trecho, podendo ocorrer a antecipagao de partes do contetdo.

Checagem de hipoteses: o |eitor valida continuamente suas hipoteses,
ou seja, busca confirma-las ou ndao, como consequéncia chega a novas
hipoteses apropriadas ao texto.

Localizacao e/ou copia de informacoes: dispomos de variadas praticas
de leitura (para estudar, para trabalhar, para buscar informacoes em
enciclopédias, obras de referéncia, na internet), e o leitor esta em
constante busca e localizagcao de informacoes relevantes, fazendo o
uso de copia, marca texto, iluminando as partes de seu interesse ou
sublinhando trechos para posteriormente reorganizar suas ideias. E
uma estratégia basica de muitas praticas de leitura (mas nao de outras,
como no caso da leitura de entretenimento ou de fruicao). No entanto,
precisa recorrer a outras estratégias que comentamos aqui para que
ocorra a plena assimilagao.

Comparacao de informacoes: no decorrer da leitura, o leitor faz uma
comparacao entre seus conhecimentos prévios, os conhecimentos
que tém construido ao longo da presente leitura e o conteddo de
outros textos, para, no fim, construir novos sentidos para o texto que
|é. Essa comparacao é primordial nas atividades como, por exemplo, de
resumo ou sintese do texto, para medir a significancia das informacoes
que deverao ser retidas.

Generalizacao (conclus6es gerais sobre fato, fenomeno, situacao,
problema etc. apos analise de informacgoes pertinentes): uma
das estratégias facilitadoras para sintese decorrente da leitura §,
segundo a ROJO (2004), “a generalizagao exercida sobre enumeracoes,
redundancias, repeticdes, exemplos, explicacoes etc” (ROJO, 2004, p.
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6). Guardamos algumas partes que nos marcaram em nossa memoria,
mas, em geral, armazenamos informacoes pela sintese.

Producaodeinferéncias locais: no casode umalacunade compreensao
no texto, derivado de uma palavra ou estrutura desconhecida,
fazemos inferéncias, isto &, compreendemos uma frase, um periodo,
um paragrafo conforme o contexto imediato do texto, o significado
anteriormente construido e conforme nossos conhecimentos de
mundo.

Producao de inferéncias globais: nem tudo esta explicito em um
texto. O texto apresenta mensagens implicitas que tém de ser
compreendidas numa leitura bem-sucedida. Para isso, cabe ao leitor
valer-se de conhecimentos prévios ao interpretar um texto, atrelando
isso a certas pistas deixadas pelo autor.

Por fim, vejamos as capacidades de apreciacao e réplica do leitor em

relacao ao texto (interpretacao, interacao):

Recuperacao do contexto de producao do texto: para o leitor dialogar
com o texto, ele precisa se situar fazendo questionamentos. Quem é
o0 autor? Em que situagao escreve? Qual é o seu objetivo? Sem isso, a
leitura se detém apenas a aspectos literais, pouco desejavel para uma
leitura critica.

Definicao de finalidades e metas da atividade de leitura: toda a
leitura que fazemos precede uma meta ou objetivo, seja ler para fins
de estudo ou trabalho, a relacao dos temas se estabelece com uma
finalidade.

Percepcao de relacoes de intertextualidade (no nivel tematico): ao
lermos textos nos deparamos com outras obras similares, podendo
isso ser resultado de réplicas ou respostas. Chamamos isso de
intertextualidade.

Elaboracao de apreciagoes estéticas e/ou afetivas: ao lermos, somos
impactados e reagimos a leitura de maneira positiva ou negativa. Isso
pode nos aproximar ou afastar dela, dependendo do resultado da
construcao do autor e de sua linguagem.

Percepcao de outras linguagens: perceber imagens, som, imagens
em movimento, diagramas, graficos, mapas etc. como elementos
constitutivos dos sentidos dos textos e nao considerar apenas a
linguagem verbal escrita (ROJO, 2002).

Elaboracao de apreciagoes relativas a valores éticos e/ou politicos:
assim como explicitado no item D, reagimos o tempo inteiro enquanto
leitores. Avaliamos, assim, os valores colocados em circulacdao pelo
texto, bem como os valores éticos e politicos. Como resultado, o

S




_ . o
\\\ 01. A LEITURA LITERARIAE A FORMACAO INTEGRAL DAS CRIANCAS ’
Instituto

Singularidades

\
\

aluno se torna capaz de elaborar uma réplica conforme a sua critica a
posicoes assumidas pelo autor do texto (ROJO, 2002, p. 7).

Além das orientacoes acima, a titulo de sugestao, apresentaremos,
a seguir, alguns aspectos que o professor pode considerar para a escolha de uma obra
literaria a ser apresentada aos seus alunos, tomando como referéncia o que propoe o
“Guia do PNLD literario” (BRASIL, 2018).

Do ponto de vista do texto verbal, € importante, por exemplo,
observar se ha:

» presencadepalavras que vaoalémdas usadas novocabulario cotidiano;

» presenca de figuras de linguagem como metaforas, metonimias,
antiteses, hipérboles e/ou elipses no texto;

» auséncia de clichés;

» presenca de palavras ou expressoes que possibilitem elaboracoes de
diferentes pontos de vistas pelos leitores, levando em consideragao a
polissemia das palavras utilizadas;

» quebradapresencade géneros tradicionais corrobora com a expansao
do repertorio literario do aluno;

» auséncia de ideias preconceituosas, racistas, fascistas, machistas ou
qualquer outra forma de autoritarismo.

Ja do ponto de vista do texto visual, o documento orienta entre
outros aspectos, observar se:

» ainteracao das imagens ou ilustracoes com o texto verbal colabora
para uma experiéncia leitora positiva quanto a estética;

» 0S recursos visuais presentes na obra como “combinacao de cores,
volume e proporcao, luz e sombra, enquadramento, entre outros”
(BRASIL, 2018, p. 91) colaboram para a experiéncia estética do leitor;

» asimagens possibilitam incentivar a criatividade;

» o textovisual nao provocaideias preconceituosas, fascistas, machistas
ou autoritarias.

Em relacao ao contetdo tematico, observar, por exemplo, se:
» nao ha simplificacao e superficialidade na abordagem do tema;

» 0 tema permite ampliar perspectivas ou visdes de mundo e contribui
para ampliacao do repertorio do leitor.

Finalmente, do ponto de vista do projeto grafico-editorial, devemos
considerar, por exemplo, se contempla:

» prefacio, apresentacao do autor e da obra;

» diagramacao adequada com balanceamento entre texto e imagens,
incluindo tipo de letra, espacamento entre linhas etc,;

» nacapa, contracapa ou orelha da obra, aspectos que mobilizam o leitor
a ler a obra.

Esperamos que as sugestoes apresentadas sirvam de inspiragao ao
fazer a escolha das obras a serem apresentadas aos estudantes, pois, a nosso ver,
para alem de saber fazer uma boa mediacao de leitura, é fundamental que o professor
saiba alguns aspectos do que se deve considerar na escolha de obras literarias.

2.6 A literatura como coadjuvante na educacao integral

A educacao integral, como abordagem pedagogica, visa ao
desenvolvimento do estudante em todas as suas dimensoes, incluindo a cultural.
Nesse sentido, a literatura & uma ferramenta fundamental para a promocao da
educacaointegral, umavez que permite o acesso do estudante a diferentes realidades,
historias, culturas e formas de expressao.

Tradicionalmente, a educacao integral se posiciona a favor da
aquisicao de conhecimentos de forma integrada e conectada, observando suas
diversas dimensodes cognitiva, fisica, afetiva e ética “como parte indissociavel do
processo de aprendizagem ao longo da vida e de sua [dos alunos] formagao como
sujeitos de direitos e deveres” (SAO PAULO, 2020, p. 11), quebrando com o paradigma
de fragmentacao do conhecimento.

Neste sentido,

pensar a formacao das pessoas considerando a perspectiva
da formacao integral € algo importante para a promocao do
desenvolvimento pessoal e social [do individuo], por meio da
consolidacao e construcao de conhecimentos, representacdes e
valores que incidirao sobre seus processos de tomada de decisao ao
longo da vida. (BRASIL, 2018, p. 472)

Essa visao da educacao integral como formadora de carater, ético e
moral, & impulsionado pelas maltiplas aprendizagens.

Desse modo, percebemos que o conceito de educagao integral se
conecta com a formagao do aluno como leitor. Presente em diversas pesquisas de
especialistas, a leitura € apontada como o principal pilar do desenvolvimento integral
das criancas.

Assim, a insercao da literatura infantil na educacao integral pode ser
vista como uma forma de proporcionar uma formacgao completa e integral as criancas,
desenvolvendo suas habilidades e competéncias em todas as dimensoes da vida.
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3. ANALISE DE DADOS

Para analisar os dados coletados e responder as perguntas de
pesquisa colocada, retomamos aqui os objetivos da pesquisa, isto &, investigara
percepcao dos docentes sobre o papel da literatura na formacao integral das criangas
e em que medida um material didatico com orientacdes ao professor pode contribuir
para o aprimoramento do quanto a literatura contribui para a formacao integral das
criancas.

Por decorréncia de tentarmos cumprir os objetivos da pesquisa,
produzimos as questdes de pesquisa, visando que os professores as respondessem.
As perguntas sao:

» Qual é a percepcao dos docentes sobre o papel da literatura na
formacgao integral das criancas? Em que medida essa percepgao
mobiliza o professor a potencializar ainda mais as praticas de leitura
literaria em sala de aula?

» De que forma o material didatico pode aprimorar a percepcao desses
professores sobre o papel da literatura na formacao integral das
criancas mobilizando-os a promover cada vez mais as praticas de
leitura literaria em sala de aula?

Assim, partindo do conjunto de dados coletados paraapoiaraanalise,
o dividimos em duas categorias:

» contribuicGes da literatura para a formacao integral do individuo;
» contribuicOes do guia para o trabalho docente.

A seguir, procederemos a analise dos dados.

3.1 Contribuicoes da literatura para a formacao integral

do individuo

Considerando que a literatura é importante na formacao integral do
individuo, buscamos identificar a percepgao dos professores, partindo de sua analise
do guia, ou seja, se consideram relevante a articulacao entre educacao integral e
literatura.

Nesse sentido, identificamos que os professores entendem o
quanto a literatura contribui para a formacao dos individuos. Para eles, a literatura,
além de permitir que os individuos estabelecam relacoes com o mundo e de ampliar
o0 vocabulario, colabora diretamente para o despertar da imaginacao e da criatividade.

A seguir, selecionamos trechos das percepcoes dos professores que
evidenciam a contribuicao da literatura na formacao das criancas.

Trecho 01

A literatura esta intimamente relacionada a educacao integral, afinal
visamos a um sujeito Gnico, potente e reflexivo, conectado ao mundo
pelo seu imaginario e pelas suas vivéncias.

A literatura agrega saberes e oportuniza a experiéncia de diferentes
papeéis.

Com isso, 0 aprendiz estabelece novas relagdes com o mundo em
que vive. (Diario de campo, Apéndice D, professor 2)

Trecho 02

A literatura é crucial no desenvolvimento da crianca no que se refere
a linguagem, ampliacao de vocabulario e principalmente despertar a
imaginacao e a criatividade. (Diario de campo, Apéndice D, professor
3)

Trecho 03

A educacao integral, como o proprio nome diz, busca desenvolver
o aluno de forma integral, considerando nao apenas o aspecto
cognitivo, mas também o social, emocional e cultural. Nesse sentido,
a literatura € uma ferramenta fundamental para alcancar esses
objetivos, pois possibilita a formacao de valores e a compreensao da
diversidade cultural, além de estimular a criatividade e a imaginacao
dos estudantes. (Diario de campo, Apéndice D, professor 7)

Trecho 04

Sim. Pois se a educacao integral visa ao desenvolvimento do
estudante em todas as suas dimensoes, a literatura é a ferramenta
essencial. As criancas ao lerem, desenvolvem concentracao,
raciocinio e compreensao, melhoram o vocabulario, desenvolvem a
criatividade e transformam a escrita. (Diario de campo, Apéndice D,
professor 6)

As percepcoes acima estao em consonancia com Oliveira (2010) ao
destacar o papel da literatura na formagao do individuo. Para a autora, a interacao
entre as criancas proporcionada pela leitura literaria promove o dialogo, a partilha de
vivéncias, preferéncias. Dessa forma, a literatura vai além dos horizontes escolares,
uma vez que, por meio de seus enredos, pode auxilia-las a explorar e compreender
sua propria identidade e seu envolvimento na cultura literaria.

a literatura contribui para a formacao da crianca em todos os
aspectos, especialmente na formacao de sua personalidade, por
meio do desenvolvimento estético e da capacidade critica, garantindo
a reflexao sobre seus proprios valores e crencas, como também os
da sociedade a que pertence. (OLIVEIRA, 2010, p. 41)
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As respostas dadas pelos professores verificam a importancia
da literatura em sua totalidade. Cosson (2010) indica que devemos incentivar uma
visao de literatura como um objeto de experiéncia que dialoga com as vivéncias e 0s
interesses dos alunos, levando em conta suas realidades e contextos culturais.

Adicionalmente, confirmamos que o acesso a leitura literaria,
considerando a formacao integral do individuo, contribui, de fato, para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias em todas as dimensdes de sua vida.

3.2 Contribuicoes do guia para o trabalho docente

No que se refere as contribuicées do guia para o trabalho docente,
os dados indicaram que & um material com possibilidade de ser muito eficiente no
trabalho da pratica do professor.

Podemos notar que o guia pode contribuir para o trabalho docente,
uma vez que os professores que o analisaram afirmaram que o material tem poténcia
para subsidiar as praticas de leitura literaria, por trazer excelentes dicas para a
conducao da leitura em sala de aula, conforme podemos observar a seguir:

Trecho 01

Um guia com excelentes dicas de como despertar e agucar a atencao
e curiosidade dos pequenos nos momentos de leitura. (Diario de
campo, Apéndice D, professor 5)

Trecho 02

O guia apresenta informagodes relevantes sobre a responsabilidade
do professor em possibilitar aos discentes o contato com obras
literarias de diversas regides do pais e ainda de outras culturas,
paises e épocas, 0 que contribui muito para enriquecer o processo
de ensino-aprendizagem. (Diario de campo, Apéndice D, professor 1)

Trecho 03

No sentido de ampliar o olhar do professor quanto a importancia
da leitura no desenvolvimento da crianca, as possibilidades de se
trabalhar a leitura diariamente e a pluralidade de estilos e géneros
literarios a serem apresentado para a crianca. (Diario de campo,
Apéndice D, professor 3)

No que concerne ao contato com obras literarias de outras culturas,
em conformidade com as orientacdes do PNLD (2018), consta que a “quebra da
presenca com géneros tradicionais corrobora com a expansao do repertorio literario
doaluno” (PNLD, 2018, s.p), e pelo que observamos, por exemplo, nos trechos 02 e 03
supracitados, os professores concordam que o guia traz orientaces de acordo com

essa perspectiva.

Ainda sobre a relevancia do guia para o trabalho dos professores em
sala de aula, os comentarios foram muito positivos, conforme se vé a seguir:

Trecho 04

Oferecendo orientagdes, sugestdes e recursos que podem ser
utilizados no planejamento, na preparacao e na execucao das aulas.
O guia para professores pode trazer atualizacdes de conhecimentos
[...] que podem ajudar o professor a aprimorar sua pratica docente.
(Diario de campo, Apéndice D, professor 7)

Trecho 05

Como apoio no planejamento de suas aulas ou de construcao de
projetos de leitura. (Diario de campo, Apéndice D, professor 6)

Trecho 06

O guia traz questoes tedricas e praticas, que possibilitam ao
professor uma reflexao sobre o seu planejamento. (Diario de campo,
Apéndice D, professor 2)

Os professores indicaram que as orientagoes presentes no material
permitem compreender os procedimentos paraaselecao de obras literarias relevantes
para o trabalho em sala de aula:

Trecho 07

Sim, ele sugere e teoriza a importancia da diversidade e a relevancia
de temas, da leitura consciente, e utiliza mdaltiplas linguagens, a
fim de atingir a todos, respeitando suas particularidades. (Diario de
campo, Apéndice D, professor 2)

Trecho 08

Sim, pois provoca a reflexao sobre o nosso papel em oferecer
diferentes possibilidades de leitura e nos da algumas sugestoes.
(Diario de campo, Apéndice D, professor 3)

Trecho 09

Sim, no guia tem dicas que ajudam na escolha, mostrando os pontos
principais que precisamos observar nas obras. (Diario de campo,
Apéndice D, professor 4)

Trecho 10

O material oferece reflexao para que o professor procure selecionar
de maneira consciente obras de literatura, porém seria interessante
oferecer uma selecao de obras de literatura infantil para
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professores que nao tém muita experiéncia ou que tém pouco
tempo para pesquisar e selecionar obras por conta propria. Assim,
poderia contribuir para uma educacao mais rica, diversificada e
significativa para os seus alunos. (Diario de campo, Apéndice D,
professor 7, grifos nossos)

Trecho 11

Desperta a curiosidade e, por conseguinte, a busca por obras que
atendam os objetivos especificados. Entretanto, faz-se necessario
ainsercao de praticas que envolvam outros suportes literarios que
fazem parte do cotidiano e podem ser ressignificados e, também,
indicacoes de preparacao de ambientes que favorecem o contato
com a literatura. (Diario de campo, Apéndice D, professor 5, grifos
nossos)

Aindaque osdadosindiqguema contribuicao do guia para o trabalhocom
literatura em sala, também & preciso considerar em que pontos, para os professores, 0
guia pode ser aprimorado. Sobre a parte em destaque no trecho 10, quando o professor
indica que o guia poderia “oferecer uma selecao de obras de literatura infantil para
professores que nao tém muita experiéncia ou que tém pouco tempo para pesquisar
e selecionar obras por conta propria” (Diario de campo, Apéndice D, professor 7, grifos
nossos), salientamos que nossa intencao inicial era indicar, a titulo de sugestao, algumas
obras no material. No entanto, considerando o limite de tempo para este trabalho,
optamos por nao realizar essa indicagao, mas isso nao nos impossibilita de fazer essas
sugestoes em desdobramentos futuros desta pesquisa.

Ja em relacao a parte em destaque no trecho 11, ressaltamos que o
professor, ao afirmar a necessidade de inserir no guia “praticas que envolvam outros
suportes literarios que fazem parte do cotidiano e podem ser ressignificados”
(Diario de campo, Apéndice D, professor 5, grifos nossos), entendemos, a partir de
Corsino (2010), que a literatura nao deve refletir sobre temas que sejam do cotidiano,
mas deve ser considerada como linguagem literaria enquanto arte, abordando as
dimensoes ética e estética da lingua. A literatura, por si so, permite aos individuos
dialogarem, como ja afirmamos, com as vivéncias e os interesses do leitor, levando
em conta suas realidades e contextos culturais.

Ainda sobre o trecho 11, quando o professor afirma a necessidade
de indicagao da preparacao de ambientes que favorecam o contato com a literatura, é
um aspecto que de fato nao foi contemplado nesta investigacao, mas igualmente ao
gue mencionamos anteriormente, nos desdobramentos desta pesquisa, nossa ideia
é contemplar esse aspecto.

Partindo da ideia da literatura funcionar como uma agéncia de
socializagao cultural (COLOMER, 2007), quando perguntado aos professores qual
contetdo do guia consideraram mais relevantes para seu trabalho em sala de aula, a
analise feita pelos professores destacou varios aspectos, como veremos nos trechos
a seguir.

Trecho 01

A diversidade de literatura proposta ao estudante. (Diario de campo,
Apéndice D, professor 1)

Trecho 02

A literatura para sua diversidade. (Diario de campo, Apéndice D,
professor 2)

Trecho 03

A parte que fala sobre o desenvolvimento infantil com o auxilio da
literatura. (Diario de campo, Apéndice D, professor 4)

Trecho 04

Os manejos do leitor, que pode ser qualquer adulto de referéncia.
(Diario de campo, Apéndice D, professor 5)

Trecho 05

As dicas dadas ao professor sobre como encaminhar a leitura literaria
em sala de aula. (Diario de campo, Apéndice D, professor 6)

Trecho 06

Reflexao sobre valores e questdes sociais. A literatura infantil
também pode ser uma oportunidade para abordar questdes sociais
e valores importantes, como amizade, solidariedade, respeito a
diversidade, entre outros. Por isso, & importante selecionar obras
que abordem esses temas e desenvolver atividades que estimulem
a reflexao e o dialogo. (Diario de campo, Apéndice D, professor 7)

Nos trechos 01, 02 e 06 coincidem opinides sobre a literatura como
promotora da diversidade. Tendo em vista a realidade presente da nossa sociedade, é
necessario que os professores estimulem a reflexao e o dialogo de maneira respeitosa,
por meio de discussoes sobre obras com personagens de diferentes origens étnicas
e culturais, que enfrentam questées sociais e que tenham valores que promovam a
empatia, a compreensao e a aceitacao da diversidade na sociedade.

Finalmente, ndao podemos deixar de mencionar as observacoes
feitas por uma das professoras sobre as orientacées do guia em relacao a como
organizar a forma de conducao da leitura literaria em sala de aula. Por exemplo, a
docente considera nao ser adequado, ao introduzir a leitura junto as criancas, que se
antecipe parte da trama (SAO PAULO, 2014) da obra a ser lida. Para ela, as criancas
devem descobrir, por si mesmas, o “que acontecera na leitura [...]" (Diario de campo,
Apéndice D, professor 1). Além disso, considera que “fazer pausa durante a leitura
causa desinteresse nos alunos, pois eles se dispersam e acabam se desviando do




_ - [ )
\\\ 01. A LEITURA LITERARIA E A FORMACAO INTEGRAL DAS CRIANCAS l
Instituto

Singularidades

\
\

assunto” (Diario de campo, Apéndice D, professor 1, grifos nossos). Sobre esses dois
pontos, nosso entendimento é que quando se reflete sobre a forma de conduzir essa
leitura, com base no que propde a teoria (SAO PAULO, 2014), é possivel, sim, identificar
aquilo que nao esta bom por ocasiao da acao da leitura para o outro.

Conforme indica o “Guia de planejamento e orientagdes didaticas”
(SAO PAULO, 2014), antecipar a trama ajuda os alunos a ficarem mais curiosos,
interessados e também a se "localizarem” durante a leitura. Ja as pausas durante a
leitura, a nosso ver, ajudam a potencializar a construcao de sentido daquilo que esta
sendo lido/escutado.

Quanto a fundamentacao tedrica e se esta esta claramente
relacionada ao tema e ao objetivo do trabalho, a partir das respostas dadas,
percebemos que esta adequada aos dois aspectos, tema e objetivo.

Trecho 01

Acredito que a fundamentacao esta bem articulada ao tema e
objetivo apresentado. A linguagem esta clara, acessivel e de facil
compreensao ao leitor (seja ele professor ou outro profissional
interessado ao tema). (Diario de campo, Apéndice D, professor 3)

Trecho 02

Sim, todos os fundamentos estdo diretamente relacionados. E
organizado e facilita a pratica do professor. (Diario de campo,
Apéndice D, professor 4)

Trecho 03

A apresentacao da fundamentacao teodrica esta clara, organizada e
objetiva. Isso significa que os conceitos e teorias apresentados estao
colocadas de forma didatica e acessivel, evitando jargdes e termos
técnicos excessivos. (Diario de campo, Apéndice D, professor 7)

A nossa intengao era que o material comunicasse aos professores,
como agentes culturais e mediadores principais da pratica literaria, que podem usar o
guia como mais um apoio, como uma referéncia para aprimorar os critérios de escolha
das obras literarias a serem lidas, bem como o modo como se Ié a historia, com o
objetivo de impactar positivamente os estudantes, conforme a perspectiva que propoe
Oliveira (2010). Para a autora, a forma como lemos uma histéria pode instaurar “uma
ordem magico-poética e, consequentemente, uma emissao emocional capaz de levar
0 ouvinte a uma suspensao temporal, pois nao & um tempo cronolégico que interessa,
mas o tempo afetivo” (OLIVEIRA, 2010, p. 47). Ampliar a experiéncia de forma positiva
no momento de leitura exige preparo e cuidado, o que também inclui a sele¢cao das
obras.

Finalmente, ao serem perguntados sobre se recomendariam o guia
para outro colega, as respostas dos professores foram surpreendentes:

Trecho 01

Sim, indicaria como uma boa leitura para a formacao do sujeito leitor,
trabalho importante para a sala de aula. (Diario de campo, Apéndice
D, professor 2)

Trecho 02

Sim. Diria que o documento pode auxiliar o colega no entendimento
e aprimoramento do tema e dos objetivos apresentados. (Diario de
campo, Apéndice D, professor 3)

Trecho 03

Sim. Um guia com excelentes dicas de como despertar e agucar a
atencao e curiosidade dos pequenos nos momentos de leitura.
(Diario de campo, Apéndice D, professor 5)

Trecho 04

Sim. Eu diria: “Colega, com esse material ficara mais facil escolher os
temas e livros a serem trabalhados. Um bom norteador para os seus
planos de aula.” (Diario de campo, Apéndice D, professor 6)

Trecho 05

Sim, eu diria que o guia orienta de uma forma clara e muito didatica
como trabalhar com criangas, desde a leitura de imagens até o texto
que o livro oferece. (Diario de campo, Apéndice D, professor 7)

Podemos concluir que o guia fornece orientacoes didaticas valiosas
para os professores, fornecendo diretrizes e estratégias especificas para aprimorar a
pratica pedagogica e ampliar as praticas literarias.

4. CONSIDERACOES FINAIS

No trabalho sobrealeitura literaria e a formacao integral das criancas,
é oportuno refletir sobre a pesquisa realizada com os professores, que teve como
objetivo investigar a percepcao dos docentes sobre o papel da literatura na formacao
integral das criancas e em que medida um material didatico com orienta¢des voltadas
ao professor poderia contribuir para aprimorar a sua percep¢ao do quanto a literatura
contribui para a formacao integral das criangas, promovendo, por fim, praticas de
leitura literaria em sala de aula. A seguir, teceremos algumas consideragoes sobre as
respostas recebidas na pesquisa.

Assim, para a primeira pergunta — Qual é a percepc¢ao dos docentes
sobre o papel da literatura na formacao integral das criancas? Em que medida essa
percepcao mobiliza o professor a potencializar ainda mais as praticas da leitura literaria
em sala de aula? —, os dados indicaram que os docentes reconhecem a importancia
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da literatura em sua totalidade. Para eles, de fato, & preciso incentivar a visao de
literatura como um objeto de experiéncia, que dialoga com as vivéncias e os interesses
dos alunos, levando em conta suas realidades e contextos culturais. Adicionalmente,
confirmamos a hipotese de que o acesso a leitura literaria, compreendendo a Aponte a cdmera do seu celular para o QR Code
formacao integral do individuo, contribui verdadeiramente para o desenvolvimento e conheca o produto citado nesse projeto.
de habilidades e competéncias em todas as dimensodes da vida.

Compreendendo que a literatura & importante para a formacao
integral do individuo, buscamos compreender a percepcao dos professores sobre
essa questao, por meio de suas analises do guia, ou seja, se consideram relevantes
as articulacoes entre educagao integral e literatura, levando em conta que a educacao
integral abarca a dimensao cultural e que a literatura permite o acesso do individuo
a diferentes realidades, historias, culturas e formas de expressao. Nesse sentido,
verificamos que os professores entendem o quao a literatura contribui para a
formacao dos individuos. Para eles, a literatura, além de permitir que os estudantes
estabelecam relagdes com o mundo, amplia o vocabulario, a partir da pratica literaria,
colaborando diretamente para o despertar da imaginacao e da criatividade.

Para a segunda pergunta — De que forma o material didatico pode
aprimorar a percepcao desses professores sobre o papel da literatura na formacao
integral das criangas, mobilizando-o0s a promover cada vez mais as praticas de leitura
literaria em sala de aula? —, € possivel indicar que o guia tem poténcia para subsidiar
as praticas de leitura literaria por trazer dicas para a conducao da leitura em sala de
aula. O material apresenta orientacoes didaticas para mediar as leituras, bem como
promove o estabelecimento de critérios para a escolha das obras literarias a serem
lidas. Por meio da leitura literaria, o individuo consegue adentrar em diversas culturas
distribuidas pelo mundo e reagir a elas. A literatura tem em sua conjuntura uma
beleza propria que, ao mergulharmos em suas profundezas, conseguimos expressar
emocoes e sentimentos.

Descobrimos, ao fazer esta pesquisa, que para nds e para os futuros
colegas do oficio docente, ha uma grande vontade de buscar formas de ensinar e
aprender e de viver a literatura, e nao apenas ler por ler.

Durante a leitura de um livro ou uma contagao, os personagens
cumprem o papel de transportar o leitor do real para o imaginario, auxiliados pela
identificacao do que esta na historia com questdes da propria vida, estreitando ainda
mais os lagos afetivos entre professor e discente.

Finalmente, ponto de vista de nossa hipotese inicial, a forma como
o professor apresenta a leitura literaria em sala de aula faz toda a diferengca no modo
como as criangas se relacionam com essa leitura, e isso se confirmou na pesquisa que
fizemos, que nos permitiu compreender ainda mais que as trocas reciprocas entre
os professores e criancas mediadas pela leitura literaria ajudam na formacao das
dimensoes ética e estética dos sujeitos.
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Apéndice A 6. Apos a leitura do material, quais aspectos em sua opiniao poderiam ser

aprimorados? Indique-a(s), comentando-a(s).
Roteiro do questionario - Criancas de 1° e 2° ano P q ) )

S 2 & pabli ticular? 7. Vocé recomendaria este guia para algum colega? Se sim, o que diria a ele?
» Suaescola é pablica ou particular:

» Quem apresenta as historias para vocé?

» Vocé gosta de ler livros de historias? S N

» Vocé gosta de ouvir a sua professora lendo histérias?
» 0O quevocé sente com essa leitura?

» Quais livros de historias vocé mais gosta?

» Qual livro vocé indicaria para seu amigo? Por qué?

Apéndice B
Roteiro para analise do Guia

Apresentamos o roteiro para coleta de dados para o trabalho de conclusao de
curso sob o titulo “A leitura literaria e a formacao integral das criangas”, do Instituto
Singularidades — curso de Pedagogia —, como requisito parcial para a obtencao do
titulo de Pedagoga, sob orientacao da Prof.? Ma. Ivaneide Dantas da Silva.

Periodo da coleta: segunda quinzena de abril/2022.

Objetivo: o objetivo € investigar se o guia para professores do Ensino Fundamental
contribuira para pratica docente. O guia tem como titulo: A leitura literaria e a
formacao integral das criangas. Para tal investigacao, realizamos um questionario
para coletar informacdes sobre se o guia contribui com o trabalho docente e se ha
aspectos a serem aprimorados. As respostas serao analisadas e, caso necessario,
faremos ajustes para aprimora-lo.

Perguntas:
1. Aarticulagao entre educacao integral e literatura sao relevantes? Justifique.

2. De que modo o conteudo do guia para professores podera auxiliar o trabalho da
pratica docente? Justifique.

3. Este material possibilita selecionar obras relevantes ao seu trabalho?

4. Afundamentacao teorica esta claramente relacionada ao tema e objetivo do
trabalho? E apresentada de forma clara e organizada, facilitando a compreenséo
do leitor? Justifique.
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5. Qual conteddo do guia vocé considera mais relevante para seu trabalho em sala
de aula?
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RESUMO

Esta producao didatico-pedagogica teve como objetivo de pesquisa a elaboragao de
um material didatico formativo para educadores dos anos finais da Educacao Infantil
para viabilizar a implementacao de hortas nas escolas e resultou no guia Horta na
Caixa sobre a experiéncia com hortas em sala de aula como potencializadora de
aprendizagens mais significativas por parte das criangcas. O método de pesquisa
utilizado foi uma pesquisa qualitativa de desenvolvimento, utilizando-se dos
seguintes instrumentos de coleta de dados: questionario online para levantamento
prévio, observacao dos momentos de experimentacao da Horta na Caixa em sala de
aula, gravacao de audios dos momentos de uso e entrevista em profundidade com
a professora responsavel pela turma observada. Os dados foram analisados a partir
das contribuicoes teoricas de Larrosa (2002), Capra (2006) e Duailibi (2017), bem
como da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018). Entendeu-se que, apesar
de alguns apontamentos necessarios para melhorias no material desenvolvido,
0 mesmo demonstrou-se um bom aliado ao promover experiéncias significativas
para as criangas, ao passo em que as coloca como protagonistas do seu processo de
ensino-aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento de uma série de habilidades
e ainvestigacao de diversos temas de interesse.

Palavras-chave: Alfabetizacao ecologica. Educacao ambiental. Horta. Material
didatico. Pratica de ensino.

1. INTRODUCAO

Fomos nos alienando desse organismo de que somos parte, a Terra,
e passamos a pensar que ela é uma coisa e nos, outra: a Terra e a
humanidade. Eu nao percebo onde tem alguma coisa que nao seja
natureza. Tudo é natureza. (KRENAK, 2019, p.9)

Muito se falasobre aimportancia de estar em contato com a natureza
e a necessidade de proteger o ambiente em que vivemos, delegando as escolas a
responsabilidade de ensinar as criangas conceitos como ecologia, sustentabilidade,
emergéncia climatica, aquecimento global, entre outros e, como em um passe de
magica, solucionar os problemas que o sistema capitalista vem causando ao meio
ambiente de maneira acelerada nos altimos séculos. No entanto, é sabido que as
condigoes nas escolas brasileiras, mesmo em escolas privadas, nao sao sempre as
mais propicias para o trabalho pratico com as ciéncias naturais, seja por falta de
espaco ou falta de preparo das equipes pedagogicas. Com isto, a educacao ambiental
em muitas de nossas escolas nao passa de mais uma série de conceitos ensinados
de maneira exclusivamente teorica e, muitas vezes, burocratica, de modo que a
aprendizagem por parte das criangas passa a ser menos significativa.

Jorge Larrosa, no texto “Notas sobre a experiéncia e o saber de
experiéncia”, publicado em 2002, propde que se pense na educacao a partir do par
experiéncia/sentido, ao passo em que se posiciona contra a obsessao pelo acimulo
de informacOes e saberes que temos vivido. Segundo o autor, vivemos em uma
sociedade em que ha cada vez menos tempo para viver experiéncias verdadeiramente
significativas — o que acaba refletindo também na organizacao curricular das escolas.

Ainda segundo o autor, a experiéncia & essencial para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas, e entendemos que as
atividades ao ar livre e de contato direto com a natureza proporcionam um ambiente
rico em estimulos e oportunidades de aprendizado - “A experiéncia e o saber que dela
deriva sao o que nos permite apropriar-nos de nossa propria vida" (LARROSA, 2002, p.
27). Neste sentido, Larrosa corrobora com nossa conviccao de que a educacao infantil
nao deve se limitar a transmissao de conhecimentos prontos e acabados, mas sim
estimular a experiéncia, a experimentacao e a descoberta — por parte das criangas e
também dos educadores.

Ailton Krenak, em seu livro “ldeias para adiar o fim do mundo’,
publicado em 2019, discorre sobre o processo de colonizacao e seu projeto de afastar
a humanidade da Terra, em busca do progresso e civilizacdao, desvalorizando os
saberes dos povos originarios e afastando as populagoes do contato e convivio com a
natureza. Segundo Krenak,

Quando despersonalizamos o rio, a montanha, quando tiramos deles
0s seus sentidos, considerando que isso é atributo exclusivo dos
humanos, nos liberamos esses lugares para que se tornem residuos
da atividade industrial e extrativista. (2019, p.26)

Em consonancia com Krenak, nossas praticas e observacdes em sala
de aula indicam que, para além de possibilitar uma série de caminhos pedagogicos a
serem seguidos, o trabalho pratico com elementos da natureza oferece as criancas
a possibilidade de conexao com o ambiente em que vivem, reforcando o sentimento
de pertencimento e aproximando-as dos cuidados necessarios, que se tornam mais
significativos, tangiveis e genuinos.

Acreditamos que uma das ferramentas possiveis para se trabalhar
este tipo de conceito de maneira pratica é o trabalho com hortas em sala de aula, a
partir do qual as turmas tém a possibilidade de vivenciar diariamente os cuidados
necessarios para que as espécies plantadas sobrevivam e crescam de maneira
saudavel, além de serem apresentadas a uma enorme gama de possibilidades de
investigacoes, que podem ser aprofundadas de acordo com o interesse dos estudantes
e objetivos dos docentes. Mais do que a necessidade de regar as plantas e trata-las
com cuidado, as criancas podem ser apresentadas a temas como a origem dos nossos
alimentos, as estacoes do ano, alimentacao saudavel, o desenvolvimento e o uso da
terra, entre outros tantos.

Durante levantamento de informacoes realizado no inicio do
processo de escrita do presente trabalho, notou-se que a maior parte das publicacoes
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relacionadas as politicas publicas voltadas para a educacao ambiental foram feitas
no inicio dos anos 2000 e nao se encontraram dados atuais sobre a quantidade de
escolas que realizam trabalhos praticos voltados a tematica da sustentabilidade
ou programas de educacao continuada para os educadores. Diferentemente de
2007, quando foi publicado um caderno intitulado “Educacao Ambiental: aprendizes
de sustentabilidade” que documenta as politicas puablicas voltadas a educacao
ambiental que estavam sendo realizadas no momento, atualmente, nao ha nenhum
programa relacionado a educagao ambiental na Secretaria de Educacao Continuada,
Alfabetizacao, Diversidade e Inclusao (SECADI) do Ministério da Educacao (MEC).

Tendo por base esta situacao, o presente trabalho tem por objetivo
geral elaborar um material didatico formativo para educadores dos anos finais da
Educacao Infantil que viabilize a implementacao de hortas nas escolas.

Para alcancar o objetivo geral desta producao didatico-pedagogica,
foram definidos os seguintes objetivos especificos:

» pesquisar conceitos relativos a alfabetizagao ecologica;

» discutir a necessidade de se realizar atividades praticas com
criancas da Educacao Infantil;

» identificarinformacdes praticas e objetivas paraaimplementagao
de hortas em pequenos espacos;

» consultar referéncias pedagogicas que indiquem possiveis
caminhos a serem trilhados por educadores durante o percurso
de implementacao e cuidado com a horta.

A fim de alcancar os objetivos definidos, e nortear o percurso desta
investigacao, foram elaboradas as seguintes perguntas de pesquisa:

» Por que escolas com espaco disponivel nao tém hortas?

» Que tipo de informacado é necessario oferecer aos professores
para que esse tipo de trabalho seja viabilizado?

» De posse de informacoes e orientagcoes sobre como implementar
hortas em pequenos espacos, os educadores sentem-se
mobilizados a fazé-las? Em caso negativo, por qué?

Partimos da hipotese de que os educadores nao oferecem as criancas
da Educacao Infantil a experiéncia formativa com hortas porque desconhecem a
potencialidade pedagogica deste trabalho com as criancas pequenas, aléem de nao
se considerarem aptos a realizar este tipo de exercicio. Assim, acreditamos que se 0s
educadores forem formados e subsidiados nesta tematica, podem vir a implementar
hortas em suas salas de aula e usufruir de todos os seus beneficios formativos, que
serao detalhados ao longo deste trabalho.

Para embasar esta producao didatico-pedagogica, utilizaremos

o0 conceito de experiéncia, proposto por Larrosa (2002), o conceito de alfabetizagao
ecologica desenvolvido por Capra (2006), indicaremos alguns caminhos pedagogicos
apontados por Duailibi (2017), especialista em educacao para sustentabilidade, e
utilizaremos como base alguns dos documentos oficiais que norteiam a Educagao
Infantil, como a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) e o Curriculo
da Cidade (SAO PAULO, 2019). Por fim, reuniremos informacdes técnicas para a
construcao de hortas presentes em manuais e relatorios da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA).

1. CAMPO DE PESQUISA

Com a intencao de descrever os aspectos metodologicos que foram
utilizados durante a realizacao deste trabalho, de formaa compreender os motivos que
levaram a essa escolha, é importante retomar o objetivo que guia esta investigacao,
gue é: elaborar um material didatico formativo para educadores de criancas pequenas
(4 anos a 5 anos e 11 meses, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular) que
viabilize a implementacao de hortas nas escolas.

De forma a alcancar tal objetivo, as perguntas de pesquisa que
nortearam o presente trabalho foram:

» Por que escolas com espaco disponivel nao tém hortas?

» Que tipo de informacao é necessario oferecer aos professores
para que esse tipo de trabalho seja viabilizado?

» De posse de informacoes e orientacoes sobre como implementar
hortas em pequenos espacos, os educadores sentem-se
mobilizados a fazé-las? Em caso negativo, por qué?

As autoras partiram da hipotese inicial de que os educadores nao
oferecem as criancas dos anos finais da Educacao Infantil a experiéncia formativa
(LARROSA, 2002) com hortas porque desconhecem suas potencialidades pedagogicas
aléem de ndo se sentirem aptos para a realizacao deste exercicio.

Para verificar a hipotese levantada, foi feita uma pesquisa qualitativa,
mais especificamente uma pesquisa de desenvolvimento, que, segundo Barbosa e
Oliveira (2015), sao caracterizadas por serem

aquelasinvestigacoes que envolvemdelineamento, desenvolvimento
e avaliacao de artefatos para serem utilizados na abordagem de
um determinado problema, a medida que se busca compreender/
explicar suas caracteristicas, usos e/ou repercussoes. (2015, p. 527)

No inicio do projeto, foi realizado um levantamento prévio a fim de
mostrar arelevancia do trabalho com um grupo de educadores, o instrumento utilizado
para a coleta de dados foi um questionario online com perguntas diretas e rapidas,
disponivel no APENDICE A ao final deste documento. Foi investigado se professores
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de criangas dos anos finais da Educacao Infantil consideravam que o trabalho pratico
com horta nas escolas contribuia para a formacao das criancas e se realizavam este
tipo de trabalho em sala de aula. Em ambas as questoes foi pedida, de forma nao
obrigatoria, uma justificativa.

O link do questionario foi enviado a pessoas conhecidas e estas
encaminharam para outros educadores. Vale ressaltar que as perguntas foram
direcionadas para grupos de professoras e professores sem distincao de segmento,
cargo ou rede de atuacao, de modo que houvesse espaco para o surgimento de
informacoes possivelmente deixadas de lado pelas autoras. Ao final, obteve-se um
total de 18 respondentes cujas respostas encontram-se no APENDICE A ao final
deste trabalho.

Com a confirmacao da relevancia do projeto, foi elaborado o material
que esta descrito no subcapitulo 1.1, a seguir.

Na intencao de coletar dados a respeito do uso efetivo do material
no contexto escolar, enviou-se uma amostra do kit elaborado para uma professora
que atua em sala de aula com um grupo de criancas entre 5 e 6 anos, em uma escola
particular localizada na zona sul da cidade de Sao Paulo. Aléem das observacoes
realizadas ao longo do periodo de experimentacao do material, realizou-se também,
apos a aplicagao, uma entrevista em profundidade com a professora, afim de avaliar
sua experiéncia e identificar se o material se apresentou como um facilitador na sua
pratica pedagogica, se o kit oferece todos os itens necessarios para a implementagao
da horta e ainda, se tal utilizacao deu subsidio para possiveis investigacoes por parte
da turma, além de acolher possiveis melhorias a serem realizadas no material.

Segundo Maximo-Esteves (2008, p. 93 e 94), a entrevista
em profundidade caracteriza-se por uma conversa de carater informal, cuja
intencionalidade no direcionamento das perguntas é utilizada para obter-se
informacoes que complementem aquelas adquiridas através de observacao. Durante
uma entrevista em profundidade, as questdes sao pouco estruturadas, abertas e
descritivas, de modo que o entrevistado tenha a liberdade de fornecer respostas mais
profundas e ricas em detalhes e comentarios.

No caso do presente trabalho, a entrevista foi realizada através do
aplicativo de mensagens WhatsApp, com perguntas encaminhadas por escrito e seu
audio com as respostas foi posteriormente transcrito e analisado pelas integrantes
do grupo.

Além da entrevista, realizou-se também o acompanhamento do
manuseio do material através de observacao por parte de uma integrante do grupo,
com o objetivo de se aproximar do uso efetivo da horta pelas criancas e pela professora
em sala de aula, com registros escritos, em fotos, videos e gravacoes para posterior
analise.

Afim de responder as perguntas de pesquisa propostas inicialmente,
realizaram-se também conversas informais com a coordenadora e diretora da escola

observada, ao longo do periodo de experimentacao do material desenvolvido.

A seguir, passamos a uma breve descricao do material elaborado.

1.1 A Horta na Caixa

O material desenvolvido &€ composto por dois elementos: um guia
tedrico impresso e um kit pratico para a implementacao da horta em si.

O guia escrito conta com um convite e umajustificativa tedrica para a
realizacao do trabalho pratico com hortas em salas de aula de anos finais da Educacao
Infantil, bem como todo o passo a passo necessario para a implementacao do kit,
como manual para montagem das caixas, cuidados minimos necessarios, informacoes
sobre as sementes incluidas, substrato e iluminacao. Além disso, o material escrito
conta também com uma série de sugestdes de percursos didaticos a serem propostos
para as turmas, de acordo com o interesse das criangas e os objetivos propostos pelos
educadores em consonancia com os conteudos indicados pela Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2018).

Ja o kit pratico é formado por uma caixa com as medidas minimas
necessarias para a implementacgao da horta nas salas de aula, o substrato necessario
para a primeira implementacao, um kit de sementes adequadas ao clima e época
do ano, bem como um sistema de iluminacao artificial e algumas ferramentas e
acessorios para os cuidados diarios com a horta. O guia escrito pode ser acessado por
meio do QR code que se encontra ao final deste trabalho.

A seguir, apresentaremos os conceitos e arcabouco tedrico que
embasaram a elaboracao do guia, o desenvolvimento do kit pratico e a analise dos
dados coletados.

2. ARRAZOADO TEORICO

Ao longo deste capitulo, serao apresentados os autores que
embasaram o presente trabalho e os principais conceitos que nortearam a elaboracao
do material e analise de dados.

2.1 Orientacoes oficiais e o contato com a natureza

Tendo em vista a concepcao de crianca presente na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que a define como sujeito ativo que observa, questiona,
levanta hipoteses, compara, conclui, faz julgamentos e “se apropria do conhecimento
sistematizado por meio da acao e nas interagdes com o mundo fisico e social” (BRASIL,
2018, p. 38), cabe a seus parceiros mais experientes, professores e educadores criar
ambientes de experiéncia intencionais “que permitam as criangas conhecer a si e ao
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outro e de conhecer e compreender as relagdes com a natureza, com a cultura e com
a producao cientifica” (BRASIL, 2018, p. 38).

Ainda segundo a BNCC, a aprendizagem e desenvolvimento
das criancas no segmento da Educacao Infantil tem como eixos estruturantes as
interacoes e o brincar. O documento é estruturado em cinco campos de experiéncias,
com objetivos especificos de aprendizagem e desenvolvimento em cada um deles
que levam em conta as particularidades de cada grupo etario, mas nao se divide em
disciplinas especificas, como é o caso das criangas mais velhas.

Desta maneira, pode-se alcancar os objetivos proposto através de
estimulos interdisciplinares e utilizando-se dos mais variados assuntos. Com relacao
ao grupo de criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses), faixa etaria para a
qual o presente material sera desenvolvido, destacam-se objetivos que vao desde
a capacidade de expressar-se por meio de desenho e outras expressoes artisticas
e manifestar respeito e interesse por diferentes modos de vida, até a descricao de
mudancas em diferentes materiais envolvendo fenémenos naturais e artificiais.

Consideramos que ao se realizar o trabalho pratico com hortas em
sala de aula, abre-se uma série de possibilidades de investigacoes e propostas para
que os mais variados objetivos de aprendizagem sejam alcancados pelas criancas,
inclusive uma série de objetivos que nao se relacionam diretamente com o estudo
de ciéncias ou sustentabilidade, como é o caso de aprendizagens relacionadas
aos ndmeros e operacdes matematicas ou até mesmo relacionadas ao estudo de
diferentes culturas.

Ainda no ambito dos documentos oficiais norteadores da educacao
basica, tem-se o Curriculo da Cidade de Sao Paulo, que tem como objetivo articular as
orientagdes curriculares do Municipio de Sao Paulo a BNCC, a fim de estabelecer as
aprendizagens essenciais durante a educacgao basica.

A Prefeitura Municipal de Sao Paulo e a Secretaria Municipal de
Educacao adotaram os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos
pela Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) como compromisso a ser cumprido pela
Cidade de Sao Paulo até 2030.

Os 17 objetivos organizam acoes e metas “adotadas por 193 paises-
membros da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU). Esses objetivos buscam “garantir
uma vida sustentavel, pacifica, prospera e equitativa na Terra, para todos, agora e no
futuro” (UNESCO, 2017, p. 6), para assim conquistar o bem-estar de todos os cidadaos
e a garantia da vida no planeta.” (COPED, 2019, p. 58).

Como instrumento para alcancar os ODS, fala-se sobre Educacao
para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), uma vez que tais mudancas e impactos
se colocam diretamente relacionados ao processo educacional. Nesse sentido,
propOe-se que haja espacos de aprendizagem dentro da escola para experienciar,
discutir, questionar, exercitar o desenvolvimento sustentavel e, sobretudo, para que
a escola como um todo seja um modelo para as crian¢as com agdes como: separacao
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do lixo reciclavel/organico, escolha pela utilizacao de areas externas como contexto
pedagogico e investigativo, presenca de hortas pedagogicas, composteiras e, ainda,
pequenos habitos como apagar a luz quando sair do ambiente ou consertar livros e
brinquedos ao invés de joga-los fora.

2.2 Alfabetizacao ecologica

O fisico e escritor Fritjof Capra, em seu livro “A teia da vida" (2019, p.
231), afirma que "Reconectar-se com a teia da vida significa construir, nutrir e educar
comunidades sustentaveis, nas quais podemos satisfazer nossas aspiracoes e nossas
necessidades sem diminuir as chances das geracoes futuras” Para tanto, ainda
segundo o autor, & necessario ser ecologicamente alfabetizado, ou seja, compreender
como as comunidades ecolbgicas se organizam e usar esses principios para pensar
em comunidades humanas mais sustentaveis, utilizando os saberes da ecologia
nao somente no ambito da educagao, mas também em nossas relagdes comerciais
e politicas, afinal, os ecossistemas do planeta evoluiram ao longo de mais de trés
bilhdes de anos de modo a maximizar sua sustentabilidade, enquanto a populagao
humana vem esgotando os recursos disponiveis de maneira cada vez mais acelerada.

SegundoCapra, énecessarioentenderoprincipiodainterdependéncia,
segundo o qual todos os membros de uma comunidade ecologica estao interligados
através de uma rede de relacées, na qual o sucesso da comunidade depende do
sucesso de cada um de seus membros, da mesma maneira que o sucesso de cada
membro depende do sucesso da comunidade como um todo. O mesmo ocorre em uma
comunidade humana que, para buscar a sustentabilidade, deve entender que cada
acdao em busca do chamado desenvolvimento, tem uma reacao direta no ambiente
em que vivemos. Desta maneira, entender a ciclicidade dos recursos permite que
planejemos nossas atividades comerciais e industriais de modo a permitir que a
natureza que nos fornece os recursos necessarios, se renove em tempo habil para
que possamos seguir explorando-a.

Ainda em relagao a alfabetizacao ecologica, Duailibi (2017, p. 2)
afirma que "educar para sustentabilidade ou alfabetizar ecologicamente, significa
ensinar ecologia profunda em uma maneira sistémica e multidisciplinar’, o que vai de
acordo com o proposto pela BNCC e pelo Curriculo da Cidade, que buscam proposicoes
significativas que deem sentido as aprendizagens das criancas. Duailibi menciona
ainda que o trabalho com hortas, no sentido da alfabetizacao ecoldgica, nao significa
somente a producao de alimentos livres de agrotoxicos ou o enriquecimento da
alimentagao da comunidade escolar, mas sim uma rica oportunidade

onde se observam os ciclos e fluxos dos ecossistemas, onde se
aprende que na natureza o residuo de uma espécie é o alimento
de outra, onde se vé que a energia vem do sol, se presencia o
metabolismo, se percebem as redes, os sistemas que se aninham
dentro de outros e assim por diante. (DUAILIBI, 2017, p. &)
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Na mesma linha de pensamento de Capra, Duailibi (2017) defende a
ideia de que através da ecoalfabetizagao sera possivel garantir as proximas décadas de
sobrevivéncia humana. Segundo a autora, com o avanco do crescimento populacional,
da ciéncia e da tecnologia, os ecossistemas e a biosfera passaram a ser afetados pela
falta de cuidado e exploracao pela populacao humana. A relacao com a natureza se da,
atualmente, a partir da relacdao que a sociedade humana estabelece com o consumo
e a producao e, portanto, a autora defende a ideia de que a sobrevivéncia humana
dependera da “habilidade de extrair conhecimento da natureza, entender os principios
basicos da ecologia e de viver de acordo com eles” (DUAILIBI, 2017, p. 1).

Portanto, segundo a autora, passa a ser um objetivo para o educador
fazer com que as criancas passem a ter uma relagao de admiragao e respeito com
a natureza. Para isso é necessario que as criangas tenham a compreensao de que
existem diferentes formas de vida em que cada uma dessas exige um cuidado
especifico, mesmo fazendo parte de um mesmo sistema. Sendo assim a participacao
direta da comunidade escolar passa a ser fundamental, de forma a “capacitar seus
alunos com habilidades praticas, analiticas, filoséficas e éticas” (DUAILIBI, 2017, p. 2).

2.3 A importancia das hortas e do trabalho pratico nas
escolas

Muito se fala sobre a importancia de uma abordagem significativa
dos conceitos apresentados para uma melhor aprendizagem por parte das criancas,
ou seja, quanto mais sentido o conceito desenvolvido fizer para o grupo em questao,
melhor sera o aproveitamento da turma. Neste sentido, em consonancia com o
proposto pela BNCC (BRASIL, 2018), é possivel apresentar uma série de conceitos
originalmente pertencentes a diferentes disciplinas, utilizando-se como plano de
fundo os mais variados temas. Em outras palavras, a Base Nacional Comum Curricular
fornece abertura para se trabalhar os contetdos e objetivos propostos para cada faixa
etaria de maneira interdisciplinar, de modo a aproveitar da melhor forma os interesses
e singularidades de cada grupo em questao.

Diantedisso,ocampodaEducacao Ambiental pode proporcionar, além
dos conhecimentos diretamente relacionados as ciéncias e a consciéncia ambiental,
muitos outros conceitos — de acordo com os interesses da turma e os objetivos das
educadoras e educadores. Aléem de conteldos diretamente relacionados a biologia,
tais como: as necessidades basicas das plantas, o desenvolvimento das sementes
e dos brotos, o processo da fotossintese, a pratica de alimentacdao saudavel, entre
outros, a construcao de uma horta escolar alinha-se a possibilidade de aprendizagem
de uma série de outros contetdos, como velocidade de crescimento e comparacgao de
tamanho de diferentes plantas, a origem dos alimentos e seus impactos na sociedade,
o desenvolvimento de diversas linguagens artisticas através da observacao das mais
variadas espécies, o estudo de diferentes culturas através de seus costumes, entre
uma infinidade de outros assuntos possiveis.
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Segundo Fernandes (2007, p. 12), as hortas escolares, ou hortas
pedagodgicas, quando utilizadas como eixo organizador em um projeto educativo
preestabelecido, permitem a aprendizagem de conceitos que superam a area das
ciéncias naturais, trazendo a possibilidade de abordagem de problemas relacionados a
areas de conhecimento como matematica, historia, geografia, ciéncias da linguagem,
entre outras, como mencionado anteriormente.

Para Fernandes, as hortas escolares podem ser divididas em trés
grupos, de acordo com a finalidade: as hortas pedagogicas, que tém como objetivo
Unico seu uso para o desenvolvimento de aprendizagens com a turma em questao,
as hortas de producao, que visam complementar e/ou enriquecer a alimentacao
escolar e as hortas mistas, que permitem que seja feito o trabalho pedagogico junto
as criancas, além de ofertar alimentos frescos para o setor alimentar da escola.

Por fim, segundo Capra (2008, p.26, apud MALACAME e ENISWELER,
2014,p.288)aimplementacao de hortas no espaco escolar permite o restabelecimento
da “[...] conexao das criancas com os fundamentos da alimentagao — na verdade, com
os proprios fundamentos da vida — ao mesmo tempo em que integra e torna mais
interessante praticamente todas as atividades que acontecem na escola”.

A seguir, sao apresentadas as analises dos dados coletados durante
a fase experimental do presente projeto, de modo a responder se a hipotese inicial se
confirma ou nao.

3. ANALISE DE DADOS

Os dados apresentados neste item foram coletados conforme
descrito no campo de pesquisa por meio de observacao, gravacao de audios e
entrevista em profundidade com a professora responsavel pela turma observada. Nas
transcri¢oes dos dialogos entre as criancas e a professora, utilizou-se as siglas C1, C2
a C12 para designar as diferentes criangas, de modo a conservar preservadas as suas
identidades.

As observagoes do uso do material foram realizadas em uma sala de
aula com 12 criancas entre 5 e 6 anos de idade, ao longo de 21 dias. Os momentos de
uso da Horta na Caixa e a entrevista com a professora responsavel foram gravados em
audio e posteriormente transcritos. Em seguida, as informacoes foram organizadas
em trés categorias que serao analisadas a luz do referencial tedrico apresentado na
presente investigacao didatico-pedagogica.

Passamos a seguir a analise dos dados conforme as categorias
definidas.

S
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3.1 A experiéncia com hortas possibilitando um melhor

entendimento de mundo

A partir da analise dos momentos de observacao e, sobretudo, das
falas das criancas, ficou claro como o manuseio dos materiais e 0 acompanhamento
do desenvolvimento das sementes e plantas pode possibilitar um entendimento de
mundo a partir de uma visao mais cientifica e pautada em observacao, com maior
entendimento e significado dos processos e fendmenos naturais.

Em consonancia com o que diz Larrosa (2002), as vivéncias
proporcionadas por experiéncias reais e significativas sao o que nos permite apropriar-
nos de nossas proprias vidas. Neste sentido, observa-se o trabalho com a Horta na
Caixa como potencial gerador de um entendimento de mundo mais apropriado, ao
passo que se estimula a investigacao ativa acerca da origem dos alimentos, das
diferencas entre o mundourbano e orural, bem como os varios processos, personagens
e culturas envolvidos na producao dos alimentos que consumimos diariamente.

Logo no inicio do trabalho com a Horta na Caixa, a turma observada
foi apresentada aos primeiros materiais a serem utilizados: as sementes e as capsulas
de germinacao para a producao de mudas. Em roda, as crian¢as puderam manusear
0os materiais e foram convidadas a dividir suas hipoteses acerca do que estavam
recebendo.

As embalagens com as sementes foram rapidamente identificadas e
relacionadas as espécies escolhidas por conta das imagens estampadas nos pacotes.
Ao comecarem a manusear o material, foram surgindo os primeiros comentarios da
turma, relacionados nao somente as sementes em si e seus conhecimentos sobre cada
uma delas, mas também em relacao aos seus gostos pessoais e de seus colegas. Falas
como “o Nino gosta de tomate!”, “eu também!”, “o mais escuro € a alface”, “eu ja comi,
& muito gostoso” (APENDICE B - Transcricdo de audios, 25/04/2023), demonstram
como as criangas rapidamente se engajaram com o material e logo trouxeram suas

experiéncias pessoais para compartilhamento com o grupo.

A partir destas falas, pode-se observar alguns objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento propostos pela BNCC (BRASIL, 2018) para a faixa
etaria observada, como por exemplo os presentes no campo de experiéncia “O eu, 0
outro e 0 n6s":

(EIO3EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as
pessoas tém diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de
pensar e agir.

(EIO3EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos
diversos. (BRASIL, 2018, p.45)

Ao explorarem as sementes propriamente ditas, vieram novas
hipoteses e mais demonstracoes de conhecimento prévio por parte das criancas.
Quando a professora questionou se os alimentos que estavam sendo comentados

estariam prontos dentro dos saquinhos, algumas criancas imediatamente
demonstraram saber que aquelas eram sementes, e nao os alimentos em si. “Tem
semente de beterraba! A gente planta, coloca agua, espera e dai cresce uma beterraba
(APENDICE B - Transcricio de audios, 25/04/2023). Ja ao pensar sobre seus tamanhos,
cores e formatos as criancas puderam elaborar novas hipoteses, que foram entao
comprovadas, ou nao, a partir da observacao.

Durante o momento de exploragao das sementes, além de pensar se
a aparéncia das mesmas tinha relacao direta com a cor e o formato dos vegetais que
seriam produzidos, iniciou-se também uma conversa sobre a origem dos alimentos
que consumimos, o que reforca a hipotese de que o trabalho com a Horta na Caixa
possibilita um melhor entendimento de mundo por parte das criancas. Ao ouvirem
qgue uma das sementes era de couve manteiga, surgiu a seguinte conversa:

C6: Manteiga nao da em arvore!

C4: Marshmallow também nao da em arvore.
C3: Também leite!

C10:Também legume nao da em arvore.

C11: E, couve vem da horta! (APENDICE B - Transcricio de audios,
25/04/2023)

Tal dialogo nos fornece pistas da importancia de se abordar a
tematica da origem dos alimentos e seu percurso até estarem prontos para serem
consumidos. De acordo com o conceito de alfabetizacao ecoldgica, proposto por Capra
e reiterado por Duailibi (2017), & importante que as criangas, desde cedo, entendam
como as comunidades ecoldgicas se organizam para que possam usar esses principios
para pensar em comunidades humanas mais sustentaveis. Neste sentido, entender o
percurso dos alimentos desde o momento de sua producao até a hora de seu consumo,
leva as criancas a se perguntarem sobre os personagens envolvidos neste processo
e seus modos de vida e trabalho, tendo a oportunidade de refletir sobre o outro com
mais respeito e empatia, bem como os processos envolvidos e suas consequéncias no
meio ambiente, de modo a tornarem-se mais conscientes de suas acoes e como elas
afetam o mundo ao seu redor.

Ja as capsulas de germinacao foram o dltimo material a ser
explorado e logo surgiu a hipotese de que seriam pedacos de chocolate, ou entao
sementes de cacau que seriam plantadas: “Tinha semente do qué, quem se lembra?”
"De chocolate!” (APENDICE B - Transcricdo de audios, 28/04/2023), o que deixou a
turma bastante entusiasmada. Apos 0 manuseio das capsulas e uma inspecao mais
detalhada, que contou com o uso da visao, tato e olfato, as criancas puderam concluir
que as capsulas nao se tratavam de chocolate nem de sementes de cacau, mas sim
de um acessorio que seria usado para o plantio das mudas. Novamente, ficou clara a
curiosidade do grupo em relagao ao processo de producao de nossos alimentos e uma
possivel lacuna no seu entendimento, ao passo que se prova a poténcia da Horta na
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Caixa como disparadora de possiveis temas de investigacao por parte da turma, de
acordo com seus interesses, necessidades e singularidades.

A analise dos comentarios feitos pelas criancas, bem como a
observacao dos momentos de manuseio do material indicam que a Horta na
Caixa proporciona uma aproximacao a muitos dos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento propostos pela BNCC (BRASIL, 2018) esperados para crian¢as nessa
faixa etaria, como por exemplo os citados anteriormente e os descritos a seguir:

(EIO3ETO1) Estabelecer relagbes de comparacao entre objetos,
observando suas propriedades.

(EIO3ET02) Observar e descrever mudancas em diferentes materiais,
resultantes de acdes sobre eles, em experimentos envolvendo
fendmenos naturais e artificiais.

(EIO3ETO3) Identificar e selecionar fontes de informacoes, para
responder a questoes sobre a natureza, seus fendémenos, sua
conservagao. (BRASIL, 2018, p.51)

Os conteGdos indicados na BNCC (BRASIL, 2018), apesar de
separados nas grandes areas do conhecimento, extrapolam a ordem conceitual
abrangendo também habilidades procedimentais e atitudinais. A categoria de analise
a seguir tera como foco identificar habilidades a serem exploradas através da Horta
na Caixa que vao além das ciéncias da natureza.

3.2 Hortas possibilitando o desenvolvimento de

habilidades para além das ciéncias da natureza

Para além das propostas com as ciéncias e o contato direto com a
natureza proporcionando momentos de cuidado e conexao com o ambiente que nos
rodeia, o trabalho com a Horta na Caixa proporciona também o contato com diferentes
habilidades e areas do conhecimento, bem como os variados campos de experiéncia
propostos pela BNCC (BRASIL, 2018).

A analise das falas das criancas observadas traz diferentes indicios de
habilidades sendo colocadas em pratica pelas criancas, desde habilidades conceituais
da area de matematica como a contagem dos numeros, estimativa de quantidades
e analise de tamanhos e formas, as habilidades motoras ao manusear os materiais
apresentados, muitas vezes pequenos e delicados, passando por conhecimentos
relacionados ao letramento, ao partir da criagao de listas de nomes das espécies
e suas caracteristicas ou do estabelecimento desses momentos como algo fixo na
rotina, criando palavras estaveis a serem trabalhadas gradualmente com as criancas.

Ao entrarem em contato com o material proposto, as criancas
espontaneamente passam a protagonizar seus processos de aprendizagem, dando
indicios de tematicas ou conteldos a serem investigados em profundidade. Quando

alinhados aos objetivos da professora ou professor em questao, tem-se entao uma
infinidade de percursos a serem recorridos.

No caso da turma observada, pode-se notar um grande interesse
em relacao aos numeros, formatos e tamanhos das sementes analisadas. Ao serem
instruidas a colocarem somente 3 ou 4 sementes na capsula de germinagao, as
criangas imediatamente comegam a contar as sementes o que, devido aos seus
pequenos tamanhos e conversas alheias, nao & uma tarefa facil. Aléem disso, pode-se
observar também a recita numeérica presente no momento em que a turma, ao utilizar
um conta gotas, levanta hipoteses a respeito da quantidade de agua necessaria para
arega:

Professora: Checa ai! Vai mais agua? Como esta? Nao aperta, é so
encostar!

C6: Precisa de mais.

Professora: Mais? Até agora foram 10 gotas, vamos la!
TODOS: 11, 12,13, 14 e 15...

C4: Bota até o 16!

Professora: Acho que pode ser até o 20!

TODOS: 16, 17, 18, 19 e 20. (APENDICE B - Transcricdo de audios,
02/05/23)

Ainda levando em conta habilidades relacionadas as nocoes
numeéricas, com frequéncia foi possivel observar a preocupacao das criangas em
relacdo as quantificacoes. Em diferentes momentos a turma parava para contar
quantas sementes seus colegas haviam colocado, e se essas quantidades colocadas
eram mais ou menos do que a indicacao da professora. Apesar da habilidade estar
mais relacionada com uma preocupacao de controle comparativo em relagao ao outro,
verifica-se aqui mais um exemplo que pbéde ser explorado durante a fase de testes do
material. Por fim, ainda no que diz respeito a habilidade de quantificagao numeérica,
essa também foi posta em pratica no momento de descobrir do que de fato se tratava
0 que as criancgas até entao estavam chamando de chocolate:

Professora: Pessoal, ninguém vai comer isso aqui, combinado? So6
vou entregar pra vocés cheirarem primeiro. Nao é pra colocar na
boca.

C11: Por qué?

C10: A gente so6 vai cheirar, dai se der pra todo mundo a gente come.
(APENDICE B - Transcricdo de audios, 28/04/2023)

A partir desta cena é possivel perceber que ja existe na crianca
C10 uma nocao de quantificacdo numeérica, e neste momento ela pdde demonstrar
esse saber, constatando que talvez nao seria possivel a divisao de uma capsula para
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cada crianga, uma vez que havia menos capsulas do que criancas. Este objetivo de
aprendizagem consta na BNCC (BRASIL, 2018, p.52), como: “(EI0O3ETO7) Relacionar
numeros as suas respectivas quantidades e identificar o antes, o depois e o entre em
uma sequéncia”

Passamos a seguir para uma analise dos dados voltada a conceitos
de ordem atitudinal: a construcao do senso de responsabilidade e desenvolvimento
da autonomia através de momentos de autopercepcao, cooperacao e empatia.

3.3 Hortas favorecendo o desenvolvimento daautonomia

e do senso de responsabilidade

O trabalho com hortas exige manuseio e cuidados especificos,
principalmente no inicio do processo, quando se trata de sementes e brotos frageis,
que requerem bastante delicadeza. Esta forma de cuidado pdde ser explorada com
frequéncia pela turma, bem como momentos em que as criangas puderam ajudar
umas as outras por terem diferentes niveis de familiarizacao com o inicio do processo
de implementacao da horta. Neste sentido, o trabalho de ajudar ao proximo ocorreu
com frequéncia, ainda que sob a mediacao da professora.

Nas primeiras rodas de conversa e durante os momentos iniciais
de experimentacao do material, o trabalho se deu de forma conjunta e sempre sob
mediacao. No entanto, conforme as crian¢as foram experienciando os materiais, a
rega das capsulas de germinacao tornou-se uma tarefa dos ajudantes do dia, o que
colaborou também com o trabalho de desenvolvimento da autonomia e senso de
responsabilidade das criancas.

Durante as praticas observadas, foi possivel notar que a professora
responsavel, em diversos momentos, fez intervencdes, chamando a atencao do
grupo para um contorno corporal com relagao a configuragao da roda, sobretudo nos
momentos de manuseio de materiais pequenos e delicados, que exigiam um maior
cuidado por parte das criancas. Isso se fez evidente através de falas como: "Agora
vamos juntar as sementes, pode vir um de cada vez. Sao sementes muito delicadas”
(APENDICE B - Transcricio de audios, 25/04/2023). Esses momentos se mostraram
desafiadores para grande parte das criancas, dado o entusiasmo, curiosidade e
interesse por verem o0s processos acontecendo, ou entao por compartilhar suas
experiéncias e hipoteses. Com o tempo, olhar e mediagdes necessarias, foi possivel
desenvolver, de forma gradual, procedimentos organizadores para esses momentos.

Outra caracteristica importante do trabalho com hortas é a
necessidade de se respeitar os tempos necessarios para que cada processo se
desenvolva, bem como a falta de controle que temos sobre a evolugao dos processos
da natureza. O trabalho com a Horta na Caixa possibilitou que as criancas observassem
a relagao do tempo e do espago com os fendémenos naturais, que passam a ocorrer
diante de seus olhos, aléem de proporcionar o enfrentamento a situacoes de frustragao,
quando as experiéncias nao se desenvolvem da maneira esperada. Administrar

os sentimentos vivenciados ao longo do processo, como excitagao, ansiedade e
frustracao nao é tarefa facil, mas, aos poucos, péde-se observar que a turma passou
a lidar melhor com essas emocoes, elaborando estratégias para enfrentar cada uma
delas.

Durante o periodo de aplicacao do material, as criancas puderam
experienciar a preocupacao e a frustracao ao perceberem que, durante um final
de semana, seus brotos haviam morrido. Em um primeiro momento, de maneira
espontanea, passaram a pensar em solugoes para reverter o ocorrido. A busca por
solucoes proporcionou também o trabalho com hipoteses e formulagao de perguntas,
como “Por que sera que morreram?”; “Ficou frio no fim de semana, sera que foi isso?”;
"Desligaram a lampada?” (APENDICE D — Relatos de observacdo, 09/05/2023). De
forma compartilhada, chegaram a possiveis solucoes e o que colocaram em acao foi
a necessidade de imediatamente colocar mais agua nos brotos, visto que, através do
toque delicado, perceberam que a terra estava seca.

Nesta situacao, pode-se observar que, ao tentar compreender,
descrever e solucionar o problema encontrado, uma série de habilidades foi posta
em pratica pela turma, que precisou recorrer aos seus conhecimentos prévios, bem
como aos aprendizados adquiridos ao longo do processo de experimentacao da
Horta, para decidir qual seria o proximo passo a ser seguido, demonstrando também
responsabilidade e autonomia acerca do processo vivenciado. Além disso, pode-se
também relacionar a presente situacao a habilidade de conhecimento de mundo
sendo posta em pratica novamente, uma vez que as criangas rapidamente associaram
a necessidade de agua e outras possiveis variaveis que podem ter resultado na nao
evolucao dos brotos.

Durante esta cena, as criangas presentes na conversa puderam se
colocaresefazerouvir,desenvolvendo seus raciocinios e hipoteses de maneira conjunta,
para posteriormente levar suas conclusoes para o restante da turma. No momento
de compartilhamento, foram capazes de comunicar suas ideias e sentimentos para o
restante do grupo de maneira clara e empatica, ampliando suas relagoes interpessoais
de forma a desenvolver atitudes de participacao e cooperacao conforme proposto pela
BNCC ao longo dos diferentes Campos de Experiéncia (BNCC, 2018).

4,. CONSIDERACOES FINAIS

Para iniciar o capitulo final desta producao didatico-pedagogica,
retomam-se as perguntas de pesquisa que guiaram este processo investigativo, que
foram as seguintes:

» Por que escolas com espaco disponivel nao tém hortas?

» Que tipo de informacao é necessario oferecer aos professores
para que esse tipo de trabalho seja viabilizado?

» De posse de informacoes e orientacoes sobre como implementar
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hortas em pequenos espacos, os educadores sentem-se
mobilizados a fazé-las? Em caso negativo, por qué?

A primeira pergunta, ainda que tenha sido incluida na pesquisa inicial
do presente projeto, acabou nao se tornando um foco de investigacao ao longo de
seu desenvolvimento e, portanto, nao pode ser respondida com clareza. Ainda que
se acredite que o trabalho com hortas em escolas com espaco disponivel nao seja
realizado com frequéncia por falta de formacao da equipe docente, seria necessario
investigar um maior nimero de escolas de maneira a entender melhor este ponto. Ja
em relacao a questao que diz respeito as informacdes necessarias para que o trabalho
com hortas seja viabilizado, acredita-se que um passo a passo mais assertivo com
0s processos e necessidades basicas de implementacao de uma horta simples, bem
como sugestoes de percursos a serem desenvolvidos com a turma sao suficientes
para tornar a equipe docente apta ao trabalho pratico com hortas, como descrito na
presente producao. Por fim, apos a realizacao do processo de experimentacao da Horta
na Caixa e observacao de seu uso em sala de aula, pode-se concluir que, em posse
do material desenvolvido, as equipes docentes tém plena capacidade de implementar
uma horta em sala de aula e realizar uma série de investigacoes com suas turmas.

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque,
requer um gesto de interrupgao, um gesto que é quase impossivel
nos tempos que correm: requer parar para pensar, parar para
olhar, parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar,
e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar,
demorar-se nos detalhes, suspender a opiniao, suspender o juizo,
suspender a vontade, suspender o automatismo da acao, cultivar
a atencao e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o
que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos outros, cultivar a
arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco.
(LARROSA, 2002, p.24)

Com este trecho de “Notas sobre a experiéncia e o saber de
experiéncia”, de Larrosa, seguem as consideragoes finais do presente exercicio de
producao didatico-pedagogica. Todo o processo vivenciado, desde a escolha do tema,
as pesquisas iniciais, o desenvolvimento do produto em si e as reflexdes acerca de tudo
que foi vivido e criado ao longo do dltimo ano, evidenciou ainda mais a necessidade
da pausa e do respeito aos tempos de cada um para que se crie uma experiéncia
verdadeiramente significativa e para que o processo de ensino e aprendizagem se
dé da melhor maneira possivel - seja quando se fala do processo de escrita deste
material propriamente dito, ou no que diz respeito as vivéncias pelas quais as criangas
e a professora observada passaram.

A partir da hipotese de que os educadores nao oferecem as criancas
da Educacao Infantil a experiéncia formativa com hortas porque desconhecem a
potencialidade pedagogica deste trabalho, além de nao se considerarem aptos a
realizar este tipo de exercicio, foi possivel tecer ao longo desta pesquisa, importantes
consideracoes que validam o ponto inicial e confirmam a potencialidade da Horta na
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Caixa como facilitadora do trabalho pratico com hortas em salas de aula em escolas
com pouco espaco disponivel e/ou equipe docente sem preparacao especifica.

Através da analise dos dados obtidos ao longo do periodo de
experimentacao do material, tornou-se evidente o engajamento da turma em relacao
ao material e os percursos propostos, bem como seu protagonismo no processo de
ensino e aprendizagem e o desenvolvimento de uma série de habilidades. Além disso,
ficou claro também o poder da experiéncia e do tempo na vivéncia de cada um dos
processos observados, tornando as aprendizagens ainda mais significativas.

Nos momentos iniciais de criacao e elaboracao do material,
considerou-se como publico-alvo escolas nas quais as professoras e professores
tivessem pouca liberdade para criar seus percursos, por trabalharem com um
planejamento pré-estabelecido e com um curriculo menos flexivel ou até pelo uso
exclusivo de materiais didaticos. No entanto, vale ressaltar que este nao € o caso da
escola na qual o material foi testado que, pelo contrario, atua fundamentalmente com
projetos e percursos investigativos baseados nos interesses das criangas, com muito
espaco e liberdade para a atuacao e escolhas da equipe docente.

Partindo-se deste pressuposto, pode-se concluir que, apesar de o
material ter sido bem aproveitado pela turma, gerando boas reflexdes, conexodes e
promovendo todas as habilidades descritas anteriormente, ele ndo era indispensavel
para a realizacao do percurso na escola no qual foi experimentado e, portanto, seu
uso — principalmente do guia escrito — tornou-se apenas um apoio, transformando-
se em um material coadjuvante ao longo do processo. Ainda assim, o processo de
experimentacao resultou em dados importantes para o presente projeto, como
sugestoes de alteracoes a serem feitas e pontos positivos da criacao.

Devido a organizacao da rotina na escola observada, o inicio da
experimentacao da Horta na Caixa acabou se tornando possivel somente nos
momentos finais da elaboragao do presente projeto, o que resultou em uma analise
relativamente tardia da entrevista concedida pela professora observada, de modo que
esta nao consta no capitulo da analise de dados. Ainda assim, os dados coletados
a partir de suas consideracOes revelam que o uso do material se deu como um
facilitador para que ela pudesse propor ambientes de experimentacoes e investigacao,
convidando as criancas a observar, questionar, imaginar, constatar, descrever e
argumentar, abrindo pretexto para investigacoes voltadas a diversas tematicas que
possivelmente seguirao sendo exploradas ao longo do ano.

Entretanto, em relacao ao uso do material pratico, a professora
observada coloca como contraponto a divida a respeito da escolha pela utilizagao
das capsulas de germinagao ou nao, neste caso, fazendo o plantio das sementes
direto na terra. Isto se deu por conta da morte dos brotos apds algum tempo de sua
germinacao, o que levou a professora observada a pensar em algumas questoes e
hipoteses relacionadas ao produto em si, como fica claro em sua fala a seguir:

Eu t6 entendendo ainda o quanto aquela pastilha interfere no
crescimento, nosentido dedificulta-loouoquantoissoqueaconteceu
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com as nossas sementes fez parte do processo delas, sabe? Foi de
fato uma falta de rega? Um final de semana que elas passaram muito
frageis? (APENDICE C — Entrevista com a professora, 18/05/2023).

Dada esta informacao, reforca-se aqui a ideia inicial de que, por se
tratar de processos da natureza que, muitas vezes, independem de ac6es humanas,
acontecimentos inesperados podem ocorrer, entretanto, considera-se valido o teste
feito a partir do plantio das sementes direto na terra, de forma a descartar possiveis
razoes para este resultado.

Ainda assim, acredita-se que nas escolas consideradas puablico-
alvo do material desenvolvido, nas quais a equipe docente nao esta acostumada a
desenvolver projetos investigativos, seu uso seja realizado de maneira mais extensiva
e significativa, servindo como base mais solida para os percursos que surgirem a partir
de seu uso.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.
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RESUMO

Esta producao didatico-pedagogica foi desenvolvida na modalidade pesquisa
de desenvolvimento, utilizando o método e instrumentos para coleta de dados
questionarios online, com o objetivo identificar quais sao as possiveis formas de
mediacao de conflitos no ambiente escolar e apresentar os principios e ferramentas
da Comunicagao Nao-Violenta como uma opg¢ao para media-los, visando a melhora
do clima escolar e da aprendizagem dos alunos. Objetivou- se, ainda, conhecer as
habilidades que devem ser desenvolvidas pelos educadores e, nesse sentido, propor
uma formagao continuada. Observou-se, através da coleta de dados, que a maioria
dos professores nao teve contato com a tematica de mediacao de conflitos, tampouco
com a Comunicagao Nao- Violenta. Domesmo modo, constatou-se que nao houve foco
na formacao inicial para a mediacao de conflitos, assim como ao longo da formacao
continuada dos respondentes do questionario, confirmando-se que o conhecimento
obtido acerca dos temas se deriva de uma pratica empirica e da busca por informacoes
de forma auténoma. Para a discussao tematica e analise dos dados, foram adotados
0s conceitos de: conflitos escolares por Nebot (2000), mediacao em Sica (2011),
mediacao de conflitos escolares, na obra de Chrispino (2007) e de Comunicagao Nao-
Violenta, de acordo com Rosenberg (2006), entre outros.

Palavras-chave: Comunicacao Nao Violenta. Conflitos. Mediacao de conflitos.
Formacao de professores.

INTRODUCAO

Estudantes de cursos de educacao, educadores em atuacao e
quaisquer outros profissionais escolares lidam, cotidianamente, com uma série de
desafios: desafios relacionados a organizacao da escola, aprendizagem, planejamento,
avaliacao, relacoes interpessoais, entre outros. No entanto, um deles se destaca por
estar muito presente no cotidiano escolar, sendo visto como um dos maiores desafios
do dia a dia: o conflito, entendido como “toda opiniao divergente ou maneira diferente
de ver ou interpretar algum acontecimento” (CHRISPINO, 2007, p.15).

Em linhas gerais, Chrispino (2002), entende que o conflito pode advir
dediferencas e/oudivergéncias de opinioes cujos resultados podem ser tanto positivos
quanto negativos. Scholze (2018), por sua vez, compreende “conflito” como “estado
ou processo, temporario ou permanente, definitivo ou nao, mas que revela ocorréncias
como o desentendimento, que é pautado pelas controvérsias e por varios niveis de
agressao”. Para este trabalho, serao adotadas essas definicoes, especialmente em
razao de sua relagao com o campo da Educagao, procurando compreendé-lo melhor
e identificar ferramentas para media-lo de maneira mais eficaz. Portanto, sendo
os conflitos uma constante do universo escolar, podemos dizer que fazem parte da
construcao das relagoes, vinculos e dos processos que levam a aprendizagem.

Nesse estudo, considera-se que os conflitos podem ser classificados

e que aatuacao do educador sobre eles, ou seja, a mediagao, deve ser cuidadosamente
pensada ap6s observacdes e analises, considerando as especificidades, caso-a-caso.
De maneira sucinta, a mediacao, conforme pesquisa de Bolzan e Spengler (2012), pode
ser compreendida como o ato de intervir, de dividir ao meio, evocando o significado
de centro e de equilibrio. O que, segundo Sica (2011), € uma pratica que se originou
com a vida comunitaria, sendo inerente a convivéncia em grupos. Sendo assim, é
importante, para este trabalho, compreendé-la como metodologia essencial para a
resolucao de conflitos, uma vez que estes advém de diferencas, estando a mediacao
em busca do restabelecimento do equilibrio da vida comunitaria. Nesse sentido,
Tomas (2010) destaca a importancia da mediacao dos conflitos no ambiente escolar
para a promocao e construcao da cultura da paz e convivéncia em harmonia, além de
oferecer reflexdes acerca dos possiveis beneficios para a aprendizagem dos alunos.

Esta pesquisa, questionando as possiveis maneiras de realizar a
mediacao dos conflitos escolares, aborda o trabalho de Oliveira (2019), propondo
gue ela seja realizada por meio da Comunicacao Nao-Violenta (CNV) que estabelece
parametros para regular as necessidades de todos os envolvidos no conflito. A CNV,
conceito cunhado por Marshall Rosenberg (2006), édefinida como “uma abordagem
especifica da comunicacao — falar e ouvir — que nos leva a nos entregarmos de
coracao, ligando-nos a nds mesmos e aos outros de maneira tal que permite que
nossa compaixao natural floresca” (ROSENBERG, 2006, p. 18). O autor elenca
quatro componentes principais de seu modelo: a observacao; os sentimentos; as
necessidades; e os pedidos.

Sob a constatagcao em ampla categoria e por vias de estudo como o
de Talis (2020) e Instituto Peninsula (2022) do aspecto estressante e da indisciplina no
climaescolar, e das relagdes entre alunos e professores e alunos e colegas, o ambiente
escolar é repleto de conflitos que, se nao mediados ou mediados por caminhos
inadequados, causam impactos negativos na aprendizagem dos alunos. Sendo assim,
€ necessario conhecer ferramentas que sejam potencialmente capazes de mediar
conflitos e que permeiam os ambientes educativos.

Além disso, parte-se do pressuposto de que a simples compreensao e
conhecimento dos conceitos acima indicados nao sao suficientes para que educadores
medeiem conflitos escolares, por conseguinte, & necessario que desenvolvam
habilidades para intervir dessa maneira, por meio da formacao inicial ou continuada. No
ambito da formacao inicial de pedagogos (recorte utilizado para esta pesquisa), supoe-
se que, ao longo da licenciatura, nao ha uma formacao especifica para a mediagao de
conflitos no ambiente escolar, principalmente as que se referem a Comunicagao Nao-
Violenta. Ja no ambito da formacao continuada, nota-se que as escolas nao costumam
oferecer espacos para discussao dessa questao orientada para a mediagao de conflitos
ou apresentar a CNV como ferramenta didatica. Esta se tornauma questao importante,
pois supoe-se que o professor que conhece, aprende e utiliza formas nao violentas de
resolucao de conflito possibilita que seus alunos aprendam a utiliza-las também, tanto
em seu cotidiano escolar como extraescolar, em razao do potencial que as relacoes
educador-aluno tém como modelo nas relagdes interpessoais.
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Por fim, a partir da compreensao da definicao de conflitos, da
mediacao de conflitos, de sua insercao, presenca e relevancia no ambiente escolar
e de sua importancia e impacto na aprendizagem dos alunos, este trabalho busca
compreender se ha diferentes maneiras de lidar com os conflitos escolares e se a CNV
tem o potencial de impactar positivamente a aprendizagem, por seu olhar norteador
para a gestao dos conflitos sob a 6tica da educacao integral, além de contribuir para
a melhora do clima escolar. Assim, este trabalho apresenta um site informativo para
educadores, professores ou nao, que, além de trazer informacdes sobre conflitos,
mediacaode conflitose Comunicacao Nao-Violenta (CNV), sugere propostas formativas
para formadores, tendo como base o material do site para os encontros formativos,
de acordo com as necessidades de cada escola e sua equipe, visando contribuir para a
superacao dos desafios identificados por esta pesquisa.

1. CAMPO DE PESQUISA

Com o objetivo de identificar quais sao as possiveis formas de
mediacao de conflitos no ambiente escolar e apresentar os principios e ferramentas
da Comunicacao Nao-Violenta como uma opcao para media-los, visando a melhora
do clima escolar e da aprendizagem dos alunos, foi realizada uma pesquisa de
desenvolvimento que se caracteriza por buscar solugoes para uma demanda colocada,
compreendendo o produto a ser desenvolvido, sua funcionalidade e impactos a partir
de seu uso. A pesquisa foi realizada em duas etapas utilizando como instrumento de
coleta de dados questionarios online.

Na primeira etapa foram coletadas informacoes referentes a base
particular de formacao de cada professor e professora que, ao responder o formulario,
explanaram respostas de suas vivéncias na escola e processos formativos para o uso
da CNV na educagao, contemplando o objetivo da pesquisa de obter informacoes sobre
a demanda na escola. Assim, foirealizada uma coleta diagnostica de demandas dos
educadores sobre o tema, que fundamentaram o planejamento do site informativo.
Esta coleta foi feita por meio de um questionario online com 16 perguntas abertas
e fechadas, dirigidas a uma analise sobre a formacao continuada de professores
quanto ao conhecimento sobre a CNV na educagao, e por meio de observacao de
situacoes escolares em quatro escolas particulares da cidade de Sao Paulo. O segundo
aspecto utilizado para a elaboragao da formacao foi a leitura critica da documentacao
pedagogica (PPP e/ou site e/ou plano escolar) das escolas.

Na segunda etapa foi enviado um novo questionario a fim de
obtermos respostas da relevancia do produto criado a partir das analises de dados
e do estudo tedrico que se propoe nesta pesquisa. Aléem da relevancia, o formulario
serviu para validar como a teoria se encontra com a pratica, visto que a mediacao de
conflitos escolares nao acontece por meio de regras a padroes estabelecidos. Assim, o
produto, em formato de site, propde uma formacao continuada, trazendo respostas
aos parametros da aplicabilidade no dia a dia de cada professor.

Todos os dados coletados, tanto por meio da coleta diagndstica como
aqueles advindos das observacoes realizadas em campo e na fase de aplicagao- teste
do produto, além dos obtidos por meio do encaminhamento do produto para analise
técnica e dos usuarios, fizeram parte da analise de dados desseestudo.

1.1 Produto - Comunicacao Nao-Violenta na Educacao:
Plataforma Virtual Informativa para Educadores e
Documento Orientador para Formacaode Professores

Com o proposito de construir caminhos palpaveis na mediacao de
conflitos escolares, buscou-se na discussao tedrica deste trabalho, definir quais sao
os conflitos plausiveis @ mediacao e quais devem estar aguém da intervencao de
educadores, para, assim, saber por meios objetivos da pratica pedagogica do professor
em que momento deve ou nao haver intervencao. Como resultado desse estudo sobre
a mediacao de conflitos e inspirado nos fundamentos da CNV foi elaborada uma
proposta de formacao de educadores.

Essa proposta fundamenta-se na perspectiva de que ha nas escolas
diversos conflitos que surgem por meio de diferentes personagens, em ambientes
diversos e na categoria do que podemos considerar momentaneo para a resolucao
do conflito, ou 0 que podemos considerar um conflito duradouro e que se estende nas
relacdes que o gerou. Sendo assim, cada tipificacao de conflito precisa ser decodificada
a fim de elaborar e usar a melhor e mais adequada ferramenta para sua mediacao.

Levou-se em conta, também, que nem sempre a resolucao do
conflito por meio da CNV é a primeira opcao de uma educadora ou educador. Assim, a
pesquisa teve como resultado um site que representa um material didatico que visa
informar educadores sobre 0s principios, conceitos e técnicas deste trabalho e, ainda,
orientar facilitadores da formacao continuada, como: coordenadores, diretores e
multiplicadores da metodologia a planejar e conduzir uma formacao de educadores,
com vistas a forma-los para mediar conflitos escolares com base na Comunicacao
Nao-Violenta, resultando no seguinte produto:

Uma plataforma virtual informativa criada no "Google Sites”
direcionada aos educadores, a qual contém um percurso formativo que visa a
formacao continuada de educadores para a mediagao de conflitos escolares com base
na Comunicacao Nao-Violenta. Além do conteldo voltado aos educadores, oferece
também orientacoes para os formadores de educadores utilizarem seus materiais
para organizarem formacoes continuadas em instituicoes de Educacao, sejam elas
formais ou nao.

Em termos de organizacao do conteldo, o site sera organizado
em 3 modulos: Conflito; Mediacao de conflitos e Comunicacao Nao-Violenta. Como
“modulo extra”, direcionado aos formadores de educadores, o site sugere uma série
de atividades de abertura e sensibilizagao, desenvolvimento e encerramento para a
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formacao continuada de educadores com base dos mddulos principais do site, para
que formadores de educadores possam organizar a sua propria formacgao, de acordo
com as necessidades de sua equipe.

Os dois objetivos praticos da pesquisa sao criados com vistas a
contribuir para a superacao do desafio que é a formacao dos educadores para a
mediacao dos conflitos com o uso das ferramentas da CNV, ja que estes, se nao
bem assistidos e mediados por educadores - quando necessario - tendem a gerar
prejuizos na comunidade escolar como um todo.

2. ARRAZOADO TEORICO

Para o desenvolvimento do website e da sequéncia didatica para
formacao de professores, serao apresentados neste arrazoado tedrico os conceitos de:
Conflito; Conflito no contexto escolar; Mediacao de conflitos escolares; Comunicagao
Nao-Violenta e Formacao continuada do Educador.

2.1 Conflito

Nesteitem saoabordados os conceitos gerais de conflito e de conflitos
escolares a partir do artigo “Gestao do conflito escolar: da classificacao dos conflitos
aos modelos de mediacao’, de Alvaro Chrispino (2007), e sdo apresentadas algumas
maneiras de classificar os conflitos e os conflitos escolares, a fim de contribuir para
0 entendimento do problema. Sao apresentadas algumas classificacdes de conflito
segundo Moore (1998) e classificagdes de conflitos escolares a partir de Nebot (2000)
baseadas na revisdo bibliografica feita por Alvaro Chrispino (2007).

Conflitos sao intrinsecos a vida de cada individuo e fazem parte
da natureza humana. Dos varios significados atribuidos a esta palavra, muitos estao
relacionados a ideia de desavenca. Sua etimologia se origina no latim conflictu, de
confligere, que significa choque, embate de pessoas, oposicao.

Entretanto, para esta pesquisa utilizaremos a definicao proposta
por Alvaro Chrispino (2007, p.15), segundo a qual: “Conflito é toda opinido divergente
ou maneira diferente de ver ou interpretar algum acontecimento”. Essa definicao se
apresenta menos negativa que “desavenca’, uma vez que “opinides ou interpretagoes”
podem ser objeto de debate e, 0 mais importante, podem ser alteradas a partir do
dialogo e com base no consenso. Dessa forma, éjustificadaanecessidade dos conflitos
dentro do contexto dos relacionamentos sociais, tendo em vista que é através deles
que ocorre o reconhecimento e valorizacao das diferencas, anseios e interesses. O
conflito &, portanto, parte constituinte da vida humana e principalmente das relacoes
sociais. Podemos, assim, dizer que o conflito surge da diferenca de interesses, desejos
e vontades, ou seja, da necessidade de escolha entre situagoes divergentes.

O conflito nao é um desconhecido para nés. Todos os que vivemos

em sociedade, de uma forma ou de outra, ja tivemos a experiéncia do conflito. Talvez
nao tenhamos parado para refletir sobre isso, mas o conflito &€ nosso companheiro de
jornada mais proximo. Desde os conflitos proprios da infancia, passamos pelos conflitos
pessoais da adolescéncia e, hoje, visitados pela maturidade, continuamos a conviver
com o conflito intrapessoal (ir/nao ir, fazer/nao fazer, falar/nao falar, comprar/nao
comprar, casar/nao casar etc.) ou interpessoal. (CHRISPINO; CHRISPINO, 2002, p. 29)

E ainda:

O conflito, pois, é parte integrante da vida e da atividade social, quer
contemporanea, quer antiga. Ainda no esforco de entendimento
do conceito, podemos dizer que o conflito se origina da diferenca de
interesses, de desejos e de aspiracoes. Percebe-se que nao existe aqui
anocao estrita de erro e de acerto, mas de posi¢oes que sao defendidas
frente a outras, diferentes. (CHRISPINO; CHRISPINO, 2002, p. 29 e 30.)

Comumente o termo conflito esta associado a fatores negativos. No
entanto, essaideia é ultrapassada. Os conflitos podem representar uma oportunidade
de mudanca a partir do dialogo e da cooperacao, possibilitando a criagao de novas
opcoes de encaminhamento aos problemas. Eles, em si, nao sao negativos, mas a
forma que lidamos com eles pode gerar situacoes positivas ou nao. O conflito, como
uma iniciativa de busca de melhoria, pode ser aproveitado em funcao do crescimento
de uma sociedade ou, caso contrario, ser o motivador do caos.

Com a finalidade de aprofundar a compreensao das diversas
categorias de conflitos, o autor Alvaro Chrispino (2007) propde uma classificacdo
distinta dos conflitos de relacionamento (Quadro 1), baseada no modelo de Moore
(1988), mostrando a causa que os origina:

TIPOS DE CONFLITO | CAUSA DOS CONFLITOS

Estruturais Padroes destrutivos de comportamento ou interacao; controle, posse ou
distribuicdo desigual de recursos; poder e autoridade desiguais; fatores
geograficos, fisicos ou ambientais que impecam a cooperacao; pressoes de
tempo.

De valor Critérios diferentes para avaliar ideias ou comportamentos; objetivos
exclusivos intrinsecamente valiosos; modos de vida, ideologia ou religiao
diferente.

De relacionamento | Emocgoes fortes; percepgoes equivocadas ou esteredtipos; comunicagao
inadequada ou deficiente; comportamento negativo — repetitivo.

De interesse Competicao percebida ou real sobre interesses fundamentais (contetdo);
interesses quanto a procedimentos; interesses psicologicos.

Quanto aos dados | Falta de informacao; informacao errada; pontos de vista diferentes sobre o
que é importante; interpretacdes diferentes dos dados; procedimentos de

avaliacao diferentes.

Quadro 1- Tipos de conflito
Fonte: (1988 apud MOORE; CHRISPINO, 2007, p.18)

S




[ )
\\\ 03. EDUCADORES COMO MEDIADORES DE CONFLITOS ESCOLARES COM BASE... l
Instituto

Singularidades

O quadro apresenta uma classificacao dos tipos de conflitos que
podem surgir em diferentes contextos que sao classificados de acordo com a causa
dos mesmos. A analise desses tipos de conflitos pode ajudar a compreender as
causas subjacentes a diferentes situacoes conflituosas e, assim, buscar estratégias
mais efetivas para lidar com elas.

A escola nao &€ um ambiente apartado da sociedade - muito pelo
contrario

- estainserida e faz parte da sociedade como um todo e, por isso, nao
estaisenta de conflitos. Como parte integrante e importante da sociedade, o ambiente
escolar é repleto de conflitos, sendo comum haver “conflitos de relacionamento”
entre os diferentes individuos envolvidos, especialmente entre os estudantes ou
estudantes-professores. Por outro lado, na esfera da gestao escolar, € comum a
ocorréncia de conflitos “estruturais” e até mesmo de “valores”.

Com o proposito de classificar os diferentes tipos de conflitos
presentes no ambiente escolar, apresentamos a classificacao proposta por Nebot
(2000):

CATEGORIAS CARACTERISTICAS

Organizacionais | Sao aqueles que se produzem a partir da divisao de trabalho e do desenho
hierarquico da instituicao, que gera a rotina de tarefas e de funcées (direcao,
técnico administrativos, professores, alunos etc.).

Relativas a salario e as formas como o dinheiro se distribui no coletivo, afetando
a qualidade de vida dos funcionarios e docentes etc.

Que identificam se sdo pablicas ou privadas.

Culturais Sao aqueles que emanam de redes sociais de diferentes atores onde esta situada
a escola. Rompem-se as concepcoes rigidas dos muros da escola, ampliando-
se as fronteiras (por exemplo, os bairros e suas caracteristicas, as organizagoes
sociais do bairro, as condicoes econdmicas de seus habitantes etc.).

Atores Sao aqueles que denominamos “pessoais” e que devem ser distinguidos.

Pedagogicos Sao aqueles que derivam do desenho estratégico da formacao e dos dispositivos
de controle de qualidade e das formas de ensinar, seus ajustes ao curriculo
académico e suas formas de producao (por exemplo, ndo é a mesma coisa
ensinar matematica que literatura, e ambas possuem procedimentos similares,
mas diferentes; a organizagao dos horarios de das turmas e dos professores; as
avaliacoes etc.).

Em grupos e subgrupos, que ocorrem em qualquer ambito (turma, corpo docente,
direcao etc.).

Familiares, onde derivam as a¢des que caracterizam a dinamicafamiliar que afeta
diretamente a pessoa, podendo produzir o fendmeno de afastamento familiar
que acarreta o “deposito” do aluno na escola.

Individuais, que sao aqueles onde a “patologia” toma um membro da organizacao

escolar. Neste caso, ha sempre o risco da estigmatizacio do membro da
comunidade que é o causador do conflito.

Quadro 2 - Tipos de conflitos escolares
Fonte: (2000 apud NEBOT; CHRISPINO 2007, p. 21

O Quadro 2 apresenta quatro categorias de conflitos escolares. Os
conflitos organizacionais envolvem a divisao do trabalho e a hierarquia da instituicao,
podendo estar relacionados a questoes salariais e de distribuicao de recursos.
Tracando um paralelo com o Quadro 1 (MOORE, 1998), os conflitos organizacionais
permeiam a categoria de “conflitos estruturais”.

Ja os conflitos culturais surgem a partir das conexoes sociais que
cercam a escola, como as caracteristicas do bairro em que esta situada e as condicoes
econdmicas dos habitantes. Neste caso, os conflitos culturais permeiam a categoria
de “conflitos de valor” apresentados no Quadro 1.

Os “conflitos de atores” sao aqueles relacionados a individuos
especificos dentro da comunidade escolar, como alunos, professores ou funcionarios,
no Quadro 1 permeando a categoria “conflitos de relacionamento”.

E, porfim, os conflitos pedagogicos sereferemaodesenho estratégico
da formacao e aos dispositivos de controle de qualidade, como a organizacao dos
horarios e turmas, avaliacdes e diferencas na forma de ensinar.

O quadro também destaca que os conflitos podem ocorrer em grupos
ou subgrupos, em nivel familiar ou individual. E, em casos individuais, ha o risco de
estigmatizacao do membro da comunidade que causou o conflito. Essa categorizacao
pode ser util para entender os diferentes tipos de conflitos que podem surgir no
ambiente escolar e desenvolver estratégias para resolvé-los de forma efetiva.




o
\\\ 03. EDUCADORES COMO MEDIADORES DE CONFLITOS ESCOLARES COM BASE... ’
Instituto

Singularidades

\
\

2.2 0O conflito no contexto escolar

Como abordado no item anterior, a escola, pelas caracteristicas que
lhe sao proprias, constitui um meio favoravel ao desenvolvimento de situacoes de
conflito. E na escola que ocorrem os principais processos de aprendizagem, sobretudo
devido ao universo social diversificado que a constitui. O resultado das interacoes
entre alunos, professores e toda a comunidade escolar permite a construcao de
processos de ensino/aprendizagem nas mais diversas vertentes. E importante, ainda,
ressaltar que a diversidade de alunos emuma escola, muitas vezes aumenta o nimero
de conflitos que requerem mediagao, uma vez que, a partir da definicao de “conflito”
trazida neste item, sao as divergéncias que os engendram, sendo importante que as
escolas estejam preparadas para exercer a capacidade mediadoras.

Nesta visao, a escola busca, ou deveria buscar, se adaptar as
exigéncias dos diversos perfis que compéem a nova demanda. Chrispino (2007)
discute essa realidade da seguinte forma:

Temos defendido que a massificagao da educagao se, por um lado,
garantiu o acesso dos alunos a escola, por outro, expds a escola a
um contingente de alunos cujo perfil ela — a escola — nao estava
preparada para absorver." (CHRISPINO, 2007, p. 16).

E ainda:

Antes, em passado remoto, a escola era procurada porum tipo padrao
de aluno, com expectativas padroes, com passados semelhantes,
com sonhos e limites aproximados. (..) Com a massificacao,
trouxemos para o0 mesmo espaco alunos com diferentes vivéncias,
com diferentes expectativas, com diferentes sonhos, com diferentes
valores, com diferentes culturas e com diferentes habitos (...), mas
a escola permaneceu a mesma. Parece 6bvio que este conjunto de
diferencas é causador de conflitos que, quando nao trabalhados,
provocam uma manifestacao violenta.” (CHRISPINO, 2007, p. 16).

Conforme mencionado anteriormente, a diversidade social presente
no ambiente escolar pode gerar conflitos, e & importante destacar que a forma como
a gestao escolar atua também pode contribuir para a intensificagcao desses conflitos.

A gestao escolar & um campo de conhecimento que se dedica a
organizagao da escola e a elaboracao de praticas didatico-pedagogicas que visam
0 sucesso dos alunos, preservando a sensibilidade e adotando uma abordagem
democratica.

A existéncia de uma hierarquia nas organizacées & um fator que
dificulta as relagoes interpessoais, e &€ essencial criar um espaco democratico para
garantir um dialogo consensual. Além dos obstaculos mencionados, ha também
impasses legais, como o estabelecido no inciso VIII do artigo 3° da Lei 9.394/96,
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, que afirma que o ensino publico

deve ser gerido democraticamente. Infelizmente, muitas escolas ainda nao adotam
esse principio, o que limita a autonomia dos segmentos educacionais. E necessario
repensar o sistema escolar brasileiro para que as escolas oferecam um ambiente
adequado ao aprendizado e atendam as necessidades do novo perfil social apos a
universalizacao da educacao.

Neste item abordamos o conceito de conflitos e conflitos escolares.
Concluimos que conflitos sao inerentes a natureza humana e a vida social, e que sua
presenca nao deve ser vista de forma negativa, mas sim como uma oportunidade
de dialogo, cooperacao e mudanca. Para uma gestao adequada dos conflitos, €
importante entender suas causas e classifica-los, a fim de buscar solucdes que
atendam aos interesses e necessidades das partes envolvidas. No contexto escolar,
os conflitos sao frequentes e, por isso, € fundamental que as instituicoes de ensino
estejam preparadas para lidar com eles de forma construtiva, por meio de modelos
de mediagao que permitam o dialogo e a busca por solucoes colaborativas. A seguir
trataremos sobre a importancia da mediacao de conflitos no contexto escolar.

2.3 Mediacao de conflitos escolares

A mediacao de conflitos, & abordada inicialmente a partir da
etimologia e origem da palavra, trazendo defini¢cdes do campo juridico e abordando os
conceitos de Bolzan e Spengler (2012) como referéncias centrais. Em seguida, suas
aplicacoes sao apresentadas dentro do campo da educacao, mais especificamente
sobre experiéncias de mediagao dentro das escolas e, por fim, & abordado o papel do
professor nesse cenario.

A etimologia e origem da palavra "mediacao’, medius, mediator,
surgiu para designar a intervencao humana entre duas partes. De acordo com Bolzan
e Spengler (2012, p. 145) o termo mediacao procede do latim mediare, que significa
mediar, intervir e dividir ao meio. Esses mesmos autores ainda informam que:

(..) a palavra mediagao evoca o significado de centro, meio, de
equilibrio, compondo aideia de um terceiro elemento que se encontra
entre as duas partes, nao sobre, mas entre elas. Por isso, a mediacao
é vista como um processo em virtude do qual umterceiro(o mediador)
ajuda os participantes em uma situagao conflitiva a trata-la, o que se
expressa em uma solucao aceitavel e estruturada de maneira que
permita ser possivel a continuidade das relagoes entre as pessoas
involucradas no conflito. Trata-se de uma “gestao ativa de conflitos
pela catalise de um terceiro” através de uma "técnica mediante
a qual sao as partes mesmas imersas no conflito quem tratam de
chegar a um acordo com a ajuda do mediador, terceiro imparcial que
nao tem faculdades de decisao (BOLZAN e SPENGLER, 2012, p. 146)

Por meio da utilizacdao de técnicas de mediacao, as partes podem
expor seu pensamento e tém uma oportunidade de solucionar questdes importantes
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de um modo cooperativo e construtivo — o que torna a mediagao uma possibilidade
de mudar a “cultura do conflito” para a “cultura do dialogo”.

Seu aparecimento remonta as primeiras sociedades existentes e se
encontra como uma das primeiras formas habeis de resolver os conflitos, muito antes
do surgimento do Estado como um ente politicamente organizado e monopolizador da
tutela jurisdicional (MORAIS e SPENGLER, 2008). Ainda sobre a pratica da mediacao,
Sica (2011) menciona:

Mediar, portanto, parece ser pratica tao antiga quanto a vida
em comunidade. Nao se trata aqui de fazer "escor¢o historico”
da mediacao, o que seria inviavel e sempre acabaria por reduzir a
dimensao ampla da atividade enfocada, mas vale lembrar que
mediare, do latim antigo, & dividir, abrir ao meio, termo que se
adapta para indicar a finalidade de enfrentar dinamicamente uma
situagao problematica e abrir canais de comunicacao bloqueados;
refere-se a atividade em que uma parte terceira e neutra ajuda
dois ou mais sujeitos a compreenderem o motivoe a origem de um
conflito, a confrontarem os proprios pontos de vista e encontrarem
uma solucao, sob a forma de reparacao, mais simbdlica do que
material. A mediagao visa a restabelecer o dialogo entre as partes
para poder alcancar um objetivo concreto: a realizacao de um projeto
de reorganizacao das relacoes, com resultado o mais satisfatorio
possivel para todos (SICA, 2011, p. 162).

A mediacao pode, assim, ser conceituada como uma metodologia de
resolucao de conflitos no qual um mediador tem o papel de facilitar a comunicagao
entre as pessoas na busca de uma solucao para o conflito ou problema e oferecer as
pessoas a participacao ativa nas resolugoes de conflitos, resultando num aumento de
responsabilidade e de cidadania. Essametodologia pode ser usada em muitos espacos,
e o escolar € um deles. Para Chrispino (2007), “o primeiro ponto para a introdugao
da mediacao de conflito no universo escolar é assumir que existem conflitos e que
estes devem ser superados a fim de que a escola cumpra melhor as suas reais
finalidades” (CHRISPINO, 2007, p.13), salientando que se faz necessario assumir a
violéncia e os conflitos nas escolas para conseguir assumir uma nova postura frente
aos acontecimentos. Nesse sentido, Tomas (2010) destaca que,

Aformamais eficaz e assertiva de chegaraum consenso e de prevenir
um determinado conflito é a mediacao. (...) o conflito e a violéncia
estao, cada vez mais, presentes nas escolas manifestando-se de
varias formas com efeitos devastadores para toda a comunidade
educativa, até mesmo mergulhando a escola numa crise de
legitimidade. Para inverter esta tendéncia é necessario desenvolver
uma educagao para a convivéncia e para a gestao positiva dos
conflitos, a fim de se construir uma cultura de paz, de cidadania e de
sa convivialidade no meio escolar. (TOMAS, 2010, p.27)

A mediacao e um processo flexivel de carater pedagogico e pode ser
moldada conforme as necessidades especificas de cada escola, levando-se em conta
as principais razdes geradoras de conflitos. E uma 6tima ferramenta para melhorar
a qualidade da convivéncia no ambiente e da comunidade escolar, para combater a
indisciplinae paraajudarnapacificacao edemocratizacao daescola. Também possibilita
aos alunos desenvolverem competéncias sociais, emocionais e de comunicagao.
Segundo o autor Sales (2007),

A mediacao possibilita a transformacao da “cultura do conflito”
em “cultura do dialogo” na medida em que estimula a resolugao
dos problemas pelas proprias partes. A valorizacao das pessoas é
um ponto importante, uma vez que sao elas os atores principais e
responsaveis pela resolucao da divergéncia (Sales, 2007, p. 184).

Neste item vimos como a media¢ao de conflitos escolares é umaescolha
pedagodgica que permite a lidar com os conflitos de maneira mais consciente e intencional,
da mesma forma como deve acontecer todo o processo educativo planejado e orientado
para a promogao do didlogo. A mediagao, por si, dispde de diversas técnicas e ferramentas
para acontecer e, como veremos a seguir, a Comunicagdo Nao-Violenta pode ser uma das
escolhas pedagdgicas para realiza-la no ambiente escolar.

2.4 Comunicacao Nao Violenta

Nesta secao abordaremos a Comunicacao Nao-Violenta (CNV), a
partir da teoria de Marshall Rosenberg. Segundo o autor, a CNV é uma abordagem
especifica da comunicagao que consiste em falar e ouvir o outro, fazendo com que
a compaixdo surja naturalmente (ROSENBERG, 2006). E importante ressaltar que a
nocao de violéncia engloba a comunicacao verbal, uma vez que “as palavras nao raro
provocam magoa e dor, seja nos outros, seja em nos proprios” (ROSENBERG, 2006, p.
19). Logo, a CNV visa a nao-violéncia nas interacoes, com foco na comunicagao verbal.

Segundo Rosenberg (2006), a CNV é baseada em habilidades de
linguagem e comunicacao que orientam para a reformulacao da maneira como nos
expressamos e ouvimos os outros. O autor apresenta quatro componentes que sao
fundamentais para a compreensao de como a CNV acontece na pratica, sendo eles:
observacao, sentimentos, necessidades e pedidos.

Primeiramente, observamos o que esta acontecendo de fato em
dada situacao:(...). Em seguida, identificamos como nos sentimos
ao observar aquela acao:(..). Em terceiro lugar, reconhecemos
quais de nossas necessidades estao ligadas aos sentimentos
gue identificamos(..) o quarto componente — um pedido bem
especifico(...). (ROSENBERG, 1999, p. 23)

O autor ressalta a importancia de expressar e receber essas
quatro informacoes claramente: “O que estou observando, sentindo e do que estou
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necessitando; o que estou pedindo para enriquecer minha vida; o que vocé esta
observando, sentindo e do que esta necessitando; o que vocé esta pedindo para
enriquecer sua vida" (ROSENBERG, 1999, p. 23).

Durante o curso “Percurso CNV” de Dominic Barter, que aconteceu
presencialmente na cidade de Sao Paulo nos dias 3 e 4 de marco de 2023, o
pesquisador sobre a CNV classifica-a como a “arte de interromper o discurso
dominante”. Ele ressalta o fato de que a CNV nao deve servir a logica dominante de
diminuir o conflito, e sim se debrucar sobre ele. E preciso persistir na investigacio da
compreensao do sentido do que o outro diz. Essa colocacao se relaciona diretamente
com o que observamos dentro das escolas, uma vez que muitas vezes os conflitos que
ali surgem sao “resolvidos” (na realidade, encerrados, mas sem a resolugao, de fato)
com a ordem de um pedido de desculpas de um terceiro, que, em regra é o professor)
e nada mais. E exatamente essa l6gica que queremos questionar.

Vale salientar que a CNV nao consiste em uma formula fixa, mas
sim algo que é totalmente adaptavel a situac6es variadas e que, no entanto, sempre
deve considerar os quatro aspectos citados para identificar e agir sobre o conflito. Se
considerarmos o ambiente escolar, onde os sujeitos em conflito na maioria das vezes
sao criancas em desenvolvimento, pressupomos que a figura do educador muitas
vezes sera de suma importancia na mediacao dos conflitos que surgirem ali.

A CNV mostrou-se uma possibilidade como instrumento dentro do
espaco escolar para potencializar as agdes que buscam a solugao
de conflitos escolares. Podendo, portanto, ajudar a promover uma
cultura de dialogo dentro da sala de aula, aumentando o respeito e a
boa convivéncia entre estudantes. (FERREIRA, 2019, p. 13)

Assim, para contemplar essa abordagem como uma ferramenta
factual ao uso em sala de aula e dar a possibilidade dos professores se pautarem nela
para a mediacao de conflitos, & imprescindivel que haja vinculo entre o mediador
(educador) e as partes do conflito. Dominic Barter (2023) coloca que o objetivo da
CNV nao é a conexao entre as partes, e sim a acao, o movimento. Mas para que
isso aconteca, o vinculo entre as partes & uma pré-condicao. Ele também aponta a
importancia da forma de comunicar dentro da CNV. Segundo ele, esta nao deve oprimir
0 outro e nem reprimir algo em quem esta se comunicando.

Para que a CNV esteja presente dentro das escolas em momentos de
mediacgao de conflitos, é necessario que o inicio da abordagem transcorra pelo viés da
observacao de tais conflitos. O movimento que direciona a CNV quando ha a presenca
de um mediador é a capacidade deste de saber escutar as pessoas, tornando-se uma
espécie de tradutor das necessidades expressas na fala dos envolvidos (ROSENBERG,
2006, p. 200). E importante apontar que nem sempre a mediacdo do educador sera
solicitada pelas criancas e/ou sera de fato necessaria. Vale lembrar que elas também
tém habilidades e capacidade para resolver alguns conflitos com autonomia, sem a
presenca de um terceiro. Logo, &€ importante que haja um olhar atento para os conflitos
dentro da escola, assim sera possivel que o educador decida se deve ou nao intervir.
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Em linhas gerais, se for observado que a discussao do conflito nao esta caminhando
paraum novo lugar, com falas repetitivas apontando uma nao-escuta entre as partes,
ou se a violéncia estiver presente, seja ela fisica ou verbal, a mediagao de umeducador
é bem-vinda.

Ainda, quando falamos sobre conflitos escolares, nos quais as
partes envolvidas em geral sao criangas, é preciso considerar as singularidades da
faixa etaria em questao. As criancas ainda estao aprendendo a identificar e lidar com
as suas emocoes, além de desenvolverem-se por estagios biologicos pragmaticos.
Como aponta Piaget (1932/1994), "o egocentrismo infantil € entao, em sua esséncia,
uma indiferenciacao entre o eu e o meio social” (PIAGET, 1932/1994, p. 81), o que
nos faz refletir sobre como a vontade alheia nao é vista pela crianga, pois o ponto de
vista proprio é julgado como sendo o Unico possivel, apontando um egocentrismo
caracteristico da infancia. Quando os conflitos acontecem dentro da perspectiva
egocéntrica da crianca, tal mediagao anseia por uma resolucao onde os desejos de
um e de outro sejam considerados.

Ainda sobre as singularidades da faixa etaria em questao, Becker
(1993) afirmou que "a abstracao esta limitada pelo esquema de assimilacao disponivel
no momento; o esquema disponivel é a sintese das experiéncias anteriores, isto &, das
abstracoes” (BECKER, 1993, p. 44). Sabemos que o pensamento da crianca é pautado
pelo seu repertorio e experiéncias anteriores, e isso se estende para os momentos
de conflito. E por isso que a intervencio do educador pode trazer novos caminhos e
recursos, ampliando assim o repertorio das criancas.

Portanto, entendemos que a dificuldade de enxergar o outro muitas
vezes esta no centro do conflito, principalmente quando falamos de criangas.
Os sujeitos tendem a usar uma linguagem pouco assertiva sobre seus proprios
sentimentos, com dificuldade de verdadeiramente escutar a outra parte, aquilo que
0 outro esta colocando. Para o adulto, aqui muitas vezes entra a ofensa ou critica e
a incapacidade de esclarecer ao outro o que se quer. Para a crianca, esse processo
tende a ser mais profundo, pois envolve o pensamento concreto que estabelece as
relagcdes entre os sentimentos que tangem as necessidades dos dois e como essas
necessidades podem gerar pedidos que nao ofendam a sua percepcao egocéntrica.

Pensamos entao que a mediacao pode ser mais desafiadora, tendo
em vista o egocentrismo infantil. Neste caso o mediador do conflito, o educador, deve
ater-se nao apenas ao conflito entre a capacidade que a crianca tem de perceber o
outro e a si mesmo, como também, a forma como a CNV se relaciona com o processo
de abstracao, necessario para a resolucao de problemas.

Quando intermediamos um conflito, € bom comecar assegurando
as partes em conflito que nao estamos la para tomar partido, mas
para ajuda-las a ouvir- se e guia-las para uma solugao que atenda
as necessidades de ambas. Conforme as circunstancias, podemos
também querer transmitir a nossa confianga de que, se as partes
seguirem as etapas da CNV, suas necessidades serao satisfeitas no
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final. (ROSENBERG, 2006, p. 208).

Rosenberg (2006) afirma que o papel do mediador & criar um
ambiente em que as partes possam ligar-se, expressar suas necessidades, entender
as necessidades de cada uma e chegar a estratégias que as supram. E preciso que esse
espaco de escuta seja estabelecido e o mediador vai ser encarregado de garantir isso.
Ademais, o autor ressalta a importancia de manter a conversa no presente, no momento:
“Quem precisa do qué agora? Quais sao os pedidos atuais?” (ROSENBERG, 2006, p. 210).

Ele também apresenta outra funcao da mediacao, que faz muito
sentido quando pensamos nas partes envolvidas no conflito como criancas. Segundo
ele, @ importante evitar que a conversa fique estagnada, o que muitas vezes acontece
nos conflitos observados dentro da escola, uma vez que as criancas tendem a repetir
a historia do seu ponto de vista, inimeras vezes. Para que a conversa caminhe, o autor
aponta que é importante que o mediador faca perguntas eficientes e estratégicas.

Neste item abordamos a Comunicacao Nao-Violenta, sua relacao
comamediagaode conflitos equais pontosdevemserlevados em consideragao quando
envolvemos criancas neste processo. A seguir trataremos sobre a importancia da
formacao continuada do educador para o uso das ferramentas da Comunicagao Nao-
Violenta na sua pratica educativa.

2.5 Formacao Continuada do Educador

Como visto nos itens anteriores, a mediacao de conflitos escolares
aliada as técnicas empregadas pela Comunicagao Nao-Violenta pode ser de grande
estima para o desenvolvimento de habilidades e competéncias, especialmente sociais,
nos estudantes. No entanto, o uso da CNV pelos educadores nao é trivial.

Pensar e conhecer a importancia e relevancia da CNV como
ferramenta para a mediacao de conflitos escolares nao se faz suficiente para que
impactos ocorram dentro da escola. Para isso, € importante que os agentes escolares,
professores ou nao, sejam formados de maneira adequada e intencional com foco na
resolucao de conflitos, podendo ser a Comunicacao Nao-Violenta um dos conjuntos
de ferramentas apresentados e trabalhados.

Neste item serao brevemente comentados de maneira objetiva,
os curriculos de licenciaturas em Pedagogia de trés cursos diferentes, todos com
atribuicao de conceito 4 ou 5 no Gltimo Exame Nacional de Desempenho de Estudantes
(ENADE), com foco em compreender se ha previsao curricular dessas instituicoes em
formar seus alunos para aprenderem a mediar conflitos escolares e, nao somente e
como objetivo principal, sera discorrido sobre a formacao continuada de professores,
pensando em caminhos para que os espagos de formacao possam ser utilizados para
formar educadores para utilizar ferramentas da CNV para a mediacao de conflitos
escolares.

2.5.1 Analise de curriculos de formacao inicial

Buscou-se ter acesso aos curriculos completos, com a descri¢do de
conteudos programaticos, de cursos de Pedagogia na cidade de Sao Paulo cujas licenciatura
tivessem atribuicao de conceito 4 ou 5 no ENADE. No entanto, em alguns dos cursos, nao
foi possivel obter o conteudo programatico, apenas a matriz curricular.

2.5.2 Curriculo da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo

A matriz curricular do curso de licenciatura em Pedagogia da
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (integralmente disponibilizada no Anexo
)1 permite inferir que, a partir da analise dos titulos das disciplinas, nao ha nenhuma
que possua foco direcionado para a mediacao de conflitos escolares ou convivénciana
escola. Nao foi possivel ter acesso ao contetddo programatico de todas as disciplinas
curriculares e eletivas do curso para a elaboracao deste trabalho.

De todas as disciplinas listadas, identificou-se a eletiva intitulada
“CulturadaPaz e construcao de subjetividade(s) democraticas - caminhos da Educacao
em perspectivas transformadoras’, que possui como objetivo geral

Possibilitar por meio de uma caminhada vivencial (teérico- pratica), a
apropriacao de ferramentas conceituais e de acao para uma Cultura de
Paz, considerando a construcao de subjetividades-intersubjetividades
democraticas em diferentes planos relacionais” (Proposta de disciplina
optativa do curso para a Universidade - Anexo l)

Nota-se que a eletiva traz em seu objetivo geral a apropriacao de
ferramentas que buscam o desenvolvimento do licenciando para a Cultura de Paz.
Tal objetivo nao visa, especificamente, desenvolver habilidades mediadoras, mas
essa construcao também pode contribuir para o desenvolvimento de capacidades
mediadoras e que, segundo Thomas (2010), o desenvolvimento da cultura de paz é
necessario para a gestao positiva dos conflitos.

2.5.3 Curriculo do Centro Universitario das Faculdades
Metropolitanas Unidas — FMU

Com base nos titulos das disciplinas listadas da matriz curricular do
Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU (integralmente
disponibilizada no Anexo III) ndo se percebe nenhuma disciplina orientada para o
desenvolvimento de técnicas de mediacao de conflitos escolares.

2.5.4 Curriculo da Universidade Paulista — UNIP

A matriz curricular da Universidade Paulista - UNIP (integralmente
disponibilizada no Anexo 4)3, assim como as demais pesquisadas, também nao
indica nos titulos de suas disciplinas contetdos voltados para a mediacao de conflitos
escolares ou que busquem desenvolver no licenciando tais habilidades de maneira
intencional e direcionada em sua formacao inicial.
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2.5.5 Sintese de analise dos curriculos de licenciatura de Pedagogia

A partir das analises das matrizes curriculares das trés instituicoes
apresentadas, € possivel inferir que mesmo nos cursos mais bem classificados no
Exame Nacional nao é possivel notar a intencionalidade curricular em desenvolver as
habilidades e competéncias necessarias & mediacio de conflitos escolares. E possivel,
no entanto, supor que tais cursos nao desenvolvem tais habilidades em seus alunos,
mesmo que nao tenha sido feita a analise do contetdo programatico de cada uma
das disciplinas ofertadas pelas licenciaturas, explicitando a relevancia de formacoes
continuadas com esse foco, principalmente para educadores que atuam na educacao
basica, tanto em instituicdes particulares como pablicas.

2.6 A formacao continuada do educador

Em razao da analise dos aspectos de formacao do educador ja
citados, este trabalho se propde a abordar a formacgao continuada de educadores,
de modo a buscar desenvolver as habilidades e competéncias necessarias para a
realizacao da mediacao de conflitos escolares com base nas ferramentas da CNV.

Sabe-se que a formagao continuada nao tem como objetivo suprir
as lacunas da formacao inicial, mas pode ser uma grande aliada ao desenvolvimento
docente, uma vez que o professor é um expert adaptativo (BRANSFORD, DARLING-
HAMMIND e LEPAGE, 2005) que lida com as mais variadas complexidades ao longo da
rotina escolar, sendo imperativo o seu continuo desenvolvimento profissional.

Antes de adentrar em mais detalhes da formacao continuada
de professores, faz-se necessario explanar o interesse da pesquisa em vincular a
pratica docente a medicacao de conflitos escolares: por vias de estudonotou-se uma
crescente nos impactos do aspecto estressante da profissao docente e da indisciplina
no clima escolar e, por conseguinte, na aprendizagem dos alunos.

A Pesquisa Internacional sobre Ensino e Aprendizagem (Talis -
Teaching and Learning International Survey, 2020), coordenada pela Organizacao para a
Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), identifica como as maiores causas
de estresse entre professores brasileiros é a indisciplina na sala de aula e o fato dos
professores se sentirem intimidados por seus alunos.

Nao somente, o Instituto Peninsula constatou através da pesquisa
Retratos da educacao pos pandemia: uma visdo dos professores que 73% dos professores
entendem que os alunos estao com algum tipo de dificuldade no relacionamento com
professores ou colegas (2022, p. 14).

A partir dos dados acima trazidos cuja relevancia é clara, da
constatacao de que as licenciaturas analisadas nao incutem em sua grade curricular
disciplinas orientadas para a mediacao de conflitos durante a formacao inicial e
da percepcao de que o professor & um expert adaptativo, sendo também o fator
intraescolar que mais impacta na aprendizagem dos alunos (OCDE, 2019; DARLING-
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HAMMOND, 2019; HARGREAVES; FULLAN, 2015), é indispensavel

buscar compreender maneiras de forma-lo (assim como os demais
educadores da comunidade escolar na qual esta inserido) para que seja capaz de
mediar conflitos escolares, podendo conhecer a CNV e utiliza-la para tanto.

Por isso, serao apresentados, agora, possiveis caminhos e
argumentos para uma formacao continuada de educadores orientada para a mediacao
de conflitos escolares, tendo como olhar norteador a educacao integral para o uso de
técnicas e ferramentas da Comunicagao Nao-Violenta.

Antes de adentrar nos aspectos da formacao continuada em si é
preciso dar um passo para tras e relembrar um dos pilares da educacao brasileira,
refletido e ratificado pela Base Nacional Comum Curricular: a Educacao Integral
(Brasil, p. 14). A educacao integral é premissa educativa. Impoe um olhar que norteia
a educacao visando o desenvolvimento do aluno de modo a compreender a sua
complexidade em todas as suas esferas, além de compreender a escola como espago
de aprendizagem e de pratica democratica inclusiva.

E sob essa 6tica que uma formacdo continuada voltada para a
mediacao de conflitos escolares deve se pautar, uma vez que, como foi explanado
nos itens anteriores, ha a necessidade da escuta ativa, observacao e da criacao de
conexoes e vinculos para que a mediacao de conflitos e do emprego de técnicas da
Comunicagao Nao-Violenta possa acontecer, uma vez que a CNV nao é

apenas uma “caixa de ferramentas” utilizada no momento da
mediacao de um conflito, mas uma postura, uma forma do sujeito se colocar no
mundo e de se comunicar tipicamente.

Por isso, para se pensar em uma formagao continuada que vise
formar o educador para a mediacao de conflitos escolares e para o uso da CNV é
preciso buscar recursos que o levem para a pratica e que desenvolvam e promovam
habilidades como empatia, autenticidade, escuta ativa e respeito. Além disso, uma
formacao centrada na pratica é também essencial. Em geral, experiéncia é aquilo
gue atravessa o sujeito, que o toca (BONDIA, 2002), e, por essa razao, a formagao
continuada de professores que visa desenvolver habilidades tao sensiveis quanto as
aqui listadas devem ser feita a partir de experiéncias.

O uso da CNV na formacao continuada de professores desenvolve
as habilidades necessarias para que os proprios professores possam utiliza-las em
sua pratica docente. Isso, por si, € a formagao com base na homologia de processos
(SCHON, 2002), ou seja, a necessidade do professor vivenciar em sua formacao aquilo
que devera refletir em sua pratica pedagogica. Nao somente, também se constata a
importancia da utilizacao da CNV para a promogao de uma cultura de paz nas escolas.

Em termos praticos, o formador de educadores pode langar mao de
metodologias praticas que envolvam role-plays (encenagoes), praticas de meditacao,
atividades de reconhecimento de sentimentos e emocoes, de discussao democratica.

S
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i.e., rodas de conversa e assembleias, dentre outras propostas formativas que visem
desenvolver nos educadores as habilidades aqui ja mencionadas.

Por fim, cada realidade escolar é Gnica e, por isso, cabe ao formador
organizar o percurso formativo de suaequipeadesenvolver habilidades e competéncias
necessarias a mediacao de conflitos e do uso da CNV de acordo com as necessidades
de sua comunidade escolar, nao sendo possivel, portanto, indicar um modelo que
padronize uma formacao considerada ideal para desenvolver tais habilidades sem
que antes se conheca o formador, a comunidade escolar e a equipe que sera formada.

3. ANALISE DE DADOS

Retomando o objetivo da pesquisa de identificar quais sao as formas de

mediagdo de conflitos escolares, com enfoque nos principios e ferramentas da Comunicagao
Nao-Violenta (CNV) como uma possivel ferramenta, a coleta de dados, como ja sinalizado
no item 1 - Campo de Pesquisa, foi feita por meio de uma pesquisa de desenvolvimento
que se caracteriza por buscar solu¢des para uma demanda observada. Como o primeiro
aspecto a ser abordado, foram analisadas as respostas relativas 8 demanda dos professores
quanto a media¢ao de conflitos dentro da escola, bem como a formagédo destes professores
e o entendimento que se tinha acerca da Comunicagiao Nao Violenta.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario
(Google Forms) composto por 20 perguntas abertas e fechadas (APENDICE 1), que
deram origem a 35 respostas (sem identificacao pessoal).

Com relacdo aos dados coletados, foi necessario estabelecer
categorias para que os mesmos pudessem ser analisados. Assim sendo, foram
estipuladas cinco categorias de analise:

» Categoria 1 - Como os professores definem conflito escolar, que
apresenta como os professores percebem os conflitos escolares
e que tipo de prejuizo estes causam na rotina escolar.

» Categoria 2 - Conhecimentos sobre mediacdo de conflitos, que
apresenta o conhecimento geral dos professores acerca da
mediacao de conflitos.

» Categoria 3 - Comunicacao Ndo Violenta, que verifica se os
professores estao ou nao familiarizados com a CNV.

» (ategoria 4 - Formacgao dos professores, que procura compreender
o percurso formativo dos professores e se 0s assuntos abordados
acima foram contemplados durante a formacao.

» (Categoria 5 - Clima escolar, que busca descrever o clima da escola
no qual os educadores trabalham, contemplando como se da a
comunicacao interna.

A seguir, serao apresentadas as analises de cada uma das categorias.

3.1 Como os professores definem conflito escolar

Para compreender como os professores enxergam um conflito escolar,
foram elaboradas as seguintes perguntas: “O que vocé considera um conflito escolar?” e
“ ipo d jui fli 1 i lar?”. A li
Que tipo de prejuizo os conflitos entre alunos causam na rotina escolar?”. Ao analisar
as respostas foi possivel perceber que a maioria dos professores descreve conflito como
alguma alteragdo nos afetos, algo que interfere na dinamica escolar e/ou que causa prejuizo
na aprendizagem. Também ha algumas citagdes que relacionam conflito com a violéncia
fisica e violéncia verbal.

“No que se refere a definicao de conflito, termos como “desconforto’,
“desestabilizacdo emocional’, “desequilibrio”, “frustracoes” e
“situacao de tensao” foram mencionados, como observamos
nas respostas: “Tudo o que causa certo desconforto no individuo”
(Resposta 1) e “Uma situacdao que desestabiliza emocionalmente
alguma das partes envolvidas” (Resposta 4).

Além disso, varios professores mencionaram comportamentos que
se afastam da nocao da Comunicacao Nao Violenta ao falarem sobre conflitos. Isso foi
evidenciado com a presenca de termos como “interagao nao respeitosa’, “nao escuta’,
“dificuldade em se relacionar e/ou comunicar” e “disputas de poder”. Assim, uma
oportunidade de formacao que contemple os principios basicos da CNV se torna ainda

mais substancial dentro das escolas.

Em relacao a que tipo de prejuizo os conflitos causam dentro da
escola, muitos professores mencionaram as consequéncias afetivas decorrentes,
como “estresse’, "tensan”, “desestabilizacao emocional’, "raiva’, “tristeza’, entre
outros. VVale ressaltar que essas consequéncias foram relacionadas com o prejuizo na
aprendizagem e dinamica escolar na maioria das respostas, como na abaixo:

“Os conflitos, quando em excesso, podem dificultar muito o
seguimento do planejamento de aula e das atividades propostas.
Assim, a aprendizagem de conteldos pode ficar prejudicada. Alem
disso, podem ocorrer prejuizos emocionais e psiquicos nas criancas,
como medo, inseguranca, vergonha, apatia... Porém, vale ressaltar
que a escola é justamente o espaco do conflito e que este, em certa
medida, € necessario para que a aprendizagem possa acontecer e as
criancas estejam mais aptas a conviver em sociedade.” (Resposta 33).

Tendo em vista que a grande maioria dos professores menciona
prejuizos na aprendizagem e na dinamica escolar e que manifesta que os conflitos
podem se tornar desafios, pode-se inferir que uma das possiveis causas para essa
percepcao seja decorrente da falta de tempo para lidar com os conflitos ou de uma
dificuldade em seu manejo, como vemos na resposta abaixo:
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“Ter vivido um conflito na escola tira a crianga de um estado propicio
para contribuir e participar em sala de aula, principalmente quando
esse conflito ndo foi tratado ou resolvido. Também existe a questao
do tempo que as professoras precisam criar na rotina para resolver
conflitos que envolvem um grupo maior de criangas, o que pode
atrasar o planejamento eo cronograma de atividades”. (Resposta 14)

\oltando a Resposta 33, apresentadaacima, é interessante comentar
o final da mesma: “(...) Vale ressaltar que a escola é justamente o espaco do conflito e
que este, em certa medida, € necessario para que a aprendizagem possa acontecer e as
criancas estejam mais aptas a conviverem sociedade”. Essa fala retrata o pensamento
do grupo de participantes dessa pesquisa no que se refere a importancia dos conflitos
dentro da escola. E evidente que eles fazem parte do cotidiano escolar. A partir dessa
constatacao, o objetivo desse levantamento é apresentar uma nova alternativa para
os educadores mediarem conflitos dentro da escola.

3.2 Conhecimentos sobre mediacao

Para melhor entender como os professores compreendem a
mediacao foram apresentadas as seguintes perguntas: “Para vocé, o que é a mediagao
de conflitos?’, “Quais sao os conflitos que precisam da sua mediagao?” e “Vocé ja teve
alguma experiéncia de resolucao de conflitos na escola que foi marcante para vocé?
Descreva”.

A partir das respostas recebidas percebemos que, ainda que os
professores tenham conceitos diversos a respeito do que € mediacao e qual o papel
do mediador, podemos realcar duas ideias gerais que se destacaram, aparecendo com
grande frequéncia. A ideia de Escuta e acolhimento, a partir de um lugar de neutralidade
e a de Facilitacao do dialogo, ajudando os envolvidos a buscar solucdes e fazer acordos.
A ideia exclusiva de escuta e acolhimento foi citada por 5 das 35 respostas obtidas,
como por exemplo:

“E entender a situacdo em todos os prismas. Toda histéria tem
varios lados e saber ouvir tanto aquele estudante que foi a “vitima”
como a que foi “causadora” é olhar o todo e saber compreender a
todos. Sao criancas e estao aprendendo a lidar com as situacoes,
€ importantissimo ouvi-las antes de dar um parecer/bronca’
(Resposta 20)

Ja a nocao de facilitacao do dialogo, ajudando a buscar solucoes, foi
citada em 9 das 35 respostas, em depoimentos como: “A gjuda de alguém que tenta
facilitar o dialogo entre as partes” (Resposta 32); “Ajudar todos os lados da situagao
a se expressar e se escutar, buscando uma solucio em comum! (Resposta 33) e; “E
oportunizar o dialogo de forma respeitosa, permitindo que ponderem, se percebam,
verbalizem seus sentimentos e expressem frustracoes e escutem de forma mais
empatica” (Resposta 35).

Foi importante observar que mais da metade dos entrevistados, 18 de 25,
citaram ambas as ideias simultaneamente em suas respostas:

“Dar atencao para a situagao que aconteceu, acolher os envolvidos,
organizar uma conversa em que seja possivel a fala e a escuta
ativa, validar os sentimentos, reafirmar regras e combinados de
convivéncia, propor ou ajudar a chegar em uma solucao e tentar
estabilizar as emogodes das criangas para que possam voltar as
atividades pedagogicas.” (Resposta 14)

“Mediagao de conflitos & o auxilio que eu, como adulta referéncia
para as criangas, posso dar conversando com elas, ouvindo todas as
versoes do que esta ocorrendo, tentandocompreender a ajuda-las a
além de se ouvirem, pensarem juntas uma solucao viavel e boa para
todas envolvidas.” (Resposta 17).

Essas respostas indicam que muitos entrevistados compreendem
0 pressuposto conceitual de que o mediador &€ uma pessoa de carater neutro e
imparcial. A mediacao enfatiza ainda a colaboragao, a comunicagao respeitosa e a
minimizacao ou auséncia de adversidade, com o objetivo de preservar ou melhorar o
relacionamento entre as partes envolvidas, essa ideia também vai de encontro com a
grande maioria das respostas obtidas.

Podemos afirmar também que as respostas analisadas tém
consonancia com os conceitos abordados no campo teodrico deste estudo como o
de Sica (2011) quando afirma que o proposito da mediacao é facilitar a comunicagao
entre as partes envolvidas, a fim de atingir um objetivo especifico, que é a criacao de
um projeto de reorganizagao das relacoes que seja satisfatorio para todasas partes.
As respostas convergem também em relacao a consideracao geral de que podem ser
objetivos da mediacao: permitir que as partes expressem seus sentimentos e pontos
de vista e oucam os sentimentos e pontos de vista das outras partes.

Ademais, embora a pergunta nao tenha sido direcionada nesse
sentido, duas das respostas indicaram que os professores tém a intencao de usar
a mediacao como uma estratégia para ajudar os alunos a expandir suas habilidades
socioemocionais e aprender a resolver conflitos futuros de maneira independente,
seguem:

“E a intervencdo com uma intencdo pedagdgica que disponibilize
ferramentas e novos caminhos para que os estudantes se
instrumentalizem de competéncias sociais para que possam se
tornar autébnomos na resolucao de seus proprios problemas.”
(Resposta 7)

“Ajudar as criancas a entender, ou ao menos enxergar, o lado do
outro para conseguirem chegar num acordo em que haja menos
danos e tristeza. Quando facilitamos a comunicacao entre eles,
eles conseguem se expressar melhor, entrar em contato com o
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que eles nao gostaram e comunicar isso. O outro aprende a ter
uma escuta ativa, alem de também expor seu lado, e isso aumenta
significativamente o leque de ferramentas e possibilidades em que
eles podem se basear para poderem resolver conflitos da melhor
forma no futuro.” (Resposta 22)

Tais respostas vao ao encontro ao que atualmente se almeja no
contexto escolar, onde, para além dos conteldos tedricos das disciplinas, ha também
um olhar atento paraas competéncias e habilidades socioemocionais, que se mostram
cada vez mais importantes tanto no ambito da formacao pessoal do individuo, quanto
futuramente na vida profissional. Nao somente, sao essas as competéncias gerais
que a BNCC (BRASIL, 2019) visa desenvolver em todos os estudantes. Destaca-se
também que a medida em que os educadores fornecem ferramentas para os alunos
se tornarem capazes de resolver conflitos de maneira mais independente, isso cria
um ambiente escolar mais positivo e saudavel para todos os envolvidos.

Acerca da pergunta “Para vocé, o que é a mediacao de conflitos?”,
concluimos que a maioria dos educadores entrevistados possuem uma nocao
satisfatoria, ou seja, que se aproxima bastante dos conceitos teoricos abordados neste
estudo sobre o que € a mediagao de conflitos.

Quando indagados sobre “Quais sao os conflitos que precisam da
sua mediagao?’, as situagoes que apareceram mais frequentemente foram: “Agressdo

fisica”; "Agressdo e/ou desrespeito verbal”: “Quando um ou mais envolvidos ndo conseguem
resolver de forma auténoma” e “Ocorréncias relacionadas ao convivio’.

A agressao fisica, que pode ser desde um empurrao, até mesmo
formas mais graves de violéncia, foi citada em 11 das 35 respostas obtidas. Essa é
uma questao que comeca a ser vista com mais frequéncia nos anos iniciais e que
muitas vezes se perpetua através da vida escolar. Seguem alguns exemplos:

"Em caso de conflitos apenas verbais, observo as reacoes das
criancas e a depender da situagao espero eles pedirem ajuda,
pergunto se precisam de ajuda ou se tiver em uma situacao mais
critica, como gritos e choros intervenho na hora, assim como em
situagoes de violéncia fisica." (Resposta 19).

“Conflitos que partem pra agressao ou nao se resolvem” (Resposta
27).

A situacao de agressao e/ou desrespeito verbal, diz respeito a
xingamentos, falas ofensivas e situacées em que algum dos envolvidos possa se
sentir desrespeitado ou ofendido em razao da fala de outrem.

Acreditamos sim que a mediagdo dos educadores seja realmente
necessaria em momentos de agressao e desrespeito verbal, ou seja, violéncia. Mas ela pode
ir além disso. A partir das respostas acreditamos que os professores possam ampliar seu
repertorio de estratégias e compreensdo de como agir nessas situagdes a partir do produto
do presente trabalho.

3.3 Comunicacao Nao-Violenta

Para avaliar a compreensao dos professores atuantes em relacao
a Comunicacao Nao Violenta, elaboramos uma questao pedindo que dessem dois
exemplos de CNV na pratica docente. Com isso colhemos alguns termos que foram
categorizados a fim de serem analisados como, por exemplo, o “acolhimento” que
aparece em algumas respostas de acolhimento as criancas por diferentes tipos de
atitudes quando ha a necessidade de uma intervencao para mediar o conflito.

Aqui encontramos relacoes que se estabelece quando o professor
coloca- se, por exemplo, na altura da crian¢a, com o intuito de escuta-la e dar vasao
para que a crianca sinta que a interacao entre eles sera guiada de forma respeitosa
e unissona. Para que isso aconteca podemos ver que o termo é cercado nao apenas
de uma, mas de algumas atitudes que, quando somadas, resultam no acolhimento
necessario para a crianga sentir-se segura ao lado do adulto.

A escuta ativa foi bastante mencionada na pesquisa e alguns
exemplos dimensionam o quanto é necessario ter uma escuta ativa no momento em
que as partes se encontram em uma situacao conflituosa. Quando nos dispomos a
integralidade da acao, demonstramos que nossa escuta &€ uma escuta de qualidade
que vai considerar a fala do outro para validar os sentimentos matuos gerando um
dialogo empatico na concessao de prescindir da sua vontade pessoal para garantir
uma resolucao que seja efetiva para todos.

Ainda nessa categoria colhemos exemplos de como isso pode se
dar na pratica, e entao pudemos considerar que para se ter uma “escuta ativa” e
“empatica” é necessario mediar o conflito sugerindo que as partes “indiqguem a acao
que a outra pessoa fez, e depois como se sentiram. Jamais taxando a pessoa de
adjetivos desagradaveis; sempre falando sobre si” (Resposta 5).

Para isso acontecer entendemos que a validacao dos sentimentos
passa distante de julgamento e criticas. Mais possibilidades de praticas acompanham
os exemplos de CNV, como apresentam algumas respostas do questionario como:
“Ao fazer uma mediacao sempre fazer um reforco positivo do que a crianca ja esta
conseguindo avancar/resolver sozinha.” (Resposta 17);"Ouvindo a todos com a mesma
atencao e fazer combinados.” (Resposta 18) e; “Procurar compreender todos os lados
da histéria e nao tomar lados.” (Resposta 21).

Como ja mencionado anteriormente, essa pesquisa busca analisar a
formacao continuada de professores para mediacao de conflitos escolares, usando-
se da CNV como ferramenta de abordagem. Sendo assim, essa categoria € de grande
valia pararesponder as hipoteses que caminham conosco desde o principio do trabalho
no que se refere a lacuna de conhecimento acerca da CNV.

Nesse sentido, categorizar tais dados como: “Nao sabe responder”;
“Nao deu exemplos” e “Inseguranca com a pergunta’, norteia nosso campo de
pesquisa para além das hipoteses de senso comum, e nos da vazao para validar tal
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abordagem em carater de formagao continuada para professores. Aqui podemos ver
como o termo gera inseguranca em alguns professores:

“Nao entendo muito bem esse conceito, mas imagino que a
comunicagao nao violenta envolva a escuta ativa e respeitosa do
outro e de si, e a empatia. Nao sei se € isso que vocés esperavam
com essa pergunta, mas nao consigo dar exemplos especificos”
(Resposta 24)

A Comunicacao Nao Violenta é mais do que estabelecer uma “escuta
ativa e respeitosa” entre os envolvidos; € uma técnica, como vimos, que possibilita
reconhecer as reais necessidades por tras de conversas mal interpretadas, de escutas
que sao pouco efetivas e do ambito egocéntrico que as relagoes sedao — e a mediagao
de conflitos pode se beneficiar muito dessa técnica. Quando encontramos professores
que se dizem inseguros para responder a questao, nos deparamos com uma real
demanda de formacao continuada. Podemos inclusive inferir que essa defasagem
encontrada aponta para a relevancia do produto final da pesquisa.

Além desses aspectos, nesta analise foi possivel perceber a importancia
do discurso ao realizar uma intervengao, pois nele esta contido um peso quevai além do
que se diz no momento. Deve a fala do professor ou professora durante a mediagdo de
conflito ser firme e direta, a0 mesmo tempo, que seja acolhedora e empdtica, como vimos
na categoria acima. Para ilustrar como os docentes encaram essa possibilidade ha algumas
falas que desenham alguns contextos de possibilidades para um discurso efetivo, assertivo
e carregado de acolhimento.

"Acredito que a empatia e a assertividade sejam dois exemplos de
comunicagao nao violenta. A empatia, pois entende os sentimentos
do outro sem julgamentos; e a assertividade, pois tenta resolver
o conflito de forma clara, objetiva, e sem que haja chantagem ou
agressao verbal ou fisica”. (Resposta 12)

Na tentativa de se fazer entendido, o sujeito pode caracterizar suas
necessidades de forma agressiva e impositiva, por outro lado, o ouvinte tende a se
sentir atacado e injusticado. Assim, uma proposta caracteristica da abordagem da
CNV consiste em esclarecer quais as reais necessidades que o sujeito tem, tanto para
si, quanto para o outro. Nesse caso, quando encontramos na analise de tais respostas
uma busca pelo discurso assertivo como exemplos da CNV, podemos considerar que
os professores e professoras que responderam ao questionario, acreditam, mesmo
que por outros viés, que a comunicagao precisa ser assertiva para ser nao violenta.

Vale considerar que a CNV acontece em via de mao dupla, pois é
necessario criar uma atmosfera de seguranca e respeito durante a mediagao, entao,
quando houver a necessidade de intervencao, por mais dificil que seja, & importante
manter uma comunicagao respeitosa entre todos, como aponta uma das respostas
obtidas no questionario: “Saber comunicar seus sentimentos sem agredir o outro
e fazer solicitagdes (pedir) ao invés de mandar (obrigar) (Resposta 2)" . As partes
conflitantes precisam reconhecer suas vozes nessa discussao e, para isso, é preciso

que o proprio mediador adquira uma fala que se distancia de violéncias.

Se a cada ponto de vista ha uma real necessidade que se esconde
por detras dos sentimentos, cabe aqui uma mediacao que esclareca ou, ao menos,
que traga a luz as emocoes envolvidas de forma clara e respeitosa. Nem sempre as
partes envolvidas saberao comunicar seus sentimentos claramente, pois o que
sentem éraiva, tristeza, injustica, entre outros, e os afetos tendem a nos desorganizar,
principalmente quando falamos de criancas. Ou seja, nem sempre poderao assentir
de forma pacifica. E ai que entra o papel do mediador na situacdo conflituosa.
Varias respostas analisadas apresentaram a importancia da nao violéncia, como a
apresentada a seguir:

“Partir da premissa que cada sujeito tem capacidade de entender e se
posicionar nas situagdes em que se envolve, que nao € viavel intervir
de modo agressivo para gerar compreensao. Levar o estudante a
pensar no que esta fazendo ao invés de julgar simplesmente a
situacao, incentivando o autoconhecimento, fomentando repertdrios
de reacao mais adequados e menos violentos” (Resposta 19)

Ademais, a resposta acima ainda explicita a importancia da reflexao.
Onde ha mediacao de conflitos deve haver também a reflexao, e a capacidade
de refletir esta contida na dialética que se pode ter com o outro, mas, para isso, é
necessario olhar para si mesmo e reconhecer-se também como um ser em processo
de aprendizagem no que tange a comunicagao. Sendo assim, acreditamos que a
proposicao que o educador deve abordar sempre, a partir da CNV como ferramenta, é
a garantia que seus alunos entrem em processo de reflexao sobre as proprias acoes
e suas consequéncias.

3.4 Formacao

Diante do ja apresentado, presumimos a necessidade de uma
formacao para educadores em consonancia com os temas aqui abordados. Quando
questionados sobre a formagao continuada para a mediacao de conflitos dentro da
escola onde se trabalha, obtivemos respostas para as questoes: “Que oportunidades
vocé teve de formacao continuada para a mediacao de conflitos na escola em que
trabalhou nos dltimos 2 anos?” e "Na sua formacao inicial, como este assunto foi
abordado?”. Sendo assim, a analise das respostas aponta que ha alguns professores
que ja realizaram algum tipo de formacao continuada sobre mediagao de conflitos.
Outros apontam que formagdes com esse viés nao foram abordadas.

Assim, é importante também olhar para os professores que dizem
nao ter nenhuma formacao continuada baseada na mediacao de conflitos e, menos
ainda, na mediacao de conflitos tendo como base a CNV. Ainda assim, a convivéncia e
observacao escolar pode apresentar pistas de como agir em situacoes conflituosas,
como apresenta a resposta a seguir:

S
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“Pelo o que eu observo, nao houve uma formagao “oficial” neste
sentido, ou seja, 0 aprendizado sobre como lidar com conflitos foi
proporcionado em momentos em que os colegas (professores) e
coordenacao e direcao conduziram situagoes de conflito em que foi
possivel lidar de maneira respeitosa com os sujeitos envolvidos até
se chegar em uma resolucao justa. A mediacao que proporciona uma
resolucao respeitosa muitas vezes é atravessada é afetada por uma
mentalidade “punitivista” que, embora me pareca improdutiva, ainda
perdura na educacao de uma forma geral”. (Resposta 30)

A fala do(a) professor(a) apresenta uma realidade ainda muito
encontrada nas escolas. A partir das nossas observagdes percebemos que ainda é comum
o encerramento do problema com a famosa frase imperativa “Pede desculpas” e/ou um
discurso punitivo, como mencionado acima. Sendo assim, percebemos como a media¢ao
de conflitos é um tema muito relevante nas escolas, e repensar as formas como isso ¢é feito
parece ser urgente.

As escolas que investem em formagdes continuadas ndo acabam
por investir em si mesmas, valorizando a equipe escolar como um todo. Em relagdo a
isso, obtivemos algumas respostas que constatam e exemplificam a importancia de tais
formacoes.

“Penso que elas ocorreram em reunides de série e de area, em grupo,
duplas, oumaisindividualizadas, entre o corpodocentee a coordenagao/
direcao. Momentos de intervencao com alunos/as em que outros/
as professores/as ou coordenadores/as estao presentes também me
ajudaramarever e ampliar minha formagao.” (Resposta 12)

Avancando para além da formagao continuada, mas a presenca do
tema da mediacao de conflitos e/ou CNV nessas formacoes, percebemos que nao é
um tema comum de estudo nas escolas em questao, como apresentam as respostas
a seguir:

“Nos ultimos dois anos durante as formac6es nos debrucamos
principalmente sobre a educagao para as relacoes étnico-raciais
e debatemos bastante sobre a mediacao de conflitos de cunho
racial. Lemos e refletimos sobre diversos textos, e participamos de
palestras com estudiosos referéncia na area.” (Resposta 24)

“Tive uma vez apenas uma formacao breve sobre disciplina positiva
que falava sobre alguns recursos da CVN, mas que nao foi levado
adiante, no comeco da minha carreira, em 2018. Depois disso, nao
tive mais nada.” (Resposta 25)

“Tive contato com a CNV apenas em uma ou outra reuniao com a
coordenadora da série, psicologa, que, inclusive, indicou a leitura do
livro “biblia” da Comunicagao Nao Violenta.” (Resposta 5).

Ao nos depararmos com respostas que indicam uma lacuna no que

se refere ao estudo sobre a mediacao de conflitos e a CNV em formacao continuada,
percebemos a necessidade de um aprofundamento no tema. Um dos objetivos do
produto final do trabalho é oferecer um momento formativo em que o educador possa
ampliar o seurepertorio das tematicas explicitadas anteriormente. Aindaassim, alguns
professores apontaram certa propriedade sobre o assunto, ainda que resultante de
uma vivéncia pratica e nao uma formacgao formal, como citado:

“Nunca tive uma formacao formal sobre mediacdao de conflitos,
entretanto, ter estagiado e observar diferentes atuacoes de
diferentes professores, foram me constituindo e criar alguns habitos
que acredito serem importantes e respeitosos nestes momentos.”
(Resposta 20)

Considerando que a mediagao de conflitos € um estudo primordial
na formacao de professores e professoras, ja que & muito comum que ocorram
divergéncias entre alunos dentro do ambiente escolar, estudar como fazé-la € o que
pode garantir, nas praticas educativas, um ambiente saudavel e harmonioso para
a comunidade escolar. Saber como realiza-la nao apenas garante a resolucao dos
conflitos, mas propicia aos alunos seu desenvolvimento integral. Uma das respostas
analisadas para a pergunta “Do que vocé sente falta na sua pratica para lidar com
conflitos na escola?” nos conta como a falta de pesquisas como esta podem afetar o
trabalho dos educadores no cotidiano escolar.

“Sinto falta de espacos de troca de informacoes, técnicas e estudos
para lidarmos com determinadas situacdes. Também sinto falta
de momentos para poder trabalhar conflitos com os/as alunos/as”
(Resposta 2)

O intuito pedagobgico na contribuicio de uma educacao integral
passeia por requisitos onde a resolucao dos atritos, tao comuns entre os alunos,
categoriza uma forma mais justa e pacifica de lidar com situacoes problematicas em
sala de aula. Sabemos que a imposicao de ideias, o punitivismo e a impossibilidade de
dialogo entre alunos nao desenvolvem nos mesmos a capacidade de expressar suas
opinides e a encontrar solugdes em conjunto. Para que isso ocorra é necessario que o
professor aja como um mediador promovendo o respeito matuo entre os estudantes,
contribuindo para a formacao de cidadaos mais empaticos e tolerantes.

Além disso, a escuta ativa, a empatia e a comunicagao assertiva sao
habilidades que necessitam de estudos. Ao aprender a mediar conflitos o professor
pode tornar-se modelo para as criancas sobre como resolver atritos de forma pacifica.
Essas competéncias sao valiosas tanto no ambiente profissional quanto no ambiente
pessoal. Para embasar como a estruturagao desse conhecimento é de grande valia,
encontramos em nossas analises respostas como a seguir.

"Eu sinto muita falta de um estudo mais estruturado sobre este
assunto. Acho que valeria muito a pena a discussao deste assunto
(mediacao de conflitos) na formacdo dos educadores a ponto deste
ser tema de reunioes pedagogicas, por exemplo.” (Resposta 9)
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A probabilidade de se tomar decisdes precipitadas, atenuando
alguma situacao de conflito, & grande quando educadores tém pouco tempo para
mediar conflitos. Emvez de tentaragir, de fato, no cerne do conflito, com a possibilidade
de resolver o problema, eles podem optar por ignora-lo ou apenas encerra-lo
impositivamente, o que pode levar a uma solucao temporaria que nao resolve o
verdadeiro problema.

“Tempo. Me sinto muitas vezes amarrada pela necessidade de dar
um conteddo e/ou atividade especifica em uma aula o que me faz
muitas vezes escolher o caminho mais rapido e nao o mais reflexivo
ou eficiente a longo prazo.” (Resposta 2)

O tempo é um fator importante para se dedicar e dar a atencao
necessaria para entender completamente e ouvir o lado de todos os envolvidos.
Com isso a qualidade da mediacao de conflitos na sala de aula é afetada tanto de
maneira positiva quanto negativa a depender do tempo disponivel para resolvé-lo.
Negativamente, quando as solucdes fornecidas nao consideram as necessidades
e preocupacoes individuais dos alunos. Isso pode levar a uma solucao de conflito
insatisfatoria, que pode deixar os alunos insatisfeitos e desencorajados a comunicar
futuros conflitos. Como resultado, a falta de tempo pode prejudicar o ambiente de
sala de aula e a relacao entre professores e alunos, como vemos a seguir:

“Maior tempo para conversar com as criangas sobre a resolugao de
conflitos. O cotidiano da escola acaba nos “engolindo”, sao atividades
para corrigir, licao de casa, roteiros de estudos, provas, reuniao de
pais, relatorios, conversa com a coordenacao, mural para fazer,
Mostra Cultural, ufa!” (Resposta 5)

Por fim, podemos dizer que toda demanda escolar acompanha nao
apenas as obrigacoes curriculares, mas também o que acontece social e culturalmente
em sociedade. Sendo assim, o tempo e as novas necessidades influenciam direta e
indiretamente nos conflitos escolares entre os alunos. Logo, € preciso aprimorar e
aprender o que as novas medidas contemporaneas pedem para acessar um dialogo
diretocom o que estaacontecendono mundo criando, assim, uma conversatransversal
entre alunos e professores.

Ter um repertorio bem desenvolvido também pode ajudar os
professores a se sentirem mais confiantes ao lidar com conflitos e a terem uma
postura mais equilibrada e justa. Ampliar o repertorio dos educadores pode significar,
inclusive, incluir técnicas de comunicacao nao-violenta, estratégias para lidar com
bullying, além de exemplos de resolucao de conflitos em situacoes especificas. Vale
ressaltar que nao sao so os professores que podem se beneficiar desse repertorio,
mas a equipe escolar como um todo ou educadores em contextos nao formais.

A CNV pode ser aplicada em diversas situagoes dentro da escola,
indo muito além da mediacao de conflitos, principalmente levando em conta praticas
da Comunicacao Nao Violenta como:

» Dialogo aberto: incentivar a abertura para dialogos e conversas
francas entre alunos e professores, onde cada um pode
expressar seus sentimentos e necessidades sem julgamentos
ou interpretagoes.

» Respeito matuo: promover o respeito matuo entre todos os
membros da comunidade escolar, valorizando a diversidade e
evitando comportamentos discriminatorios.

» Escuta ativa: praticar a escuta ativa, ouvir com atencao e sem
interrupgoes as opinioes e ideias dos outros, buscando entender
suas perspectivas e sentimentos.

» Feedback construtivo: dar feedbacks construtivos, que apontem
paraamelhoria e aprimoramento das habilidades e competéncias
dos alunos, sem julgamentos ou criticas.

» Mediacao de conflitos: utilizar a comunicacao nao violenta
para mediar conflitos entre alunos, buscando entender as
necessidades e sentimentos de cada um, e incentivando a busca
por solucoes pacificas.

Apesar de existirem varias técnicas que podem ajudar os professores
a mediar conflitos com mais assertividade e direcionamento, essa pesquisa propoe aos
professores a abordagem pelo viés da CNV, pois assim como toda competéncia, o
estudo sobre mediacdo de conflitos garante aos professores mais seguranca sobre
como lidar com situacoes problemas na sala de aula, estimulando uma melhora no
climaescolar. Sendo assim, aformacao continuada é uma grande possibilidade que os
professores tém para caminhar no seu desenvolvimento profissional, como o citado
nessa resposta

“Mais formacoes ligadas a mediacao de conflitos com criangas em
situacao de inclusao, que sao vistas pelas outras criangas como
incapazes de conversar normalmente. Entendo que esse tipo
de resolucao de conflitos precisa de abordagens mais amplas e
transversais, e nao tao pontuais.” (Resposta 5)

Ao utilizar a CNV na escola, podemos criar um clima escolar mais
saudavel, respeitoso e cooperativo, que promove o desenvolvimento socioemocional
dos alunos e aprimora a relacao entre todos os membros da comunidade escolar.

3.5. Clima Escolar

A fim de compreender como € o clima da escola em que os
professores envolvidos na pesquisa trabalham, algumas perguntas foram elaboradas
no questionario. A maioria delas era de resposta fechada, mas havia a opcao de
complementar a resposta com um relato pessoal. A partir das respostas obtidas,
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alguns graficos foram gerados. E importante mencionar que os professores podiam
assinalar os nimeros de 1 (baixa qualidade) a 5 (alta qualidade) para responder as
perguntas. Em relacao a pergunta relativa a qualidade da relacao entre professores
(Grafico 1), podemos inferir que a maioria considera a qualidade da relacao entre
0s seus pares satisfatoria ou até muito satisfatoria, um indicador de um bom clima
escolar.

Grafico 1 - Qualidade da relagao entre professores

20

17 (48,6%)

12 (34,3%)

5 (14,3%)
1(2,9%) 0 0%)
|

1 2 3 4 5

Asrespostas permanecem semelhantes quando se tratadaqualidade
darelacao entre a gestao da escola e os professores, como podemos ver no Grafico 2.

Grafico 2 - Qualidade da relagao entre a gestao e os professores
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Outros dados indicam aspectos do clima escolar como os obtidos pela
pergunta “Como é a qualidade da comunicacao dentro da escola em que trabalha?”
Nesse caso, a maioria dos participantes assinalou que se sente respeitada pela gestao,
equipe, seus pares e alunos e que encontra espagosde troca com a gestao, equipe e
seus pares.

E importante ressaltar que a amostra dos professores que responderam a
pesquisa é formada por docentes de quatro escolas particulares de Sao Paulo. Sdo as escolas
emquends,osintegrantes do grupo, trabalhamos, e consideramos elas comprometidas com
os processos de ensino e aprendizagem dos seus alunos, com gestoes sérias e efetivas.

Assim, podemos supor que o fato de as escolas aparentarem ter um
bom clima escolar & um indicativo que ali ha espaco e abertura para trocas no que
tange os temas discutidos neste trabalho. O bom clima escolar traz a tranquilidade de
apresentar temas como mediacao de conflitos e CNV entre colegas e gestores, seja
em conversas informais ou em reunides pedagogicas.
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Ainda assim, nao podemos afirmar que todas as respostas indicaram
um bom clima escolar. Alguns professores assinalaram respostas como “falam alto
comigo’, “me sinto desrespeitado pela equipe, gestao e meus pares” e “nao encontro
espacos de troca com a gestao, equipe e meus pares”. Apesar de se tratar da minoria
de respostas, podemos supor que estas podem indicar um déficit na comunicacao
interna escolar, fazendo com que o nosso produto possa se mostrar inclusive efetivo
entre a equipe docente e gestao escolar, e nao somente para a comunicacao e

mediacao de conflitos entre os alunos.

3.6 Conclusao da Analise de Dados

Destacamos a importancia da analise de dados como uma etapa
fundamental da nossa pesquisa. Ao longo deste item, exploramos diferentes
métodos e técnicas utilizadas na analise de dados, como a organizacao, a descrigao, a
interpretacao e ainferéncia. Através desses processos, foipossivel extrair informacoes
significativas, identificar padroes, estabelecer relacoes e obter conclusdoes embasadas
em relatos e vivéncias de professores e professoras, a partir de praticas reais e atuais.
Além disso, a analise de dados nos permitiu a validacao ou refutacao das hipoteses
inicialmente trabalhadas, contribuindo para o avanco dessa pesquisa.

Inicialmente as hipdteses que configuram os caminhos da pesquisa
obtiveram solidez por meio das respostas que foram coletadas. Essas mostraram-se
coesas na obtencao do que a pesquisa pretendia resumir. Foi possivel analisar como
os conflitos escolares se dao, de modo geral, aos olhos dos educadores. Portanto,
respondendo a uma das nossas hipoteses de analise, com a confirmacao de algumas
antecipacoes e a refutacao de outras.

A definicao do que & um conflito escolar expande-se sem a
necessidade de induzir qualquer pergunta, o proprio termo provoca reflexao e nos
garante uma gama de respostas que, em voga, sao todas coerentes pelas vivéncias
de educadores, no entanto, nao necessariamente, articulam-se ao encontro da visao
da Comunicacao Nao-Violenta.

Sendo assim, notamos e embasamos que tais receptores desta
pesquisa poderiam estar ligados diretamente aos prejuizos escolares, no que cerne:
Fatualidades; Comportamentos; Atitudes e Organizacbes. Mesmo classificando
pedagogicamente cada elemento, sabemos que estes ndao dao conta de abranger o
cotidiano escolar.

Cabe ao educador realizar a mediagao dos conflitos que atravessam
arotina escolar causando prejuizos escolares como os citados acima. Nossa conclusao
sobre o item leva-nos a reflexao de que essa € uma praticacorriqueiraquando hatroca
entre pares ou com a possibilidade de realizar acompanhamentos pedagogicos. /imos,
entao, que muitas capacidades estao envolvidas, mas parece haver uma fragilidade
que, muitas vezes, nao permite uma resolucao de conflito efetiva e reflexiva. Também
notamos que tais fragilidades comungam com a falta de ferramentas e de um
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repertorio coeso e consolidado, o que nos creditou a busca e a elaboragao de ideias
que fomentam esse trabalho.

Existe uma aproximacao entre a forma como os respondentes da
pesquisa realizam a mediacao de conflitos nas respectivas escolas e a CNV, pois
mesmo os educadores que nos enviaram respostas dizendo nao ter familiaridade
com a técnica, apresentaram alguns dos alicerces fundamentais no papel de mediador
segundoa CNV:aneutralidade, o acolhimento, a escuta ativa e a promocao da empatia
(compaixao), a busca por solugoes que contemplem todos os envolvidos e ainda, a
busca pela construcao de uma sociedade de paz, entre outros.

Em continuidade, pudemos concluir como e para quem elaborar o
guia, de onde partiriamos e qual metodologia seria parceira na construcao do material.
Além de um caminho que ja foi estabelecido pela propria pesquisa de Marshall
Rosenberg (CNV), tragcamos um caminho pautado na realidade do cotidiano escolar e
do educador.

O percurso formativo de cada professor é particular e esta sujeito
ao que este vivencia nos processos de aprendizados, mas também equivale em qual
instituicao o curso foi realizado, ha quanto tempo este se formou na graduacao, e 0s
mediadores que |hes falaram sobre mediacao.

Vale apontar que compreendemos com as pesquisas realizadas pro
presente trabalho que a “mediacao de conflitos” nao é tema exclusivo da educagao,
sua jurisdicao nasce em outros chaos e se ramifica até o que pretendemos atingir
com o desenvolvimento dessa pesquisa. Atentando-nos sempre as lacunas que
podem ficar abertas, visto que nao temos a pretensao de concluir o estudo, mas sim
a intencao de continuar a reflexao.

Seria conveniente dizer que apesar de nao estabelecermos um fim
na pesquisa, apresentamos com énfase nosso objetivo, a resolucao de conflitos de
forma justa e efetiva, considerando as praticas da CNV em vias de uma melhora do
clima escolar.

Essa melhora de maneira nenhuma pode ser pensada apenas no
viés da relacao educador - aluno, deve-se abranger a comunidade total escolar. Nao
ha a pretensao de uma cultura de paz que nao seja horizontal, ou seja, nao é possivel
estabelecer uma Comunicacao Nao-Violenta em ambientes onde as estruturas
sustentam-se embasadas em discursos arredios e opressores.

Assim, cada educador e cada educadora deve encontrar em sua rede,
apoio para trilhar uma Comunicacao Nao-Violenta, onde o discurso encontra-se ao
lado das praticas, aproximando a fala da agao e o cuidado do acolhimento. Com a
promocao da formacao de educadores para a resolucao de conflitos com base na CNV,
concluimos que a necessidade de levar essa formacao ao chao da escola seja de suma
relevancia.

3.7 Analise de dados do produto — Avaliacao do site

Coletamos informacoes no processo da primeira analise de dados
que foram norteadoras para a elaboragao do nosso produto. Obtivemos respostas
que nos guiaram sobre como os temas globais dessa pesquisa - Conflitos; Mediacao
de Conflitos; Comunicacao Nao-Violenta; e Formacao continuada - poderiam ser
estruturados no produto final.

A elaboragao do produto teve foco no contetdo e também levou
em conta a navegabilidade da plataforma. Sendo todos os participantes da pesquisa
profissionais da educagao, notou-se que o publico tem interesse e conhecimento na
area, nos garantindo relevancia sobre suas percepgoes acerca do site. Vale ressaltar
que obtivemos 8 respostas neste momento da analise.

Quanto a navegacao, todos que participaram da pesquisa
consideraram que o site apresenta uma forma intuitiva e facil de usar. O objetivo do
design do site era proporcionar uma experiéncia assertiva e objetiva e, através da
analise das respostas obtidas, podemos confirmar que esse objetivo foi plenamente
atingido.

Recebemos comentarios como “Site muito bom, tanto pelo conteddo
como pela organizagao e estética” (Resposta 3) e “Intuitivo € amelhor palavra” Tudo
muito claro e facil de visualizar!” (Resposta 1). Tais comentarios indicam que ha clareza
nas informacgodes disponibilizadas, que o site é de facil visualizacao e bem-organizado.
Isso reforca a ideia de que o design do site foi eficiente em transmitir as informacoes
de forma clara, assertiva e atrativa.

Para a continuidade da analise de dados, adquirimos respostas
quanto a assertividade do material disponivel em nossa plataforma. A metade (50%)
dos que responderam ao questionario considerou os textos “claros’, e a outra metade
(50%) os considerou “muito claros”. Isso indica que a linguagem abordada no site é
compreensivel para a maioria dos usuarios, cabendo ainda espagos para pequenas
melhorias nos textos.

Acercada pergunta “Os contetdos do site ampliaram o seu repertorio
acerca do assunto?’, podemos afirmar que a maioria (87,5%) dos participantes
considerou que o site ampliou seu repertorio sobre o tema, sendo que (50%) apontou
gue teve um “bom” aproveitamento e (37,5%) um “6timo” aproveitamento. Enquanto
a menor (12,5%) parte dos que responderam consideraram que seu repertorio foi
“pouco” ampliado (Grafico 3).
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Os contelidos do site ampliaram o seu repertério acerca do assunto?
8 respostas

4

3 (37,5%)

1(12,5%)
0 (0%) 0(0%)
0 ’ l

1 2 3 4 5
Grafico 3 - Os conteiidos do site ampliaram o seu repertério acerca do assunto?

Em relacdo a ampliagdo dos conhecimentos sobre conflitos e
mediacao de conflitos (Graficos 4 e 5): a maior parte (87,5%) considerou que o site
lhes proporcionou ampliacao de repertorio quanto ao tema. Sendo (50%) avaliando um
“bom"” aproveitamento e (37,5%) avaliando um “6timo” aproveitando.

» Conhecimentos sobre CNV: a maior parte (62, 5%) considerou que
o site lhes proporcionou uma “6tima” ampliagao de repertorio.
Enquanto outra parte (25%) avaliou um "bom” aproveitamento
e a minoria (12, 5%) considerou que seu repertério foi “pouco”
ampliado.

» Conhecimentos sobre a formagao de professores: a maior parte
(75%) parte considerou que o site Ihes proporcionou ampliagao de
repertorio quanto ao tema. Sendo (37, 5%) avaliando um “bom” e
(37,5%)avaliando um “6timo” aproveitamento. Enquanto a menor
parte dos entrevistados (25%) considerou que seu repertorio foi
“pouco” ampliado.

Grafico 4 - Seus conhecimentos sobre conflitos foram ampliados?

4 (50%)

3 (37,5%)

1(12,5%)
0 (0%) 0 (0%)

Grafico 5 - Seus conhecimentos sobre mediagao de conflitos foram ampliados?

4 (50%)

3 (37,5%)

1(12,5%)
0 (0%) 0 (0%)

Em relacdo ao acesso dos materiais (Vocé acessou algum dos
materiais complementares indicados no site?), 62,5% responderam que sim e 37,5%
responderam que nao, sendo essa porcentagem satisfatoria, visto que o prazo para
obtencao das respostas nao foi muito longo. E possivel que, se houvesse mais tempo,
mais pessoas acessariam 0s materiais complementares, contemplando um dos
objetivos deste trabalho, de que o site seja uma fonte de consulta permanente.

Sobre a forma de realizar a mediacgao de conflitos na pratica cotidiana
ser repensada depois de acessar o site, ha respostas que indicam que houve uma acao
reflexiva por parte do educador como:

“Acho que no dia a dia a gente acaba indo muito pro automatico.
Como tenho muitos alunos, a paciéncia para resolver tudo com
muita calma e dialogo parece sair um pouco do meu controle. Sei
que essa é a forma como devemos resolver e mediar os conflitos
mas foi bom rever isso pra me relembrar daimportancia de se dedicar
muito a resolver esses conflitos da melhor forma e mais proveitosa
para ambos os lados” (Resposta 1)

Conclui-se, portanto, que a plataforma informativa configurou bons
resultados e, para tornar-se objeto de consulta e material formativo, o site também
apresenta boas condicoes para estabelecer os conteddos que foram propostos
com sua navegabilidade e estética, apresentando aos seus usuarios textos claros e
objetivos, bem como uma interface intuitiva e de facil compreensao da linguagem.

Com o propositode constituir parametros paraaformacao continuada
de educadores e educadoras, o produto final dessa pesquisa, o site “‘Mediando com
CNV" contempla os objetivos citados no inicio dessa analise, assim, ponderamos
positivamente o uso e a finalidade da plataforma.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos esta pesquisa com o intuito de discutir a formacao de
educadores para a realizacao da mediacao de conflitos escolares. Nesse sentido,
questionamos se a formacao inicial de professores contemplava temas relacionados
a "mediacao de conflitos” e "CNV". Alguns questionamentos nortearam o estudo,
como: “Como desenvolver habilidades para a mediacao de conflitos com base na
Comunicagao Nao-Violenta?” e “Quais sao as possiveis maneiras de planejar reunides
formativas para que educadores possam ser formados para mediar conflitos por esse
vies?”,

Como se destacou em nossa analise, a partir dos dados obtidos
verificou-se que a maioria dos professores nao teve contato com a tematica de
mediacao de conflitos, tampouco com a Comunicacao Nao-Violenta. Sendo assim, foi
confirmada a hipotese de que tais conceitos nao sao abordados de forma significativa
na formacao inicial de professores.

Do mesmo modo que nao houve foco na formagao inicial para a
mediacao de conflitos, pudemos constatar que, ao longo da formacao continuada, os
respondentes dos questionarios afirmaram nao conhecer ferramentas pedagogicas
satisfatorias para mediar os conflitos que presenciam nas escolas e, sendo assim, o
conhecimento obtido acerca dos temas se deriva de uma pratica empirica e da busca
por informagoes de forma autébnoma. Ainda analisando nossas hipoteses iniciais,
entendemos que a resposta para a pergunta “Quais habilidades os educadores
precisam desenvolver para mediar conflitos com base na CNV?"” seria contemplada a
partir da elaboracao do produto final do trabalho.

De modo semelhante, caminhamos para que a construcao da base
metodoldgica encontrasse a ferramenta que propomos, a Comunicacao Nao- Violenta,
para formar e repertoriar as praticas docentes em busca de preparar os educadores
para atuar como mediadores justos e coesos, norteados por um olhar acolhedor e
empatico, dentro dos principios da educacao integral.

A estruturacao da abordagem conceitual foi pensada a partir do
que julgamos ser o melhor caminho para a ampliacao do conhecimento tedrico e
a compreensao da praxis de mediar conflitos. Ao elegermos o “conflito” como a
primeira categoria de abordagem, pudemos construir uma logica sequencial de como
a pratica, por meio da formacao, deve ser desenvolvida e aplicada. Assim, o presente
trabalho comeca no estudo do que é o conflito em sua amplitude, considerando suas
ramificacoes, por onde sua mediacao perpassa e quais 0s motivos para aprender
a soluciona-los. Em segundo lugar estabelecemos a tipificacdao dos conflitos
apresentando quais suas categorias e causas, a fim de estipular as classificagcoes
sugerindo que estes podem surgir em diferentes contextos.

Destacamos, também, o fato de a escola ser um ambiente
naturalmente propicio ao surgimento de conflitos devido a diversidade de alunos e
interacoes sociais. A ampliagao do acesso a educacao trouxe para a escola alunos

com diferentes perfis, expectativas, valores e culturas, o que pode gerar conflitos que
devem ser mediados de maneira adequada. A gestao escolar desempenha um papel
crucial na intensificacao ou mitigacao desses conflitos e deve adotar uma abordagem
democratica e sensivel, sendo responsavel por formar os professores e colaboradores
para que sejam formados para fazer intervencoes alinhadas aos valores dainstituicao.

A existéncia de uma hierarquia nas organizagoes escolares dificulta
as relagoes interpessoais, entao, nos deparamos com a necessidade de criar um
espaco democratico para promover o dialogo e a busca por solugdes consensuais.
Infelizmmente, muitas escolas ainda nao adotam principios democraticos, o que limita
a autonomia dos educadores. Ponderamos que os conflitos nao devem ser vistos
de forma negativa, mas sim como oportunidades para o dialogo, a cooperacao e a
mudanca.

A gestao adequada dos conflitos requer compreender suas causas,
classifica-los e buscar solucoes que atendam aos interesses e necessidades das partes
envolvidas. No contexto escolar, é essencial que os educadores estejam preparados
para lidar com os conflitos de maneira construtiva, se tornando modelos de mediacao
para os estudantes, promovendo dialogo e a busca por solucoes colaborativas.

Ainda sobre os conflitos, apresentamos a etimologia e origem da
palavra “mediacao” e sua definicao como intervengao humana entre duas partes. A
mediacao é vista como um processo em que um terceiro imparcial (mediador) auxilia
os participantes em um conflito a trata-lo e chegar a uma solucao aceitavel, permitindo
a continuidade das relagoes entre as pessoas envolvidas.

Nessa pesquisa tratamos a mediacao como uma metodologia de
resolucao de conflitos que envolve a participacao ativa das pessoas na busca por
solucoes, resultando em um aumento da responsabilidade e cidadania. No contexto
escolar, a mediacgao é vista como uma forma eficaz e assertiva de prevenir e resolver
conflitos, promovendo uma cultura de paz, cidadania e convivéncia saudavel. A
mediacao no contexto escolar éflexivel e dinamica e pode seradaptadaas necessidades
especificas de cada escola, contribuindo para melhorar a qualidade da convivéncia e
combater a indisciplina. Alemdisso, a mediacao permite aos alunos desenvolverem
competéncias sociais, emocionais e de comunicacao, transformando a “cultura do
conflito” em uma “cultura do dialogo” e valorizando a participacao das pessoas na
resolucao das divergéncias.

Junto aisso trouxemos a Comunicacao Nao-Violenta e sua aplicacao
namediacao de conflitos escolares, mostrando que a CNV busca promover a compaixao
e a nao-violéncia nas interacdes verbais, utilizando habilidades de observacao,
expressao de sentimentos, identificacao de necessidades e formulacao de pedidos.

O produto que foi desenvolvido ao longo deste trabalho promove
a insercao da CNV nas escolas e estimula a consciéncia de se criar vinculos entre o
mediador (educador) e as partes envolvidas no conflito. Os educadores desempenham
um papel crucial na mediacao, auxiliando as criancas a desenvolverem habilidades
de comunicacao e a lidar com suas emogoes. A CNV é uma ferramenta valiosa para
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promover o dialogo, o respeito e a resolucao pacifica de conflitos, e consideramos que
uma formacao continuada para sua aplicacao efetiva € muito bem vinda

O proposito que nos moveu tiveram alicerces nas hipoteses que foram
se confirmando e também naquelas que foram refutadas. Esta pesquisa também
contemplou os formadores de educadores, profissionais como coordenadores(as),
diretores(as), multiplicadores(as) e muitos outros que, no papel de formadores,
possam apresentar uma mediacdo de conflitos embasada na Comunicagao Nao-
Violenta, visto que, em nossas analises, confirmou-se a real necessidade de que o
tema seja abordado na formacao continuada.

Vale apontar que a CNV nao é a Unica possibilidade metodologica
para a mediacao de conflitos. Quando partimos para a busca de encontrar na primeira
formacao de professores o contato teorico e pratico com a mediacao, a ideia nao
era reduzir o termo relacionando-o com a CNV. Tinhamos conosco a hipotese de
que o tema da mediacao de conflitos nao havia sido tratado a partir de metodologia
nenhuma. Essa hipdtese foi confirmada a partir da analise dos dados, apontando uma
real necessidade para trabalha-lo em formacgao continuada. A partir dai, optamos
entao por falar sobre a mediacao de conflito com o viés da CNV.

E evidente que a comunidade escolar busca uma cultura de paz e deve
ater-se aos discursos e intervengdes que constituem nao apenas a relagao professor-
aluno, mas a relacao educador-aluno. Ampliando as capacidades formativas para o
discurso de todos os envolvidos na comunidade escolar que, por sua vez, garantem e
sustentam um clima escolar de paz. Ressaltamos aqui que o produto desenvolvido ao
longo da pesquisa ainda pode ser utilizado em outros contextos educacionais como o0s
ndo formais também. E verdade que as pessoas que responderam 0s questionarios
sao professores em sua totalidade, mas acreditamos que os dados encontrados e
produto desenvolvido pode ser trabalhado com educadores em qualquer contexto.

Para que as relacoes de aprendizagens sejam efetivas, & necessario
levar em conta o pressuposto que a CNV, apresentada anteriormente neste trabalho,
pode contribuir para a melhora do clima escolar. Nosso estudo propoe vias de acesso
a essa cultura de paz pois, ao sintetizarmos o que ja foi postulado anteriormente por
Rosenberg e outros tantos autores que estudaram, desenvolveram e aprimoraram a
técnica, afimdetranspor suas capacidadesde aplicagao nos mais diversos ambientes
e nas mais variadas circunstancias, sugerimos essas vias como uma de muitas
possibilidades existentes para a mediacao de conflitos escolares.

Diante de tudo o que pudemos colher ao longo de nossa pesquisa,
no desenvolvimento do produto final do trabalho apresentamos um estudo sobre as
principais tematicas apresentadas no arrazoado teorico e sugerimos um caminho de
uma formacao continuada de educadores.

Nosso propdsito desde o inicio foi o de estabelecer o viés
fundamental para que educadores e formadores possam usufruir do que construimos
até aqui. Compreendemos que a demanda exige nao apenas textos breves acerca das
tematicas. Assim, ao longo do desenvolvimento do trabalho nos deparamos com

muitos materiais de qualidade que podem ser estudados. Estes estao indicados como
materiais complementares de estudo no site.

Por um lado, nosso estudo norteou-se por meio de nossa escolha,
a de produzir um material palatavel e com um direcionamento especifico vinculado
a CNV, novamente, atentando-nos ao que nao sabemos das singularidades de cada
instituicao e de cada educador. Em outras palavras, trazemos instrumentos cientificos
e caminhos concretos para que a formacao continuada possibilita que o educador
esteja familiarizado com a CNV e se torne um mediador capacitado e consciente de
seu papel como agente de transformacao, visando o desenvolvimento socioemocional
dos alunos e uma ampliagao da cultura de paz que se estenda para além dos muros da
escola, e seja capaz de transbordar para a nossa sociedade.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.




\

REFERENCIAS

\\\ 03. EDUCADORES COMO MEDIADORES DE CONFLITOS ESCOLARES COM BASE...

BECKER, Fernando. Ensino e construcao do conhecimento: o processo de abstracao
reflexionante. Educacao & realidade. Porto Alegre. Vol. 18, n. 1 (jan./jun. 1993), p.
43-52,1993.

BONDIA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Revista
Brasileira de Educacao, Rio de Janeiro, ANPEd, n. 19, p. 20-28, Abr. 2002.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular.

BRASIL. Ministério da Educacao. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB). N° 9394/96.

CHRISPINO, A.; CHRISPINO, R. S. P. Politicas Educacionais de reducao da violéncia:
mediacao do conflito escolar. Sao Paulo: Editora Biruta, 2002.

CHRISPINO, Alvaro. Gestdo do conflito escolar: da classificacio dos conflitos aos
modelos de mediacgao. Ensaio: aval. pol. pabl. Educ., Rio de Janeiro, v.15, n.54, p. 11-
28, jan./mar. 2007.

DARLING-HAMMOND, L.; BRANSFORD, J. Preparando os professores para um
mundo em transformacao: o que devem aprender e estar aptos a fazer. Porto
Alegre: Penso Editora, 2019.

FERREIRA, Luciana de Lima Oliveira et al. 0 uso da comunicacao nao violenta como
possibilidade de intervencao nas relacoes interpessoais entre os estudantes.
2019

INSTITUTO PENINSULA (2022). Retratos da educacdo pos pandemia: uma visdo
dos professores. Disponivel em_https:/www.institutopeninsula.org.br/wp-content/
uploads/2022/08/IP_RetratosEduc VF Diagramada.pdf, acesso em 01 de junho de 2023

HARGREAVES, A.; FULLAN, M. (2015). Professional capital: Transforming teaching
in every school. New York: Teachers College Press.

KASALAK, Gamze; DAGYAR, Miray. A relacao entre a autoeficacia do professor e a
satisfacao no trabalho do professor: uma meta-analise da Pesquisa Internacional
de Ensino e Aprendizagem (TALIS). Ciéncias da Educacao: Teoria e Pratica, 2020.

MOORE, C. W. O processo de mediacao: estratégias praticas para a resolucao de
conflitos. Porto Alegre: ARTMED, 1998.

MORAIS, José L. Bolzan e SPENGLER, Fabiana Marion. Mediagao e Arbitragem -
Alternativas a Jurisdicao! 3a ed. Porto Alegre. Livraria do Advogado, 2012.

MORAIS, Luis Bolzan de. SPENGLER, Fabiana Marion. Mediacao e Arbitragem -
Alternativas a Jurisdicao. 2.ed. Porto Alegre, Livraria do Advogado, 2008.

o
Instituto ’

Singularidades

NEBQT, J. R. Violencia y conflicto en los ambitos educativos. Ensayos y Experiencias
Buenos Aires, ano7, n. 35, p.77-85, sept./oct. 2000.

OCDE.Talis 2018 Results: Teachers and school leaders as valued professionals.
Volume II. OECD Publishing, 2020, Paris.

OCDE. Working and learning together: rethinking human resource policies for
schools. OECD Publishing, 2019.

PERCURSO CNV SP. 07. 2023. Sao Paulo. Introducao a Comunicacao Nao- Violenta.
Sao Paulo: Casa do Povo

PIAGET, J. O juizo moral na crianga. 4. ed. Sao Paulo: Summus, 1994. p. 81 (Original
publicado em 1932).

ROSENBERG, Marshall B. Comunicacao nao-violenta: técnicas para aprimorar
relacionamentos pessoais e profissionais. Editora Agora, 2006.

SALES, Lilia Maia de Morais. Mediacao de conflitos: familia, escola e comunidade.
Santa Catarina: Conceito Editores, 2007.

SCHON, Donald A. Educando o profissional reflexivo: um novo design para o ensino
e a aprendizagem. Porto Alegre: Artmed Editora, 2000.

SICA. Leonardo. Mediacao e Reconstrucao do Sistema de Regulacao Social “Crime
- Pena". In: SPENGLER, Fabiana Marion. LUCAS, Doglas César. (Orgs). Justica
Restaurativa e Mediacao: politicas publicas no tratamento dos conflitos sociais. ljui.
UNIJUL, 2011, p.161 - 199.

TOMAS, Catarina Alexandra Ribeiro. Mediacao Escolar: para uma gestao positiva
dos conflitos. Coimbra, 2010.

ZAFFARI, Eduardo Kucker; SCHOLZE, Martha Luciana. Rev. Técnica: Gustavo da Silva
Santanna. Solucao de conflitos juridicos [recurso eletronico]. Porto Alegre: SAGAH,
2018.



http://www.institutopeninsula.org.br/wp-

\
\

APENDICE 1 - Questionario de Analise Diagnostica

Segmento de atuacao (selecionar):

Educacao Infantil

Ensino Fundamental - anos iniciais Ensino Fundamental - anos finais Ensino Médio
Ensino Técnico Outros

Setor de atuacao (selecionar):

Publico Privado 3° setor

Quantidade de turmas em que leciona (selecionar):

Quantidade de alunos na(s) turma(s) em que leciona (selecionar): Menor que 10
Entre 11 e 20

Entre 20 e 30

30 ou mais alunos

Categoria 1 - Como os professores definem conflito escolar

O que vocé considera um conflito escolar?

Que tipo de prejuizo os conflitos entre alunos causam na rotina escolar?
Categoria 2 - Conhecimentos sobre mediacao (3 e 4 e 6)

Quais sao os conflitos que precisam da sua mediacao? Para vocé, o que é a mediacao
de conflitos?

Vocé ja teve alguma experiéncia de resolucao de conflitos na escola que foi marcante
para vocé? Descreva.

Categoria 3 - Comunicacao Nao Violenta (4)
Dé dois exemplos de comunicagao nao violenta.
Categoria 4 - Formacao(5e6e 7 e 8)

Que oportunidades vocé teve de formacao continuada para a mediacao de conflitos
na escola em que trabalha nos dltimos 2 anos?

Na sua formacao inicial, como este assunto foi abordado?
Do que vocé sente falta na sua pratica para lidar com conflitos na escola?

\Vocé considera que os educadores com quem vocé convive estao preparados para
agir de forma satisfatdria em situacoes de conflito envolvendo os alunos?

Categoria 5 - Clima Escolar (9 e 10)

Como é a qualidade da comunicagao dentro da escola? *Pode assinalar quantos
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quiser *Pensar em mais?

» Falam alto comigo

» Me sinto respeitado

» Me sinto desrespeitado

» Nao levam em consideracao as minhas colocagoes

PERGUNTA SOBRE O CLIMA ESCOLAR (cria grafico de densidade) Assinale entre 0 e 5:
= Brigas entre alunos na escola no cotidiano escolar

» Qualidade da relacao entre professores

» Qualidade da relacao familia-escola

» Qualidade da relagao gestao-professores

N\
§
\




\

\\\ 03. EDUCADORES COMO MEDIADORES DE CONFLITOS ESCOLARES COM BASE...

APENDICE 2

Avaliacao do Site - Mediando com a CNV

\/océ é da area de Educacao?
O que vocé achou da navegacao do site?

Se quiser, comente:

Em relacao ao conteido do site:

\Vocé achou os textos claros?

Quais descobertas ou reflexdes, as informacoes contidas no site proporcionam a
VOCE?

Os contetdos do site ampliaram o seu repertorio acerca do assunto?
\/océ acessou algum dos materiais complementares indicados no site?
Seus conhecimentos sobre conflitos foram ampliados?

Seus conhecimentos sobre mediacao de conflitos foram ampliados?
Seus conhecimentos sobre CNV foram ampliados?

Seus conhecimentos sobre formacao de professores foram ampliados?

Como a forma que vocé realiza a mediacao de conflitos na sua pratica cotidiana
pode ser repensada depois de acessar o site?

Ficou alguma davida ou curiosidade sobre o tema?
Por fim, qual sugestao vocé tem para melhorar o conteddo do site?

Comentarios ou observacoes.

ANEXO |
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Instituto

Singularidades

Matriz Curricular PUC-SP - https:/www.pucsp.br/graduacao/pedagogiattmatriz-

curricular

01/06/2023 18:32 PUC-SP

Sem. Disciplinas

A EDUCACAO E RELACOES ETNICO-RACIAIS

CH
36

DIDATICA E O CICLO DOCENTE

36

EDUCACAO E SUBJETIVIDADE

36

EDUCACAO: CONCEPCOES TEORICAS

54

1 EDUCACAO: DESAFIOS DA ESCOLA BRASILEIRA

72

ESCOLA: ESPACOS DE FORMACAO ORIENTACAO PARA A PRATICA PEDAGOGICA

36

INTRODUCAO AO PENSAMENTO TEOLOGICO

54

LINGUA PORTUGUESA: COMPREENSAO E PRODUCAOQ DE TEXTOS

54

PRODUCAO ACADEMICA: FUNDAMENTOS E ESTRATEGIAS
CONHECIMENTO CIENTIFICO: ABORDAGENS E METODOLOGIAS

36
36

DIDATICA E A PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCACAO INFANTIL

36

EDUCACAO INFANTIL: CONCEPCOES E ORIENTACOES DIDATICAS NA CRECHE

36

ESTUDOS ORIENTADOS - PROJETO TEMATICO: EDUCACAO INFANTIL NA CRECHE

36

2 FUNDAMENTOS BIOPSICOSSOCIAIS: EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO

90

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS)

36

PEDAGOGIA DA INFANCIA - ORIENTACAO PARA A PRATICA PEDAGOGICA NA CRECHE

36

TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMACAO E DA COMUNICACAO EM PRATICAS PEDAGOGICAS

54

TEOLOGIA EM DIALOGO COM A EDUCACAO
ALFABETIZACAO

54
36

CONCEPCOES DA INFANCIA: IMPACTOS DA MODERNIDADE NAS TEORIAS DA EDUCACAQ

54

CUIDAR E EDUCAR: DESAFIOS E PROPOSTAS

72

DIFERENTES LINGUAGENS PARA A INFANCIA

36

3
EDUCACAO INFANTIL: CONCEPCOES E ORIENTACOES DIDATICAS NA PRE-ESCOLA

72

ESTUDOS ORIENTADOS - PROJETO TEMATICO: INFANCIA E MODERNIDADE

36

PEDAGOGIA DA INFANCIA: ORIENTACAQ PARA PRATICA PEDAGOGICA NA PRE-ESCOLA

36

POLITICAS EDUCACIONAIS NA EDUCACAO INFANTIL
EDUCACAO COMO PRAXIS POLITICO PEDAGOGICA

54
72

ELETIVAI

36

ESCOLA, FAMILIA E COMUNIDADE

54

ESTUDOS ORIENTADOS - PROJETO TEMATICO: ALFABETIZACAO

36
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FUNDAMENTOS DA LUDICIDADE E O PAPEL DE LUDO EDUCADOR 72 GESTAO EM DIFERENTES AMBIENTES DE APRENDIZAGEM 72

PRATICA DE ENSINO NOS ANOS INICIAIS: ORIENTACAO PARA A PRATICA PEDAGOGICA DOS | 36 OPTATIVA DA UNIVERSIDADE 54

ANOS INICIAIS RESIDENCIA PEDAGOGICA I 72

PRATICA DE ENSINO: O SABER FAZER 36 TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CURSO Il 36

PRATICAS DE ENSINO NOS ANOS INICIAIS: LEITURA E ESCRITA 36

CURRICULO E CULTURA 36

ENSINO FUNDAMENTAL NOS ANOS INICIAIS: ORIENTACAO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS | 36
NOS ANQOS INICIAIS

ESTUDOS ORIENTADOS - PROJETO TEMATICO: ESCOLA E INCLUSAQ 36
FUNDAMENTOS DA APRENDIZAGEM: IMPLICACOES TEORICAS E PRATICAS 72

METODOLOGIA ESPECIFICA DE MATEMATICA: CONCEPCOES E ORIENTACOES DIDATICAS |36

METODOLOGIA ESPECIFICA: LINGUA PORTUGUESA - ANOS INICIAIS 36
ORGANIZACAO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS 36
REFORMAS EDUCACIONAIS 54

TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMACAO E DA COMUNICACAO: COMUNIDADES DE |90
APRENDIZAGEM

AVALIACAO DO ENSINO E APRENDIZAGEM 54
CURRICULO E EDUCACAQ 54
ELETIVAII 36
ESTUDOS ORIENTADOS - PROJETO TEMATICO: PRATICAS AVALIATIVAS DA ESCOLA 36
METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAQ 36
METODOLOGIAS ESPECIFICAS: ARTE E EDUCACAO FISICA 36
METODOLOGIAS ESPECIFICAS: CIENCIAS DA NATUREZA 36
METODOLOGIAS ESPECIFICAS: ESPACO, TEMPO E CULTURA 36
PROJETOS ALTERNATIVOS E INOVADORES NA EDUCAGAQ 36
PROJETOS INTERDISCIPLINARES NOS ANOS INICIAIS: ORIENTACAO PARA A PRATICA |36
PEDAGOGICA

PROJETOS INTERDISCPLINARES: NOS ANOS INICIAIS 36
AVALIACAO INSTITUCIONAL E POLITICAS PUBLICAS 54
CONSTRUCAO DO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO 54
ELETIVAIII 36
ESTUDOS ORIENTADOS: GESTAQ EDUCACIONAL EM AMBIENTE ESCOLAR 36
GESTAOQ DEMOCRATICA: PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS 72
RESIDENCIA PEDAGOGICA | 72
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | 36
ESTUDOS ORIENTADOS - MEMORIAL DISCENTE 36

ESTUDOS ORIENTADOS: GESTAO EDUCACIONAL EM ESPACOS EXTRAESCOLARES 36
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ANEXO Il
Matriz Curricular do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas —
FMU
Série | Disciplina CH Modalidade
Presencial Hibrido/ EAD
EAD
1 COMUNICA(;AO 88 Online Online Online
1 CORPO, MOVIMENTO E ARTE NA 66 Presencial Online Online
EDUCACAO
1 LEITURA E PRODUCAOQ TEXTUAL 66 Presencial Presencial | Presencial
1 PSICOLOGIA DA EDUCACAO 66 Presencial Presencial | Presencial
1 INFANCIA NA HISTORIA E NA 66 | Online Online Online
CULTURA CONTEMPORANEA
352
2 EDUCACAO INCLUSIVA 66 Presencial Presencial | Presencial
2 IDENTIDADES E DIVERSIDADES 66 Presencial Presencial | Online
ETNICO-RACIAIS
2 METODOLOGIA CIENTIFICA 88 Online Online Online
2 FUN(;AO SOCIAL DA ESCOLA 66 Online Online Online
2 ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — 66 Extensao Extensao Extensao
MODULO PREPARATORIO
2 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E 66 Online Online Online
SOCIOLOGICOS DA EDUCACAO
418
3 DIDATICA 66 Presencial Presencial | Online
3 HISTORIA DA EDUCACAO 88 | Online Online Online
3 LITERATURA INFANTIL 66 Online Online Online
3 ORGANIZACAO DA ACAO 66 | Presencial Presencial | Online
PEDAGOGICA
3 ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — 66 Extensao Extensao Extensao
MODULO AVANCADO APLICADO EM
EDUCACAO
3 PESQUISA EM EDUCACAO 66 Online Online Online
418
4 DESAFIOS CONTEMPORANEQS 88 Online Online Online
4 TECNOLOGIA NA EDUCACAO 66 Online Online Online
4 METODOLOGIA E PRATICA DE 66 Presencial Presencial | Online
ENSINO DE CIENCIAS SOCIAIS E
NATURAIS NA EDUCA(;AO INFANTIL

LETRAMENTO E ALFABETIZA(;AO 66 Online Online Online
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — 66 Extensao Extensao Extensao
VIVENCIA APLICADA EM EDUCA(;AO |
METODOLOGIA E PRATICA DE 66 Presencial Online Online
ENSINO DE MATEMATICA NA
EDUCA(;AO INFANTIL

418
ASPECTOS SOCIAIS, POLITICOS E 88 Online Online Online
LEGAIS DA EDUCACAO
ESTAGIO SUPERVISIONADO DE 100 | Presencial Presencial | Online
LICENCIATURA EM PEDAGOGIA |
PROJETO INTEGRADOR: EDUCA(;AO 66 Online Online Online
E SOCIEDADE
METODOLOGIA E PRATICA DE 66 Presencial Online Online
ENSINO CIENCIAS NATURAIS
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL
METODOLOGIA E PRATICA DE 66 Presencial Online Online
ENSINO DE PORTUGUES NA
ALFABETIZACAO
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — 66 Extensao Extensao Extensao
VIVENCIA APLICADA EM EDUCACAO
Il
METODOLOGIA E PRATICA DE 66 Presencial Presencial | Online
ENSINO DE MATEMATICA NA
ALFABETIZACAO

518
ANTROPOLOGIA E CULTURA 88 Online Online Online
BRASILEIRA
ESTAGIO SUPERVISIONADO DE 100 | Presencial Presencial | Online
LICENCIATURA EM PEDAGOGIA I
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS 66 Presencial Online Online
METODOLOGIA E PRATICA DE 66 Presencial Online Online
ENSINO DE HISTORIA E GEOGRAFIA
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL
METODOLOGIA E PRATICA DE 66 Presencial Presencial | Online
ENSINO DE PORTUGUES NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — 66 Extensao Extensao Extensao

VIVENCIA APLICADA EM EDUCACAO
1T

S
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6 METODOLOGIA E PRATICA DE 66 | Presencial Online Online ANEXO Il
ENSINO DE MATEMATICA NOS ANOS Matriz Curricular da Uni idade Pauli UNIP .
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL atriz Curricular da Universidade Paulista — = 05/06/2023 19:48 Pedagogia - Curso
de Graduacao - Universidade Paulista — UNIP
518
7 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE 100 | Presencial Presencial | Online DISCIPLINAS CARGA HORARIA
LICENCIATURA EM PEDAGOGIA 1l Alfabetizacio e Letramento 60
7 PROJETQINTEGRADOR: PRATICAEM | 66 Online Online Online Atividades Complementares 200
EDUCACAO AMBIENTAL
Atividades Praticas Supervisionadas 225
7 OPTATIVA 66 Online Online Online
N Avaliacao Educacional 60
7 AVALIACAO EDUCACIONAL E DA 66 Presencial Presencial | Online . —
APRENDIZAGEM ESCOLAR Ciéncias Sociais 30
7 ATIVIDADES EXTENSIONISTAS — 30 | Extensio Extensio | Extensdo Comunicagdo e Expressao 30
VIVENCIA APLICADA EM EDUCACAQ Conteldos da Lingua Portuguesa no Ensino Fundamental | 60
v Conteldos de Ensino de Histéria e Geogra a 60
/ CURRICULO 66 Online Online Online ContelGdos de Matematica para o Ensino Fundamental | 60
394 Desenvolvimento Pro ssional Docente 30
8 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 230 | Presencial Online Online Desenvolvimento Sustentavel (Optativa) 20
8 EDUCACAOQ E SEXUALIDADE 66 Online Online Online Didatica e Formacao Docente 60
8 ESTAGIO SUPERVISIONADO DE 100 | Presencial Presencial | Online Didatica Fundamental 60
LICENCIATURA EM PEDAGOGIA IV -
- Direitos Humanos 30
8 GESTAO ESCOLAR 66 Presencial Presencial | Online - :
Educacao Ambiental 30
8 LIBRAS 66 Online Online Online Educacao de Jovens e adultos: Fundamentos e Metodologia 30
528 Educacao Inclusiva 30
Educacao Integral e Gestao Escolar 60
Escola, Curriculo e Cultura 30
Estagio Supervisionado: Alfabetizagao 80
Estagio Supervisionado: Ciclo Complementar 80
Estagio Supervisionado: Creche 80
Estagio Supervisionado: Pré-Escola 80
Estagio Supervisionado: Organizagao e Gestao Escolar 80
Estrutura e Organizacao da Escola de Educagao Infantil 30
Estudos Disciplinares 100
Etica Pro ssional e Cidadania 60
Fundamentos de Filoso a e Educacao 60
Gestao da Escola e da Educacao Infantil 60
Gestao Educacional 30
Gestao Escolar: Aspectos Legais 60
Gestao Escolar: Dimensoes e Competéncias 60
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Historia da Educacao 60
Historia do Pensamento Filos6 co 60
Homem e Sociedade 30
Interpretacao e Producao de Textos 30
Introducdo a Educacao a Distancia 20
Jogos e Brinquedos na Infancia 60
Lingua Brasileira dos Sinais - LIBRAS 30
Marketing Pessoal (Optativa) 20
Metodologia de Arte e Movimento: Corporeidade 60
Metodologia do Trabalho Académico 30
Metodologia e Pratica do Ensino da Historia e Geogra a 60
Metodologia e Pratica do Ensino da Matematica e Ciéncias 60
Metodologia e Pratica do Ensino de Lingua Portuguesa 60
Métodos de Pesquisa 30

Orientagao e Pratica de Gestao da Educacional em Ambientes Escolares e 60
Nao-Escolares

Orientacao e Pratica de Projetos do Ensino Fundamental 60
Orientagao e Pratica de Projetos na Infancia 30
Orientacao em Supervisao Escolar e Orientacao Educacional 30
Orientacao e Supervisao de Estagio: Alfabetizacao 30
Orientagao e Supervisao de Estagio: Ciclo Complementar 30
Orientacgao e Supervisao de Estagio: Creche 30
Orientagao e Supervisao de Estagio: Pré-Escola 30
Pedagogia Integrada 30
Pedagogia Interdisciplinar 30
Politica e Organizacao da Educacgao Basica 60
Pratica Como Componente Curricular 400
Psicologia Construtivista 60
Psicologia do Desenvolvimento e Teorias de Aprendizagem 60
Psicologia do Desenvolvimento: Ciclo Vital 60
Relacdes Etnico-Raciais no Brasil 60
Sociologia e Educacao 60
Tecnologia da Informagao e Comunicagao em Educacao 60
Topicos de Atuacao Pro ssional - Pedagogia 60
Trabalho de Conclusao de Curso 60
Carga Horaria Total 3.825 Horas-Aula

(3.200 horas)
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RESUMO

Este trabalho proporciona uma analise aprofundada sobre a licao de casa ao investigar
a eficiéncia dessa pratica. Destacamos a importancia de seu uso adequado, levando
em conta seu potencial diagnostico, formativo e promotor de habilidades, bem como
anecessidade de utilizar seus dados para o planejamento pedagdgico. E essencial que
os/as docentes compreendam as funcdes e objetivos da licao de casa, questionem
conceitos ultrapassados e incorporem boas praticas, visando aprimorar o aprendizado
dos/as estudantes. Foi realizada uma pesquisa do tipo Pesquisa de Desenvolvimento
com a participacao de 38 educadores, obtendo dados que foram analisados nas
categorias: O conceito de licao de casa para os educadores, As funcoes da licao de casa
na perspectiva dos educadores, As praticas institucionais e docentes emrelagao a licao
de casa e A percepcao dos/as docentes sobre a relacao dos estudantes com a licao
de casa. A partir da analise destas categorias foram desenvolvidos os produtos Kaiza,
E-book e Planilha da plataforma Google, buscando oferecer suporte e informacgoes
aos docentes para tornar a licao de casa um instrumento mais significativo e efetivo
no processo de aprendizagem dos/as estudantes.

Palavras-chave: Licao de casa. Planejamento pedagogico. Avaliacao da aprendizagem.
Educacao escolar basica.

INTRODUCAO

Pode-se dizer que, de forma quase unanime para a sociedade
brasileira e estudiosos, a licao de casa é um classico das escolas. Como Nogueira
(2002) coloca, discutir a licao de casa é discutir a origem da escola, ja que ela foi criada
para uma maior ocupacao de tempo das criancas e continua a ser uma atividade
praticada até os dias de hoje sob uma énfase técnica, uma pratica conservadora e/
ou cultural (NOGUEIRA, 2002). Em consonancia, Anastacio (2000) afirma que as
licoes de casa eram e continuam a ser um componente constituidor do ensino e da
escola, “tao natural de existir” (ANASTACIO, 2000, p.33), que no Brasil nio foi tema de
questionamentos durante muito tempo.

Ao buscar o desenvolvimento de habilidades sociais, organizacionais
e pedagogicas, a licao de casa, e o que pode ser trabalhado a partir desta pratica, esta
em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que alinhada a Agenda
2030 da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), evidenciam que a educacgao no Brasil
tem hoje uma perspectiva de formacao de cidadaos com competéncias e habilidades
importantes no futuro, como o desenvolvimento, principalmente, da autonomia. Ou
seja, a licao de casa esta diretamente relacionada ao tipo de pessoa que a escola pode
formar para a sociedade (NOGUEIRA, 2002).

Para os estudantes, a licao de casa deveria ser considerada um
momento de sintese do processo educativo (NOGUEIRA, 2002) ou uma modalidade
de estudo ativo, porque favorece e incentiva a participacio (LIBANEO, 1992 apud

NOGUEIRA, 2002) e é ainda importante na formacao do habito de estudo (HATTIE,
2017). Para além disso, é possivel afirmar que, em muitos casos, ela continua a ser
uma pratica rotineira, mecanica e considerada mero cumprimento de uma obrigacao
escolar (NOGUEIRA, 2002), que pode ser confirmada pela obrigatoriedade de ter uma
frequéncia semanal, em varias escolas.

Na perspectiva dos docentes, a partir da licao de casa € possivel tirar
conclusodes sobre condicoes de aprendizagem; sobre o habito de estudo do aluno;
intervencao e participacao dos pais em relacao ao desenvolvimentos escolar dos
filhos(KLINGBERG, 1972 apud NOGUEIRA, 2002). Portanto, ha a necessidade de que
o/a docente tenha o conhecimento da etapa de aprendizagem de seus

estudantes, dos objetivos a serem desenvolvidos/verificados e
estratégias que serao utilizadas, pois assim a licao de casa pode ser um meio de busca,
aprofundamento e ampliacao do conhecimento para o/a estudante (NOGUEIRA,
2002).

Entretanto, estudos como A licado de casa no processo ensino-
aprendizagem: um estudo de caso em Itapevi/SP (FUGIMOTO e MARTINS, 2013), e
as experiéncias adquiridas como docentes em escolas particulares contribuiram para
que levantassemos hipoteses de que frequentemente docentes tém as licoes de casa
como atividade classica, sem objetivos e expectativas de aprendizagem claros, da
mesma forma que raramente as utilizam como base de dados para analise com fim
de intervencao e/ou planejamento, muitas vezes a utilizando apenas como “resposta
a cobranga” da escola.

Essas colocagbes se coordenam com as perguntas disparadoras
dessa investigacao: o que é possivel fazer para que a licao de casa se torne mais
eficiente para o aprendizado dos estudantes? Por que os resultados e dados obtidos
pelarealizacao das licoes de casa nao sao utilizados pelos docentes para a melhoria do
planejamento da aprendizagem dos/as estudantes? Por que os/as docentes nao tém
claro as funcgoes que a licao de casa pode ter para desenvolvimento e aprendizagem
das criancas?

Sao questoes relevantes pois, embora esteja comprovado que a
licao de casa tem de médio a baixo impacto na aprendizagem dos estudantes (HATTIE,
2017), € uma atividade que, certamente, as escolas nao abandonarao por diversas
razoes. Uma delas € o julgamento dos pais de que uma boa escola é aquela que tem a
licdo de casa como pratica recorrente (HATTIE, 2017); outra razao é a importancia no
relacionamento escola/familia (KLINGBERG, 1972 apud NOGUEIRA, 2002), e também
por esta pratica ter sua utilidade no processo de aprendizagem quando estruturadas
com objetivos e intencionalidade.

Vale ressaltar que sao poucas as pesquisas e textos de tedricos
brasileiros que se debrugaram sobre a licao de casa - e suas demais terminologias.
Pesquisadoras como Flavia Anastacio (2013) e Nogueira (1998) observam que
os estudiosos da area nao tratam sobre a licdo de casa, e que por muitas vezes,
essa tematica é silenciada. Entretanto, a tematica tem sido discutida em ambito
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internacional, por meio de pesquisas americanas, inglesas e australianas que lideram
os estudos sobre licao de casa ha quase um século.

Na década de 20, educadores e especialistas consideravam que o
cérebro era como um musculo que precisava ser exercitado por meio de estratégias
mentais de memorizagao - e este aspecto’, sendo este possivel pela realizacao de
uma grande quantidade de licoes de casa. Ja na década de 40, segundo pesquisas
americanas, a licdo de casa deixou de ser apenas um treinamento e passou a
ter o objetivo de desenvolver habilidades de resolucao de problemas, com isso
a complexidade das licoes aumentou e a performance dos estudantes diminuiu
principalmente devidoamudanga de pratica. Durante adécada de 60, adiscussao sobre
a efetividade da licao de casa retornou devido ao avanco tecnoldgico principalmente,
em razao do lancamento do primeiro satélite artificial pelos russos e a preocupacao de
que as criancas estariam despreparadas para a complexidade de uma nova realidade.
Concluiram, entao, que a licao de casa poderia acelerar a aquisicao de conhecimentos
(COOPER, 1989). Porém, passados 20 anos a questao € a eficiéncia dessa pratica;
Cooper (1989), traz em sua extensa pesquisa, pontos positivos e negativos da licao de
casa, como os que serao apresentados no ltem 2.5.

Pensando nisso, por mais que se tenha estudado a tematica, nao ha
um consenso de que se deva continuar a usar a licao de casa no cotidiano das escolas.
Dessa forma, como Anastacio (2013) coloca, ndo discutiremos a favor ou contraalicao
de casa, uma vez que entendemos que em muitos cenarios a licao de casa & Sabemos
que em escolas particulares, por exemplo, esta atividade ocupa grande espago e tempo
do trabalho dos docentes, principalmente, para formulagao, organizacao, cobranca e
correcao. Exatamente por ter grande participacao na atuagao docente, é necessario
investigar como estao sendo planejadas e como estao sendo usados os dados que as
licoes de casa oferecem para, em especial, buscar uma maior efetividade desta para o
aprendizado dos/as estudantes. Nesse sentido, este trabalho procura colaborar com
0 que propde Nogueira (2002):

E fundamental garantir que a pratica da tarefa de casa seja usada
COMO mMais um recurso para propiciar maior e melhor aprendizagem,
e Nao apenas porque ja & uma pratica consolidada na realidade
brasileira (NOGUEIRA, 2002, p.125).

Para tanto, esse estudo tem como objetivo apresentar e justificar
a poténcia da licao de casa para o desenvolvimento e para a aprendizagem dos/as
estudantes, tendo como resultados, um ebook sobre o tema dirigido aos educadores
e uma ferramenta didatica para coleta de dados de desempenho dos/as estudantes,
reflexao das funcoes e objetivos das licoes de casa e para analise desses dados
de forma a auxiliar os docentes no planejamento e replanejamento das atividades
pedagogicas.

Como suporte para esse estudo, serao abordados os conceitos e
ideias de Schildkamp (2016), Luyten & Ebbeler (2017), que trazem a perspectiva de
que o planejamento baseado em dados nas escolas traz uma melhora do processo
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de ensino-aprendizagem. Também sera utilizada a nogao de Nogueira (2002), sobre a
importancia de ter claros objetivos e funcées para que a licao de casa possa contribuir
de maneira mais eficiente na aprendizagem de estudantes. Além dos autores ja
citados, apresenta-se as contribuicoes de Zabala (1998), Christovam (2015), Da Silva
(2014), Campos-Ramos (2016), Perrenoud (1999), Douady (1986), Almouloud (2007)
entre outros.

1. CAMPO DE PESQUISA

A favor da contribuicao da licao de casa para a melhoria das
aprendizagens e da gestao da sala de aula, esse estudo traz informagoes sobre o
planejamento, os objetivos, os tipos, as estratégias, a funcao, a execugao e sobre a
coleta e analise desses dados, e pelos docentes. O objetivo é apresentar e justificar
a poténcia da licao de casa para o desenvolvimento e para a aprendizagem de
estudantes.

Sendo assim, esta € uma pesquisa qualitativa, com coleta de dados
realizada por meio de um questionario onlinedirigido a docentes de escolas particulares
de Sao Paulo sobre a forma de elaborar, implementar e utilizar as informacoes
relacionadas a licao de casa, além da percepcao de sua importancia, a utilizacao mais
comum e as razoes de seu uso. Além disso, traz dados sobre a validade da ferramenta
Kaiza e do ebook produzidos a partir deste estudo.

Com o objetivo de apresentar uma ferramenta didatica, que podera
ser utilizada para a coleta de dados de desempenho dos/as estudantes e reflexao
sobre funcoes e objetivos de forma que as licoes de casa que possam auxiliar os
docentes no planejamento e replanejamento das atividades pedagogica, foram
elaborados um e-book e uma ferramenta de acompanhamento de coleta e analise de
dados das licoes de casa.

1.1. Kaiza - ferramenta didatica para acompanhamento e

analise das licoes de casa

A ferramenta didatica para acompanhamento e analise das licdes
de casa, que nomeamos como Kaiza, foi desenvolvida na plataforma do Google
Planilhas sob orientacao de um analista de dados, a fim de que a parte estrutural
fosse eficiente e pratica. Nesta ferramenta é possivel encontrar instrucoes de uso
da planilha (tutoriais audiovisuais) e identificacao de padroes para registro das licoes
de casas. Bem como uma pagina onde os dados serao registrados, e uma pagina que
apresenta quantitativamente, as estatisticas das licoes de casa. Ela permite fazer a
coleta, separacao e diferenciacao dos dados automaticamente de forma a facilitar a
coleta dos dados e torna-los facilmente acessiveis para analise, tomada de decisao e
planejamento dos/as docentes. Esta ferramenta pode ser encontrada no Drive: Kaiza.
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1.2. E-book - Um guia para impactar o aprendizado a

partir do planejamento baseado em dados

O e-book foi desenvolvido na plataforma Canvas, com o objetivo de
tornar a pratica da lico de casa mais efetiva para o processo de aprendizagem. E
composto por seis secdes que apresentam conceitos em seis capitulos: “Reflexdes
sobre a pratica da licao de casa’, “Como sao usadas as licoes de casa?’, “O que é o
planejamento reverso?’, “O que é preciso para planejar uma licao de casa efetiva?”,
“Como utilizar os dados obtidos a partir das licoes de casa?” e “Dicas de monitoramento

de dados das licoes de casa”.

2. ARRAZOADO TEORICO

2.1. Alicao de casa

Este item trata das concepcoes, utilidades, aplicacoes e funcgoes
das licoes de casa detectados por estudiosos do tema como Nogueira (2002),
Cooper (1989), Anastacio (2000). Nogueira (2002) e Anastacio (2000), evidenciaram
que a licao de casa é um componente natural da escola, tem origens em diferentes
vertentes da pedagogia, assim como Cooper (1989) que sintetiza em sua obra que as
licoes de casa sao tarefas enviadas pelos/as docentes aos/as estudantes para serem
realizadas fora do periodo escolar, um conceito que nao mudou com o tempo.

Ja as funcdes da licio de casa sofreram modificacdes. E importante
notar que a existéncia, as fungdes e a quantidade de licao de casa nao sao e nunca
foram regras, entao percebe-se, através dos estudos e pesquisas sobre o assunto,
que sao variaveis que refletem o pensamento de cada periodo, como ja apresentado
na introducao deste estudo. Esta constatacao, somada a grande tradicionalidade
da licao de casa nas escolas, pode ser a causa de como acontece essa pratica pelos
docentes atualmente.

Ha também a constatacao feita por Nogueira (2002) de que a licao
de casa é uma pratica institucional arraigada no processo educacional, ainda usada
como uma atividade da pedagogia tradicional, que ao invés de ser pedagogica, muitas
vezes sobrecarrega tanto os/as estudantes quanto a familia.

Isso nos leva a pensar se 0s/as docentes ainda privilegiam o ensinar
em detrimento do aprender, conscientemente ou nao, contribuindo, dessa forma,
para a preservacao do status quo e, consequentemente, dificultam ou até mesmo
impedem, que o0s/as estudantes caminhem rumo a novos tempos e novas descobertas
(NOGUEIRA, 2002). A licao de casa deveria ser um recurso a mais e nao ter um fim em

o
Instituto ’

Singularidades

si mesma; ela deveria estar a servico do/a estudante e nao contra ele (NOGUEIRA,
2002).

2.2. Como as escolas/docentes organizam, planejam e

utilizam a licao de casa

Partindo de uma visao tradicional de educacao, a licao de casa é
tratada como uma necessidade educacional, um componente importante do processo
ensino-aprendizagem e do curriculo escolar, e pode ser concebida como uma politica
tanto da escola como do sistema de ensino, com o objetivo de ampliar a aprendizagem
em quantidade e qualidade, para aléem do tempo-espaco escolar, e estimular o
progresso educacional e social dos/as estudantes (CARVALHO, 2004).

Mas, de modo geral, os docentes tém com a licao de casa a intencao
de verificar o nivel de aprendizagem dos/as estudantes, sanar davidas e dificuldades
de compreensao de conteldo, verificagao do entendimento de informacdes e formar
o habito de estudo (NOGUEIRA, 2002, p. 105). E dentro dessas intencoes, é preciso
mencionar que a licao de casa € igual para todos em uma sala de aula (FUGIMOTO e
MARTINS, 2013), sendo muitas vezes, a partir do final da Educacao Infantil (RAMOQOS,
2016). Ela é planejada sem abarcar o desenvolvimento de outras capacidades que nao
a conteudista (ZABALA, 1998), sem considerar uma analise dos dados de atividades
ja realizadas, sem considerar a analise do desempenho do grupo, sem considerar
a reflexao sobre a quantidade (MEIRIEU, 1998) e sem ter a intencdao de que o/a
estudante consiga realiza-la de forma independente (CARVALHO, 2004).

Os/as docentes, como registrado pelos estudos de Fugimoto e
Martins (2013) e Christovam (2015), ndo planejam licdes de casa diferentes para os/
as estudantes, sendo selecionadas para um uso coletivo. Dessa forma desconsideram
o nivel de aprendizagem de cada um/a ou desrespeitam as caracteristicas pessoais de
cada estudante, mesmo prevendo que possam encontrar dificuldades e desafios em
sua realizacao. Eliane Palermo Romano (2007) afirma que é importante repensar a
licdo de casa de modo que ela dé ao/a estudante oportunidade de autoaprendizagem,
autoconhecimento e de reflexdao com o objetivo de buscar o proprio crescimento
pessoal. Assim, depender da ajuda de outra pessoa para fazer a licao de casa &€ um
aspecto que merece atencao, pois essa possibilidade, nao sendo a de todos os/
as estudantes, precisa ser considerada no planejamento do/a docente, de forma
a promover de fato um momento de aprendizagem e uma oportunidade para
desenvolver sua independéncia na construcao do saber (NOGUEIRA, 2002).

Por outro lado, ha também a licao de casa planejada com o objetivo
de promover o engajamento familiar na vida académica dos estudantes, um maior
conhecimento dos aspectos de aprendizagem dos filhos ou de desenvolver habitos
de estudo, nesse caso e importante considerar aqueles que nao tém apoio da familia
ou uma rede de apoio (CARVALHO, 2004) por diferentes motivos. Se no passado
era preciso pensar sobre esse aspecto somente quando os estudantes pertenciam
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as classes sociais menos favorecidas, pois tinham menos apoio pelo déficit na
educacao formal dos pais ou pela conciliacao do cuidado das criancas com outras
tantas atribuicdes devido as dificuldades de sobrevivéncia (CAMPOS-RAMOQS, 2016),
atualmente é preciso que os/as docentes de escolas particulares, foco deste trabalho,
de classes sociais mais favorecidas, passem a considerar a auséncia de apoio familiar.
Isso ocorre, pois muitas maes, que de acordo com a estrutura familiar tradicional sao
as responsaveis pelos cuidados e educacao das criangas, também estao trabalhando
e nao estao disponiveis para acompanhar a realizacao dessas tarefas.

-

E importante mencionar que Cooper (1989) e Hattie (2009),
constataram que a licao de casa pode ter um efeito muito positivo no desempenho
escolar, mas que esse efeito varia, drasticamente, de acordo com a fase escolar.
Segundo eles, os/as estudantes do Ensino Médio apresentam melhores resultados na
sua aprendizagem com a licao de casa que os do 9° ano, por exemplo (COOPER, 1989,
p. 88). Ja para estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, o efeito da ligao de
casa no desempenho é pouco significante. Pensar entao na licao de casa para esses
estudantes significa dar atencao mais ao trabalho com a aquisicao de procedimentos
e habitos do que a aprendizagem de conteldos, aspecto comentado no item 2.5 deste
trabalho.

Ainda sobre o impacto da licao de casa no desempenho escolar,
Meirieu (1998) comenta que para os pais e docentes uma maior quantidade de
licdo exigida e realizada é referéncia de sucesso na aprendizagem. Ou seja, quanto
mais atividades, mais aprendizagem. Segundo Cooper (1989) essa proposicao seria
verdadeira somente para estudantes do Ensino Médio, ja que para os anos finais do
Ensino Fundamental ha melhora do desempenho pedagogico somente se o tempo
para a realizacao das tarefas nao passar de duas horas por dia. Portanto, ha a
necessidade de reflexao dos docentes sobre a adequacao dos planejamentos para
considerarem a frequéncia e quantidade de licao de casa por ano de escolaridade.

Ainda no estudo de Cooper (1989), nao foram encontradas
evidéncias de que a licao de casa é mais eficaz quando aborda alguns assuntos mais
do que outros. Foi concluido, no entanto, que a licao de casa funciona melhor quando
0 contetdo nao & muito complexo ou completamente desconhecido do estudante,
respeitando a zona de desenvolvimento proximal (VYGOTSKY, 2013), ou quando é um
desafio, como coloca Hattie (2009). E esta diretamente relacionado ao feedback, outro
ingrediente essencial a aprendizagem, sanando as dividas e dificuldades de contetdo,
como tratado no item 2.3 deste trabalho. Assim, é ainda mais importante que o/a
docente pense em seus objetivos, como Zabala (1989) propde, para desenvolver as
capacidades nao somente ligadas ao saber, mas principalmente no caso da licao de
casa, desenvolver as habilidades relacionadas ao procedimental e atitudinal.

E importante destacar que os docentes ndo valorizam a funcio
diagnostica que a licao de casa poderia ter. As licdes de casa poderiam auxiliar
no desenvolvimento dos planejamentos das atividades pedagogicas, porque
elas fornecem dados para verificar o nivel de aprendizagem dos/as estudantes,
funcionando assim como avaliacao formativa, que poderia ser aplicada de forma
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continua e processual, como um instrumento de gestao da aprendizagem. Isso
possibilitaria aos docentes um acompanhamento das aprendizagens e um repensar
da pratica, pressupondo-a como um mecanismo de observacao, para os/as docentes,
de seu proprio desempenho (metacognicao) (PERRENOUD, 1999). Isso condiz com a
afirmacao de que

Os dados revelam dificuldades dos professores ao exercer a pratica e
concepgoes inadequadas sobre quais seriam praticas favorecedoras
do estudar, sugerindo necessidade de orientacoes especificas a
estes professores para que a tarefa fosse de fato utilizada como
recurso pedagogico eficaz e condicao potencialmente favorecedoras
do estudar, podendo, entre outras coisas, prevenir problemas de
aprendizagem (CHRISTOVAM, 2015).

Enfim, supomos que é possivel contar com alicao de casa para formar
um sujeito que age pessoal e coletivamente com autonomia e responsabilidade (BNCC,
2018). Se esta pratica for organizada, planejada e utilizada, pensando no processo
de aprendizagem do/a estudante muito pode acrescer. E para tal, segundo Zabala
(1989), é necessario que seja de acordo com o nivel de escolaridade; numa frequéncia
adequada; de acordo com tipos de interesses e incentivos; funcoes e expectativas
definidas; e até materiais necessarios.

2.3. Licao de casa no contexto da pratica pedagogica

A participacao da licdo de casa em praticas importantes das
escolas, como nos planejamentos e nas avaliacoes, relaciona-se diretamente com o
planejamento reverso e baseado em dados, assim como ao feedback (ou devolutivas)
no contexto da avaliacao formativa.

Em todos os campos de atuacao social e institucional que tém por
fundamento a acao efetiva em relacao a situacoes ou pessoas existe a necessidade de
planejaras praticas, no campo daeducacao, isto nao é diferente. No livro “Planejamento
para Compreensao: alinhando curriculo, avaliacao e ensino por meio da pratica do
planejamento reverso”, os autores relatam, ja no primeiro capitulo, algumas funcoes
do planejamento como: elaboracao das experiéncias de aprendizagem para atingir os
objetivos; avaliacao e diagnostico das necessidades dos/as estudantes; orientagao
de ensino; aumento da eficacia na aprendizagem entre muitos outros (MCTIGHE e
WIGGINS, 2019).

Junto com as funcGes e expectativas que o planejamento pretende
dar as licoes, a necessidade dos/as estudantes e do cenario devem ser considerados.
Deve-se pensar sobre isso quando estas sao determinadas para que fique claro o
que o/a estudante deve alcancar ou desenvolver no periodo estipulado, a fungao das
etapas e os procedimentos a serem realizados (MCTIGHE e WIGGINS, 2019). Ou seja,
0 objetivo a ser alcancado deve ser pensado antes mesmo do processo ser descrito,
esta ideia é a seguida pelo planejamento reverso.
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Na concepcao do planejamento reverso, a preocupagao se concentra
em uma aprendizagem efetiva, considerando que as atividades e praticas nao devem
estar “soltas” ou levarem a um objetivo incerto, mas devem caminhar em dire¢ao a um
objetivo ja determinado que justifique as escolhas posteriores em fun¢ao da melhor
aprendizagem (MCTIGHE e WIGGINS,2019).

Considerando a pratica do planejamento reverso e que a escolha
das atividades e praticas devem ser instrumentos e ferramentas para o alcance dos
objetivos e expectativas, entendemos que a licao de casa pode ter fun¢ao estratégica
para se efetivarem as aprendizagens. Se bem utilizadas e contextualizadas, essas
podem fornecer evidéncias aceitaveis de aprendizagem (MCTIGHE e WIGGINS, 2019,
p.61) e funcionar como indices importantes da aquisicao e desenvolvimento de
habilidades de estudantes.

Apesar da licao de casa ter essa poténcia, se feita isoladamente,
desconectada do contexto, seu impacto se torna minimo para a aprendizagem. Na
metanalise? realizada por Hattie (2017) e por outros estudiosos sobre a licao de
casa, concluiu-se que ela esta em 29° lugar em uma lista de 150 atividades (d=0,29
em uma escala até d=1,44) que tém efeito sobre a aprendizagem. Porém, como
dito anteriormente, a necessidade de licao de casa na realidade brasileira & muito
significativa e pode ser apoiada, ja que “os efeitos dos deveres de casa nos resultados
diferem das idades, as matérias, os tipos de temas de casa e a qualidade das
metanalises” (HATTIE, 2017, p.9, grifo nosso).

Dessa forma, se apresentado como um instrumento de articulacao
para a aprendizagem e acompanhado de outras estratégias, pode significar uma
grande evidéncia das aprendizagens e material de trabalho para os/as docentes. Por
exemplo, uma das estratégias que acompanham a licao de casa e que tem grande
impacto é o feedback(10° lugar na lista de influéncia no desempenho). Segundo Hattie,
o feedback ajuda a reduzir a lacuna entre o ponto em que o/a estudante “se encontra”
e onde ele/a “deve estar’, no entanto para que ele se torne efetivo, os professores
precisam saber muito bem onde os/as estudantes se encontram e deveriam estar
(HATTIE, 2017). Por fim, estabelecendo uma relacao entre os estudos de Cooper e
Hattie, percebe-se que a licao de casa acompanhada do feedback (de devolutivas)
pode ter um impacto positivo na aprendizagem dos/as estudantes.

2.4. As funcoes da licao de casa para a aprendizagem

Pode-sedizerquealicaode casatemdiferentesfuncoes, dependendo
da perspectiva do sujeito. Por exemplo, ela tem funcao social e comunicativa na

2 A metanalise & uma abordagem estatistica que combina resultados de estudos relevantes para
responder uma questao. A importancia da metanalise consiste primariamente em sintetizar
as evidéncias disponiveis, e apontar areas onde ha necessidade de mais pesquisas. Em uma
metanalise, métodos estatisticos sao utilizados para sumarizar os resultados de diversos estudos
em uma Gnica medida denominada, genericamente, estimativa de efeito conjunto. (BERWANGER
etal., 2007)

relacdo entre escola e familia, dado que os responsaveis podem se familiarizar
com as exigéncias docentes da escola e conhecer as fortalezas e pontos a serem
trabalhados em seus filhos e filhas (HATTIE, 2017). Do ponto de vista dos docentes,
segundo Carvalho (2004), as fungdes mais consolidadas da licao de casa, sao as de
reforco da aprendizagem por meio de exercicios de revisao e fixacao do conteddo
dado, sistematizando o aprendizado da sala de aula, preparando o estudante para
novos conteldos e aprofundando seu conhecimento. Cooper (1989), prescreve o uso
das tarefas como pratica do contetdo dado, introducao de um novo, integracao de
habilidades ou extensao do curriculo. De certa forma, percebe-se, uma priorizacao do
desenvolvimento das capacidades cognitivas, atrelada aos objetivos de trabalho das
disciplinas ou matérias tradicionais (ZABALA, 1998).

Nogueira(2002) identificou varias funcoes para ela diagnosticar as
dificuldades dos/as estudantes e as deficiéncias no trabalho do/a docente; criar um
habito de trabalho intelectual na crianca (leitura e pesquisa); fixar a aprendizagem
realizada em sala de aula; desenvolver no/a estudante um senso de responsabilidade;
contribuir para um rendimento escolar de qualidade; criar nas criancas o desejo de
busca aprofundamento e de ampliacao do conhecimento, assim como de melhorar
o nivel de aprendizagem. Dentre elas, percebem-se dois sujeitos para os quais as
funcdes tém seu fim, o/a estudante e o/a docente, o que lembra ainda a pratica escolar
de priorizacao do ensino sobre a aprendizagem, que a autora destaca em sua obra.

Portanto, entre os estudos de autores como Carvalho (2004), Cooper
(1989), e Nogueira (2002), & possivel levantar diversas possibilidades do uso da licao
de casa no processo de ensino-aprendizagem, desde as mais tradicionais as mais
alinhadas a intencao da BNCC. Embora compreendam as diversas funcoes da tarefa,
os dados da literatura apontam dificuldade de docentes para selecionar atividades
compativeis a funcao empregada (VATTEROTT, 2002), o que pode ser verificado
com esses professores, uma vez que todos responderam principalmente selecionar
coletivamente, quando selecao em funcao dos objetivos nao apareceu na resposta de
nenhum participante (CHRISTOVAM e CARTEGOSO, 2015, p. 01).

Tudo isso posto, direcionamos este estudo para a licao de casa
que coloca, em primeiro plano, a aprendizagem e que considera seu impacto para a
aprendizagem (HATTIE, 2009). Outro pressuposto é que a licao de casa deve abarcar
contedos conceituais (o que se deve saber), e principalmente procedimentais (o que
se deve saber fazer) e atitudinais (como se deve ser) (ZABALA, 1998). Portanto, é
importante ressaltar as funcoes da licao de casa como ferramenta ou instrumento.

Segundo Douady (1986), ha uma grande diferenca entre uma
atividade ser pensada como ferramenta ou como instrumento, pois assumem
diferentes sentidos na aprendizagem. A atividade com a finalidade de ferramenta é
de carater operatorio, tem a sua funcao e interesse justificados pelo uso e, muitas
vezes, por sua funcao burocratica, tornando-se descontextualizada da aprendizagem
dos/as estudantes, por nao considerar habilidades e estratégias necessarias para sua
realizacao e priorizar o uso de contetudos especificos. Este ambiente é vivenciado,
muitas vezes, nas escolas brasileiras.
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No entanto, a licdo de casa com carater de instrumento pode se
tornar muito Gtil para a analise e leitura diferenciadas da evolucao de nocoes, e
da aprendizagem por possuir uma finalidade e intencionalidade objetivas de uso
(ALMOULOUD, 2007). Neste caso, os dados voltam para o educador e podem ser
utilizados para analise, intervencoes, hipoteses, avancos etc. Diferente do uso como
ferramenta, as habilidades necessarias para realizar a licao de casa foram oferecidas
em sala de aula e, por isso, os estudantes tém mais autonomia para fazé-las e
compreendem seu sentido e utilidade. Além disso, percebem que aprendem com
ela, identificando seu significado por meio de acoes de feedback ou devolutivas dos
professores em sala de aula ou dos proprios pares.

2.5. 0 que os dados da licao de casa podem revelar aos

docentes sobre seus estudantes

Uma analise dos resultados das licdes de casa pode revelar mais do
gue informacoes sobre o aprendizado do conteddo académico do/a estudante. Um
levantamento bibliografico sobre os efeitos da licao de casa, feito por Cooper (1989),
sugere que procedimentos e atitudes sao também resultados da aplicacao da licao de
casaeassim,aoanalisa-los, podemnosdizer sobre outros campos do desenvolvimento
dos/as estudantes. A tabela abaixo &€ uma traducao livre do levantamento feito por
Cooper (1989), publicada pela Longman Publications, sobre os efeitos positivos e
negativos das licoes de casa que perpassam a obtencao de conhecimento académico.

Sugestao de efeitos da licao de casa

Efeitos positivos

Imediatos e de aprendizado
Melhoria na conservacao dos conhecimentos
Maior compreensao

Melhoria no pensamento critico, formagao de conceitos, processamento de informacoes Enriquecimento
curricular

Académicos de longo prazo

\Vontade de aprender nas horas de lazer
Melhoria na atitude em relacao a escola
Melhoria nos habitos e habilidades de estudo
Nao académicos

Maior autodirecionamento

Maior autodisciplina

Melhoria na organizacao do tempo

Mais curiosidade

Resolugao de problemas de forma mais independente

Maior valorizagao e envolvimento dos pais na escola
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Efeitos Negativos

Saturacao
Perda de interesse pelo material académico
Cansaco fisico e emocional

Negacao de acesso a momentos de lazer e atividades comunitarias Interferéncia dos pais

Pressao para concluir as tarefas e ter um bom desempenho
Confusao de técnicas instrucionais

Artimanhas

Copiar de outros estudantes

Ajuda além da tutoria

Diferencas aumentadas entre estudantes de alto e baixo desempenho

Reprinted by permission of Longman Publications (COOPER, 1989, p. 86)

Tabela 1 - Levantamento bibliografico sobre os efeitos da licao de casa - Cooper (1989)

E possivel, também, perceber se os estudantes conseguem tomar
consciéncia sobre o que fazem e como fazem, para que possam tomar decisoes
e controlar a aplicacao das técnicas de realizacao das licbes, adaptando-as as
necessidades especificas de cada tarefa (POZ0, 2008), pois

Aprendemos estratégias a medida que tentamos compreender ou
conhecer nossas proprias técnicas e suas limitagdes, e isso requer
que tenhamos aprendido a tomar consciéncia e refletir sobre nossa
propria atividade e como torna-la mais efetiva (POZ0O, 2008, Pp 78)

-

E possivel notar efeitos negativos da licao de casa. Como afirma
Nogueira (2002), ela pode se tornar uma violéncia consentida, principalmente para
as criangas menores, quando usada de forma inadequada, pois pode promover
impactos emocionais muito dificeis de modificar ou desaprender (POZ0O, 2008, p. 90)
como a saturagao por um determinado tema ou procedimento, uma dependéncia ou
necessidade da interferéncia dos pais para que consigam realiza-las, entre outros
procedimentos e atitudes que, ao serem detectados pelos/as docentes, precisam ser
trabalhados e revertidos de forma planejada.

Dessa forma, evidencia-se que a intencionalidade do/a docente ao
propor as licoes de casa, muitas vezes se volta ao fortalecimento do aprendizado
de conteldos conceituais (0 que se deve saber) em detrimento do aprendizado de
conteldos procedimentais (o que se deve saber fazer) e atitudinais (como se deve
ser) (ZABALA, 1998), esquecendo-se de que o éxito dessa atividade dependera da
relacdo que apresentam com as metas da aprendizagem (POZ0O, 2008, p. 90) por eles/
as objetivadas, para analisar e replanejar a aprendizagem dos/as estudantes.

De acordo com Hattie (2009), a visao do/a docente sobre seu papel
deve ser critica, ou seja, € preciso usar métodos baseados em evidéncias parainformar,
mudar e apoiar as avaliacoes sobre os efeitos do seu ensino sobre a aprendizagem
dos/as estudantes.

S
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3. ANALISE DE DADOS

De acordo com os objetivos da pesquisa, a observacao da licao de
casa e suas etapas como planejamento, objetivos, tipo, execucao, coleta, analise e
uso dos dados, foram obtidas 38 respostas por meio da plataforma de Formularios do
Google. As respostas foram analisadas segundo as seguintes categorias:

» identificacao dos participantes da pesquisa;

» conceito de licao de casa para os educadores;

» fungoes da licao de casa na perspectiva dos docentes;

» praticas institucionais e docentes em relacao a licao de casa e

» percepcao dos/as docentes sobre a relacao dos estudantes com
a licao de casa.

A identificacao dos participantes da pesquisa revela o perfil dos/
as docentes participantes da pesquisa através das respostas para as seguintes
perguntas: Qual é sua funcao na escola?; Ha quantos anos vocé atua na sala de aula?;
Em qual série vocé trabalha atualmente?; Em relacao ao seu conhecimento sobre a
dinamica da série em que vocé trabalha, vocé ja esta familiarizado com as praticas do
ano?

ACategoria1-0conceitodelicaode casaparaos educadores -analisa
o entendimento do conceito de licao de casa pelos/as docentes, que responderam as
seguintes questoes: O que é a licao de casa para vocé?; Como vocé utiliza a licao de
casa? e escreveram sobre os seguintes pontos: uma (ou mais) atividades que enviou
como licao de casa e um relato sobre uma experiéncia significativa com alicao de casa.

A Categoria 2 - As funcdes da licao de casa na perspectiva dos
educadoresinvestiga a visao dos educadores em relagao a utilidade da licao de casa por
meio das respostas as seguintes perguntas: Qual a funcao da licao de casa? e Porque
a licao de casa é importante para vocé, educador(a), e os/as demais educador(as)?

Ja a Categoria 3 - As praticas institucionais e docentes em relagao
a licdo de casa - fez uma sondagem sobre a pratica institucional, analisando o que
tem sido feito com a licao de casa e como tem sido sua pratica no dia a dia escolar
ao analisar as respostas para as perguntas: Como a pratica da licao de casa é feita na
instituicao onde trabalha?; Os parametros de utilizagao (quantidade, funcao, tipos de
licao) sao definidos por vocé ou pela escola?; Com qual frequéncia e quantidade vocé
envia licdes para serem realizadas em casa?; Confere e/ou corrige as licdes enviadas
apos terem sido feitas?; Que tipos de dados sao coletados a partir da licao de casa?;
Esses dados influenciam no seu planejamento ou na sua pratica em sala de aula?

Na Categoria 4, procurou-se saber a percepcao dos/as docentes
sobre a relacao dos estudantes com a licao de casa a partir da analise das respostas
para as perguntas: Por que a licao de casa é importante para seus(suas) alunos(as)?;

Do seu ponto de vista, qual seria a percepcao dos estudantes sobre a funcao ou
importancia da licao de casa? e Qual vocé acha que é a opiniao que seus estudantes
tém sobre a licao de casa?

3.1. Identificacao dos participantes da pesquisa

Observou-se que das 38 pessoas que responderam o questionario,
25 sao professores(as) polivalentes e 13 sao auxiliares/assistentes/estagiarios(as)
no Ensino Fundamental. Sobre a série em que trabalham, aproximadamente um
terco da amostra (10 dos 38 participantes) atua no 4° ano; dos 38 participantes), 8
participantes atuam no 3° ano, 7 participantes atuam no 1° ano, 6 participantes atuam
no 5° ano e 3 participantes no 2° ano. Sendo assim, a maioria dos participantes da
pesquisa trabalham nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Para além destes, foram
recebidas respostas de docentes de outras etapas do ensino basico: 1 da Educacao
de Jovens e Adultos, 1 dos Anos Finais do Ensino Fundamental, 1 do Ensino Médio
e 1 docente atuante concomitantemente nos Anos Finais de Ensino Fundamental e
no Ensino Médio (Tabela 2), cujas respostas as questdes do questionario nao serao
consideradas neste estudo.

Contagens quantitativas - anos
Total de respostas 36
1% ano T
2% ano 3
3% ano ]
4% ano 10
5% ano
Outros
Professor(a) polivalenta 25
Auxiliar/Assistente/Estagiariofa) 13

Tabela 2 - Distribuicao dos participantes da pesquisa por atuacao no ensino basico.

Em relacdao ao tempo de trabalho em sala de aula, a maior parte dos
participantes (14 dentre 38) atua ha mais de 10 anos, além destes temos 10 deles
que trabalham de 6 a 10 anos, 8 docentes que atuam de 1 e 3 anos e, por fim, 6 deles
que trabalham de 4 a 5 anos.

Sobre a familiaridade destes docentes com a dinamica da série em
que trabalham, quase 80% deles dizem estar familiarizados com as praticas do ano em
que atuam. Em contrapartida, 7 deles indicam que estao no primeiro ano de atuacao
na série.

Portanto, entre os participantes ha um predominio de professores
polivalentes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, que em sua grande maioria,
esta, no minimo, atuando ha pelo menos dois anos na série em que se encontra, o
que permite dizer que tém experiéncia e conhecem a dinamica da série em que atuam.
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E importante considerar que a distribuicdo do formulario foi feita
entre 5 a 7 escolas particulares de Sao Paulo Capital, portanto a maioria dos/as
docentes atua em escolas particulares de Sao Paulo capital, com poucas excecoes.

3.2. Categoria 1 - O conceito de licao de casa para os
educadores

Esta categoria analisa o entendimento do conceito de licdo de casa
pelos/as docentes, que responderam sobre o que € a licao de casa e como a utiliza,
além de descreverem uma (ou mais) atividades que enviaram aos alunos como licao
de casa e um relato sobre uma experiéncia significativa com a licao de casa.

Os docentes relacionaram a licao de casa as seguintes palavras:
momento, forma, atividade, tarefa, oportunidade, ferramenta, possibilidade, reforco,
maneira e também ao “aprendizado continuado”e como “uma ferramenta que auxilia no
processo de aprendizagem dos alunos” sem informac6es complementares sobre seus
usos.

Ao serem perguntados sobre o conceito de licao de casa, muitos dos
entrevistados descrevem suas funcoes, que sao positivas em muitas das respostas e
negativas em outras, sendo nesse caso, uma “medida punitiva e de carater controlador’
ou “uma tarefa burocratica”.

'’

Entre as visoes positivas foi possivel encontrar semelhancas sobre o
conceito e utilizagoes desta pratica. Entre elas, as mais frequentes foram de revisao,
revisitacao, retomada ou reforco de contetdos dados em sala de aula, como pode ser
notado nessas respostas:

“Para mim, a licao de casa &€ um momento onde o aluno tem a
possibilidade de retomar os conteldos estudados/abordados em
sala de aula”

“Para reforcar o aprendizado; como forma de ponte escola/casa;
como manutencao do habito de estudar”

Assim como nesta ltima resposta, foi observada a relagao que os
participantes estabeleceram entre o conceito e uso de licao de casa com a formacao de
procedimentos, comportamentos e habitos como postura de estudante, construcao
de habito de estudo, aquisicao de comportamento e procedimentos de estudante,
contribuindo para a construcao de uma postura comprometida com a escola. No
mesmo sentido e também bastante citado, o desenvolvimento da autonomia foi um
destaque, junto ao habito de estudo individual e diario, organizacao do/a estudante,
responsabilidade e disciplina:

“Também vejo como uma forma de estimular o habito de estudo
autéonomo e diario.”
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"Hoje entend licao de casa como um momento de sistematizacao e
estudo individual, em casa”

Os/as docentes disseram que a licdo de casa é usada para a
sistematizacao de conteldo, sendo interpretada de duas formas. Como consolidacao
ou fixacao de contetdo:

“Uma tarefa com a ideia de consolidar algum conhecimento em
casa, trazer novos desafios introduzindo um novo conteddo para
exploracao. Como formade fixar o contetdo estudado e tirar davidas.”

“Utilizo para consolidar, expandir ou iniciar novos contetdos.”
Ou como antecipagao do contetdo, como aula invertida:
“Levanta hipoteses sobre determinado tema (licoes disparadoras).”

“Um momento de retomada, pontapé ou complemento a dinamica
de aula”

O uso como complemento, extensao ou expansao do que é dado
em sala de aula, buscando trazer continuidade dos conteldos trabalhados em sala e
oferecendo a possibilidade de transponibilidade de conhecimentos entre diferentes
contextos, também foi citado, como nessa resposta na qual é possivel perceber a
relacdo entre conteldo de sala, licao de casa e novamente sala de aula.

“Em uma licao de Praticas de Linguagem, foi pedido que os alunos
escrevessemumalistadetodasasregras gramaticais quelembravam
ter aprendido. No dia da entrega, houve a socializacao das respostas
e a construcao de uma lista coletiva de regras gramaticais.”

Para além das respostas ja mencionadas, ha também o uso da licao
de casa como exercicio de metacognicao, avaliacao do/a estudante, estabelecimento
de relacao com a familia e incentivo ao estudo, aspectos esses bem menos citados.

Entre esses usos e defini¢des, foi possivel perceber e confirmar
que os participantes, validam em sua pratica, boa parte do que citaram como uso e
definicao de licao de casa. Precisamente, porque nas respostas ha uma maior énfase
no uso como revisao, reforco e também sistematizagao e extensao dos contetdos
trabalhados em sala de aula; respostas essas que aparecem também na pesquisa de
Fugimoto e Martins (2013), mencionada anteriormente, o que os evidencia como usos
mais tradicionais da licao de casa.

Por outro lado, nas mencoes a outro uso tradicional da licao de casa,
como comunicacao e envolvimento da familia, & possivel perceber uma disparidade.
Nas perguntas sobre conceito e uso foi minimamente citado, ja nas respostas-relatos,
a tematica sobre envolvimento familiar esteve muito presente, sendo metade das
respostas coletadas. Relatos que podem ser representados por algumas frases como:

“Na minha opiniao as licoes de casa de investigacao, ampliacao e

S
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interacao com a familia (quando essa é disponivel) sdao as mais
efetivas.”

“Atividades mais afetivas com a participacao da familia, geralmente,
sao bem aceitas e 0 momento de troca € bem significativo.”

“A pesquisa por meio de entrevista com os avos foi significativa e
isso pode ser medido nao so pelas informacoes coletadas, mas pelo
envolvimento pedagogico e afetivo das criangas.”

“Eu amo as licdes que pedem para as criang¢as gravarem videos com
os familiares.”

Sendo assim, percebe-se que por mais que os relatos de descricao
de licoes de casa ou de experiéncias dos participantes transpassem a tematica da
familia e seus envolvimentos, nao houve respostas sobre essa forma de uso da licao
de casa.

Sobre atividades ou relatos de experiéncias significativas, um
aspecto importante & a menor énfase dada a formacao de habitos, procedimentos
e desenvolvimento da autonomia - apenas presente em 9 das 38 respostas.
Principalmente, se comparada com as 26 respostas com a mesma tematica na
pergunta sobre o que é a licao de casa. Com isso, pode-se perceber que apesar dos
participantes relatarem uma das definicoes da licdo de casa, uma pequena parte
relatou utiliza-la com essa funcao. Vale destacar as colocacoes de uma professora
de 1° ano, em que pode-se trazer parte dos conceitos neste trabalho apresentados,
quando coloca que a licao de casa é:

"...umasistematizacao dos contetdos aprendidos durante o periodo da
aula. E um reforco e uma repeticio para que seja acomodado (Piaget)
e assim haja aprendizagem. A licao de casa também serve para a
crianca adquirir um comportamento e procedimentos de estudante.”

E que, quando questionada sobre a sua utilizacao diz:

“Como estou no primeiro ano, temos o objetivo que a licao de casa
auxilie na aquisicao do comportamento de estudante, ou seja, responsabilidade com
as tarefas escolares, autonomia e aprender a aprender. S6 se adquire algum tipo de
habilidade, comportamento, conhecimento praticando...”

Nestas respostas, podemos ver uma definicao que carrega as funcoes
mais consolidadas (CARVALHO, 2004) da licao de casa, e que, a0 mesmo tempo,
apresenta uma reflexao sobre como acontece o aprendizado ao citar Piaget, sobre
a fase escolar em que trabalha, de acordo com o que destaca Cooper (1989) e Hattie
(2009), e sobre o desenvolvimento de outras capacidades que nao s6 conteudistas
(ZABALA, 1988).

Ainda, contradizendo a utilizacao da licao de casa como poténcia
para o aprendizado atraves de feedback e replanejamento, como defendido por
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Hattie (2017), foram poucas as respostas que relataram a utilizacao da licao de casa
como oportunidade dos/as estudantes realizarem a metacognicao, a verificagao de
aprendizagem e receberem feedback dos/as docentes. Ainda assim um/a dos/as
docentes mencionou:

"Faco a revisao das licdes de casa e utilizo para saber se os alunos
estao se apropriando dos conceitos estudados e o que precisa ser
melhorado.”

Em vista disso, é possivel afirmar que a licao de casa tem algumas
concepgoes e usos consolidados, vista como forma de repetir, revisar, reforcar ou
sistematizar o que foi trabalhado em aula. Nesse sentido, ressaltamos que ainda é
preciso que ela seja objeto de reflexao e estudo, pois 0s/as docentes ainda apresentam
conceitos que deveriam ser questionados nas escolas, além de darem énfase a
conceitos e funcdes que nao aparecem na pratica e vice-versa.

3.3. Categoria2-Asfuncoesdalicaodecasanaperspectiva

dos educadores

A Categoria 3 traz a visao dos educadores em relagao a utilidade da
licao de casa, suas funcdes e importancia, que de forma geral mostra que a maioria
deles entende que suas funcgdes sao variadas, e que poucos deles a relacionam
somente a uma funcao.

Entreasfuncoes, as mais citadas foram aformacao do estudante para
o desenvolvimento de sua autonomia, do habito de estudar, da construcao da postura
com responsabilidade, comprometimento e organizagao de materiais, da rotina e
do uso do tempo. O que, de forma bem importante, vai ao encontro do que Zabala
(1998) propde com o desenvolvimento de habilidades e nao s6 das aprendizagens
conceituais, como podemos notar na resposta:

“No meu caso serve para ensinar as criancas serem estudantes,
principalmente responsabilidade, autonomia e aprender a aprender.”

Entretanto, sua importancia para o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, atrelando seu uso as expectativas de aprendizagem dos
conteldos das disciplinas ou matérias tradicionais (ZABALA, 1998) também aparece,
frequentemente, nas respostas. A expansao do conteddo dado, tendo como intencao
nao so o aprofundamento, como também a ideia da necessidade de mais tempo em
sala de aula para exploracao do conteldo, foi uma das fungoes para a licao de casa
mais citadas:

“A licdo de casa tem a funcao de manter o aluno em contato diario
com os conteddos estudados em sala de aula; de colocar em
evidéncia o entendimento ou nao dos conceitos ensinados e, quando
bem orientado, de iniciar um novo conteddo.”
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Além da formacao do estudante e da expansao do contetdo, a licao
de casa, segundo os participantes, tem a funcao de revisar o que foi visto em sala de
aula, nao so como pratica adicional ao que foi visto, mas como estudo para avaliagdes
e retomada de conteldos, sendo citado o aprendizado em espiral para sistematizacao
e consolidacao do aprendizado.

Também bastante citada foi a funcao de preparar o estudante para
novos conteddos, como um disparador, uma antecipacao, um aprofundamento como
seu uso na pratica da estratégia da sala de aula invertida, por exemplo.

Cabe colocar que em poucas respostas se notou uma preocupacao
de adequar a licao de casa a fase escolar, o que é absolutamente relevante, como
Cooper (1989) levantou em seus estudos, mesmo que notada por essa professora

“Alicao pela licao nao necessariamente é pertinente para criancas da
faixa etaria que leciono.”

Ainda é possivel perceber nas respostas a "licdo pela ligao", sem
funcao ou a atividade como ferramenta, o que nao faz sentido para nenhuma fase
escolar, ainda mais se tomada como "exigéncia da instituicdo escolar’ ou "apenas
obrigacdo da instituigcdo, sem sentido".

Menos citadas entre as funcoes da licao de casa apareceram: praticar
ou treinar, comunicar ou envolver a familia, estimular ou incentivar o estudo, exercitar
ametacognicao - aquino sentido de levantar davidas e aprender a aprender — e avaliar.

Percebe-se nas respostas que entre as funcoes citadas, semelhantes
as definicoes e utilizacdes ja analisadas na Categoria 2, os/as docentes parecem
privilegiar o aprender, diferente do que Nogueira havia constatado em 2002, em que
se privilegiava o ensinar e fazia a proposta de usar as licoes de casa a servico do/a
estudante e ndo contra eles/as (NOGUEIRA, 2002).

Essa perspectiva atualizada sobre a visao que os/as docentes tém
sobre a licao de casa, fica clara com as respostas sobre a razao de sua importancia
para diagnosticar as dificuldades dos/as estudantes/as, assim como Nogueira
(2002) listou, entendendo-se avaliar. Segundo os respondentes, a partir da licao de
casa sao feitas avaliagoes, mesmo que informais, como por exemplo “acompanhar o
entendimento e aprendizado dos alunos”, “avaliar entendimento e progresso”, “analisar
outras competéncias, como organizacdo do tempo e dos materiais” e “identificar os
resultados atingidos em sala de aula”. Até mesmo sao utilizadas para avaliar a relagao

da familia com o aprendizado do/a estudante:

"Ela pode ser um bom diagnostico do desenvolvimento pedagogico
da crianca, ja que é suposto que ela faga sozinha. E ainda pode
dar pistas sobre a dinamica familiar que também influencia nos
processos de aprendizagem.”

Encontra-se nesta resposta uma contradicao que aparece entre
as mencoes de importancia. Intenciona-se com a licao de casa fazer uma avaliagao

e o desenvolvimento da autonomia, outra funcao muito citada, ainda que se tenha
consciéncia de que para fazer a licao de casa os/as estudantes buscam ajuda
familiar. Fatalmente o que Carvalho (2004) constatou, que as licoes de casa ainda
sao planejadas sem a intencao de que o/a estudante consiga realiza-la de forma
independente, parece continuar realidade como pode-se notar na resposta:

“A licao de casa é muito importante desde que tenha sido pensada
adequadamente para este fim, pois propicia este momento individual
do aluno diante dos objetos de conhecimento, apesar de saber que
muitas familias podem ajudar os filhos.”

Ainda assim, foram mencionadas funcoes que, aparentemente,
sao bem importantes para o/a estudante, sob outra perspectiva como “ampliar a

U7}

rotina e repertorio de estudo”, “vejam esse conteudo fora da escola e consigam expandir

V)

0 que aprenderam ou aprenderdo”, “para a ampliacdo da pratica de sala de aula”, “um

instrumento complementar a sala de aula”, “uma ferramenta a mais fora da sala de aula”
relacionando-as a expansao ou extensao da sala de aula.

Em alguns depoimentos, os/as docentes estabelecem relacao desta
com a metacognicao, por exemplo: “a licdo de casa permite que os alunos percebam se
ainda tém duavidas”, “é um momento em que o aluno identifica duvidas acerca da matéria
da ligdo de casa e manifesta durante o momento de correcGo/compartilhamento” e de
que ela serviria para “ampliar as percepgoes diagnosticas que os alunos tém sobre a licao

proposta”.

Entre as funcoes citadas na pesquisa estao formacao de
procedimentos, comportamentos e habitos como postura de estudante, o
desenvolvimento da autonomia, que vao ao encontro do que vimos como proposta
do Zabala (1998), e as mais consolidadas e tradicionais como sistematizacao,
consolidagao, fixagcao, antecipagao e expansao do conteddo dado em sala de aula ou
mesmo como a abertura de comunicacao com as familias.

Por fim, podemos notar que os participantes relacionam a licao de
casa, na sua maioria, com o/a estudante a partir de uma mudanca de visao, comentada
por Anastacio (2000), de que ela possa ser um componente constituidor mais da
aprendizagem do que do ensino.

= o

3.4, Categoria 3 - As praticas docentes em relacao a licao
de casa

A Categoria 4 apresenta uma descricao da pratica docente com
relacao a licao de casa no que diz respeito ao posicionamento institucional, aos
parametros de utilizacao (funcao, tipos de licao, frequéncia e quantidade), as praticas
de correcao e devolutivas e, por fim, de como o resultado das licoes poderiam ser
utilizados como dados a serem considerados no planejamento ou na pratica em sala
de aula.
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Sobre a pratica de planejamento e a frequéncia da licao de casa,
vemos nas tabelas abaixo, as respostas categorizadas:

Pratica Quantidade de respostas

Eu (ou grupo de professoras) decido/decidimos a maneira e quando | 14
utilizo/utilizaremos essa pratica.

A escola decide a maneira e/ou quantidade que devo utilizar essa | 6
pratica.

A escola decide utilizacao ou quantidade, mas tenho liberdade de | 17
escolhas de acordo com o planejamento e andamento das aulas.

Tabela 3 - A pratica do planejamento da licao de casa.

Frequéncia semanal Quantidade de respostas

todos os dias 18

4 vezes por semana

3 vezes por semana

2 vezes por semana

Depende

4
2
5
1 vez por semana 4
3
2

Nao enviam

Tabela 4 - Frequéncia de envio da licao de casa.

Analisando conjuntamente essas informacoes, das 6 pessoas que
responderam que a escola decide como deve utilizar a pratica, 5 dao licdes de casa
todos os dias. Dos 17 que disseram que a escola decide utilizacao e quantidade, mas
tém liberdade de escolhas de acordo com o planejamento e andamento das aulas, 14
também dao licdes de casa todos os dias. Ja entre os que responderam que eles/as,
docentes, decidem a maneira como é feita a pratica da licao de casa, a frequéncia é
menor ou nao obrigatoria. Isso pode nos dizer que o fato das escolas determinarem a
pratica da licao de casa pode carregar a tradicional ideia, como colocado por Meirieu
(1998), de que a maior quantidade de licao é referéncia de sucesso na aprendizagem.
Outra observagao é que a escola ao determinar a utilidade e frequéncia da licao de
casa, a escola deixa de provocar os/as docentes a refletirem sobre a pratica, usando,
assim, a licao de casa como uma ferramenta, com um fim em si mesma. Por outro
lado, mas confirmando a observagao anterior, nas respostas dos/as que decidem
toda a pratica da licao de casa, que apresentam quantidade e frequéncia menores da
licdo de casa, aparecerem comentarios como “acredito que nao existe uma resposta,
depende se faz sentido para aquela aula ter uma LC" ou “sempre que necessario, 0
gue nao acontece toda aula”, o que evidencia a reflexao sobre a pratica e analise dos
dados nas escolas que nao determinam os parametros da licao de casa.

Ainda assim, 34 docentes responderam que utilizam os dados da
licdo de casa para replanejar. Entre as afirmacoes espontaneas sobre recolher dados
gue levem a uma revisao do planejamento dos/as docentes que determinam a licao
de casa estao:

"Depende da licao de casa. Podemos coletar dados individuais
sobre o aprendizado do aluno ou dados coletivos do grupo sobre
o0 andamento da disciplina e do planejamento. Podemos identificar
defasagens de conteldo anteriores ou prever como 0 grupo seguira
futuramente se formos por um ou outro caminho.”

"Entender se o aluno compreendeu o contelddo, se precisamos
retomar algo e ajustar alguns pontos.”

“Autonomia do aluno, o que ainda preciso refor¢ar ou sistematizar.”

Ainda, é bastante comum que entre os dados, ou como tnico dado
de avaliacao, surja a questao da assiduidade dos/as estudantes:

"Eu somente confiro se fez ou nao.”
"Os que fizeram/quais resultados foram obtidos.”
“Frequéncia, dificuldades, tipo de apoio.”

“Quando a crianca deixa de fazer muitas licdes procuro saber o que
esta acontecendo e se preciso, peco ajuda da familia.”

Em varios casos ha a preocupacao com as dificuldades e erros
ressaltando a correcao dos erros, aparentemente sem implicagoes diretas no
planejamento, algo que implica no tipo de correcao a ser feita:

"Quais os tipos de erros que estao sendo cometidos com mais
frequéncia’”

“Qual a maior dificuldade, onde houve mais erros e onde houve
menos. Se uma quantidade significativa errou ou deixou de fazer um
exercicio, que tipo de atividade teve mais acerto.”

“Criancas com dificuldades com o conteGdo, quais tipos de
dificuldade.”

"Os dados sao assiduidade e quando muitas criangas apresentaram
dificuldade para realizar, fazemos coletivamente, o que também
serve de dado para revisitarmos os pontos nao esclarecidos.”

Nota-se a relacao entre a realizacao das licoes de casa e a familia.
Para muitos/as docentes a licao de casa pode ser uma leitura da relacao da familia
com o aprendizado do/a estudante ou ponto de comunicagao, em que se divide a
responsabilidade do/a estudante com os familiares:

"Quando a crianca deixa de fazer muitas licdes procuro saber o que
esta acontecendo e se preciso, peco ajuda da familia.”

“Também conseguimos ter um recorte da organizagao da familia em
relacao a essa atividade. Caso a crianca nao entregue muitas licoes,
é possivel que nao seja acompanhada e estimulada a fazer essa
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tarefa”
“Aprendizado, organizacao, participacao familiar”

"Os tipos de dados coletados com a licao de casa dizem respeito
a compreensao do aluno sobre os contetdos, a forma como esta
se organizando tanto no espaco quanto tempo de realizagao das
atividades, pois costumo receber um feedback das familias a
respeito, ja que o planejado é que o aluno nao leve mais do que 1h30
para realiza-las diariamente.”

“Como é realizado a dinamica familiar neste momento, se as criancas
fazem com autonomia ou se alguém escreve e eles copiam.”

Como aparecem nestas citagoes, ha conversas com familiares sobre
a autonomia na realizacao da licao de casa, portanto os/as docentes tém consciéncia
de que as familias auxiliam.

No que se refere nao s6 ao uso das licoes de casa, mas também
a conferéncia ou correcao dessas, constatou-se que as licoes sao conferidas pela
maioria (Tabela 4):

Conferéncia ou correcao da licao de casa Quantidade de respostas

do que foi dito pelos/as docentes sobre a coleta de dados ou sua analise. A pratica
ainda nao reflete plenamente o discurso sobre o conceito e funcao. Primeiro porque
as escolas ainda determinam a utilizacao ou quantidade de licao de casa, com pouca
liberdade para os/as docentes, com a obrigacao dela existir. Assim, em muitos casos
os dados sao colhidos, ainda para “controle’, com a funcao de ferramenta, sendo a
licdo de casa pela licao de casa ou no maximo produzindo uma avaliagao informal.

Por outro lado, entre os casos que os/as docentes estao livres para
determinacao da licao de casa, ha na pratica uma reflexao sobre as fun¢des de acordo
com a fase escolar, assim como propoem Cooper (1989) e Hattie (2017), de forma
mais eficiente para o aprendizado, na linha do que encontramos entre as teorias com
0 uso dos dados coletados para planejamento reverso, avaliacao formal e feedback,
sendo citado, por algumas docentes, o exercicio da metacognicao como uma das
funcdes da licao de casa.

Conclui-se, portanto, que embora a pratica da licao de casa ainda
mantenha caracteristicas conservadoras quando determinadas pela escola, ainda em
muitos casos, as licoes estao sendo em sua maioria conferidas e se comeca a usar 0s
dados para planejamento, ou pelo menos para uma avaliacio informal. E interessante
que o discurso mais uma vez aparece alinhado a busca de uma maior eficiéncia no
processo de aprendizado de estudantes, falta ainda chegar efetivamente na pratica
da licao de casa.

3.5. Categoria 4 - A percepcao dos/as docentes sobre a

Sim 31
Nao 2
As vezes ou algumas licdes. 5

Tabela 5 - Quantidade de participantes que confere e/ou corrige as licdes de casa.

Apesar do controle ser realizado pela maioria dos participantes
demonstrando perceber ser importantes os dados que as licoes geram, eles foram
relacionados a avaliacao somativa e a verificacao de resultados da aprendizagem
como notamos nas respostas abaixo, que mostram que seu uso esta relacionado a:

“Avaliacao do professor, da classe e individual em relagao ao
conteddo.”

“Se o0 aluno esta apropriando de alguns conceitos e habilidades.”

"Podemos identificar defasagens de conteldo anteriores ou prever
como o grupo seguira futuramente se formos por um ou outro
caminho.”

Ao confrontar as respostas obtidas nesta categoria com os estudos
de Cooper (1989) e Hattie (2017), pensando que a frequéncia e a quantidade de licao
de casa sao altos nas escolas que determinam os parametros, um grande nimero
de dados seria gerado para a analise e o planejamento. Se realmente analisados e
considerados no planejamento para efetivamente impactar o aprendizado, isso iria
refletir em menor frequéncia e quantidade de licao de casa, um uso como instrumento.
No entanto, podemos afirmar que nestes casos, que algo, na realidade, esta diferente

relacao dos estudantes com a licao de casa

Procurou-se, também, revelar a percep¢ao dos/as docentes sobre
a relacdao dos estudantes com a licao de casa, de pontos como sua importancia,
entendimento de funcao e sobre a opiniao dos docentes sobre essa percepcao dos
estudantes.

Quanto a compreender como 0s docentes percebem a relagao dos/
as estudantes com a licao de casa, que importancia eles dao a ela, em relacao as
proprias opinides sobre a importancia da licao de casa, constatou-se que a maioria
das respostas sobre a importancia dada a licao de casa pelos estudantes, estabelece
relacdo desta com o desenvolvimento da autonomia e a formagao de habitos e
procedimentos de estudo:

“Criar um habito constante desde os primeiros anos do EF de receber
licdo de casa, aumentando a frequéncia, quantidade e dificuldade de
acordo com a faixa etaria, ajuda os alunos a construir autonomia e
entender seu papel de aluno"”

Em uma comparacao das respostas sobre a importancia que
os docentes dao a elas, as razoes foram bem semelhantes, com frequéncias um
pouco diferentes. O envolvimento da familia apareceu menos na importancia para
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o/a estudante que para o/a docente, entendendo que a licao de casa que envolve
as familias & importante para o docente com a funcao da comunicacao do que esta
sendo visto em sala de aula e para o estudante colocando a familia como fonte de
pesquisa. Ja o exercicio de verificar as duvidas e a reflexao sobre os estudos, exercicios
de metacognicao com a licao de casa foram semelhantemente citados:

“Discutir sobre ddvidas que foram identificadas através dos
momentos dedicados aos estudos em casa.’

“Para que percebam quais estratégias de estudo mais lhe ajudam.”
"Para eles poderem se autoavaliar, saberem se estao entendendo.”

Na pesquisa foi provocada nos/as docentes uma reflexao sobre a
opiniao que os/as estudantes tém sobre a licdo de casa. Estas reflexdes aparecem
carregadas de objecOes, a grande maioria dos/as docentes acredita que os/as
estudantes a entendem como uma tarefa chata, nao prazerosa, nao agradavel, uma
obrigacao dentre varios outros adjetivos e substantivos negativos:

“Acredito que muitos acham chato e enxergam como sendo macante.
Os estudantes veem a licao de casa apenas como uma obrigacao.”

“Acredito que elas vejam como mais uma obrigacao que a escola
coloca pra elas, mesmo quando se é explicado/conversado.”

"Entendo que a licao de casa é algo que esta estabelecido para eles
como muito importante para a aprendizagem e desenvolvimento de
diversas habilidades.”

"Eles sabem que faz parte do processo de aprendizagem.”

"Que é algo mais trabalhoso para eles fazerem em casa, mas que 0s
ajudara quando chegar as provas.”

"Os estudantes acham super cansativo sempre terem 2 licdes por
dia, fora de inglés e quando faltam tem uma enxurrada para fazer,
logo eles detestam algo que deveria ser prazeroso.”’

Isso corrobora com o que Nogueira (2002) traz em seus estudos,
sobre a licao de casa ser ainda considerada mero cumprimento de uma obrigacao
escolar, arraigada no processo educacional, usada como uma atividade da pedagogia
tradicional, que ao invés de ser pedagogica, muitas vezes sobrecarrega tanto os/as
estudantes quanto a familia. Sendo que, nao podemos esquecer, de que, também,
as familias, estao muito sobrecarregadas e sobrecarregam as criangas, criando mais
demandas que concorrem com a licao de casa:

“Aqui na escola, ndés sempre retomamos ou corrigimos o que € feito
em casa. Ainda assim, por conta do contexto socioeconémico das
familias, os alunos tém uma agenda bem cheia de atividades e
esportes feitos depois do horario da escola e, por isso, muitas vezes

veem a licao de casa como mais uma demanda.”

“Acredito que eles veem como algo Gtil, uma vez que sempre
corrigimos ou utilizamos o que é feito em casa, mas sabemos que
€ mais uma demanda, uma vez que eles chegam tarde em casa por
conta das atividades extra curriculares e ainda precisam ter um
momento de estudo individual’

Mas é importante dizer que em alguns casos, as respostas também
apresentam reflexdes sobre o que é preciso ser feito para reverter esse quadro, por
exemplo:

“Para as criangas da faixa etaria e escola que leciono é algo a se
cumprir, para ter importancia e funcao clara a licao de casa precisa
fazer sentido e nao ser apenas uma tarefa pasteurizada.”

"Eu vejo as criangas se queixando sobre o tempo da licao e, apesar
de tentar transpor as metodologias mais convencionais, ainda é
necessario pensar e criar tarefas mais significativas.”

E apresentam, também, essa busca por uma licao de casa mais
significativa, como um desafio, além de tomarem aresponsabilidade sobre a percepcao
para os/as proprios/as docentes:

“E um desafio constante torna-la significativa.

“Cabe ao professor esclarecer o objetivo da atividade que esta sendo
solicitada””

Ointeressante é que os/as docentes sabem que existem preferéncias
e interesses dos/as estudantes, sabem quais sao e poderiam usar essas informacoes
a favor do planejamento de uma licao de casa mais significativa e positiva, como
podemos ver nesses comentarios:

“Acredito que, na maioria das vezes, eles tém uma opinidao negativa,
a menos que seja uma matéria da qual eles gostem, ou que sejauma
licdo que saia do tradicional, como a descrita acima sobre enviar uma
foto do animal de estimacao deles.”

“Acho que eles preferem atividades gamificadas e interativas.”

Por outro lado, ainda ha docentes que acreditam que os/as
estudantes nao entendem a importancia ou a funcao por serem muito novos. Além
disso, em suas respostas nao aparecem iniciativas docentes que dialoguem com eles
sobre o0 assunto e sua importancia:

“Na idade deles, ainda & um pouco abstrato entender que sera
importante para a progressao deles como alunos.”

“Acredito que eles ainda nao tenham a dimensao da importancia.’

N\
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“No ano que eu trabalho, eles ainda nao conferem essa importancia.”

“Eles nao conseguem ter uma visao da importancia desse exercicio,
do quao importante é para ele mesmo criar uma rotina de estudos
autébnomos.”

Assim voltamos a licao de casa pela licao de casa, com um raciocinio
nao baseado em dados, como podemos sentir nessa reflexao que cita o segmento de
ensino do/a estudante, ao conteldo, a frequéncia; pontos que devem ser considerados
com base em dados das proprias licoes de casa para que seja efetiva:

“Conforme vao ficando mais velhos a licao de casa nao estimula
interesse, por isso, acredito que 3 vezes na semana seriam suficientes. Acredito que
quanto menores mais frequente para adquirirem o habito e depois do 4° ano, poderia
ser 3 vezes na semana em virtude da grande demanda de conteddos ja vistos durante
o0 periodo que estao na escola.”

E possivel perceber que os dados das licdes de casa podem ajudar os/
as docentes a entenderem os interesses e percepgoes dos/as estudantes, a conhecé-
los mais a fundo, ou seja, a avaliar e diagnosticar suas necessidades (MCTIGHE e
WIGGINS, 2019). Isso pode tornar a atividade mais prazerosa, interessante e efetiva
na aprendizagem, saindo do tradicional. Para isso é necessario a reflexao e analise
dos dados para planejamento das licoes de casa, assim como esta sendo proposto
neste trabalho.

A partir daanalise dos dados obtidos da pesquisa com os/as docentes
pode-se entender que a licao de casa tém sido pensadas em relacao ao aprendizado
dos/as estudantes, parecendo ter comecado uma gradual mudanca do foco do ensino
para a aprendizagem. Entao a licao de casa parece estar comecando a ser usada como
uma ferramenta que auxilia no processo de aprendizagem dos/das estudantes.

3.6. Validacao da ferramenta Kaiza

Para a validacao da Kaiza - Planilha de monitoramento de dados de
licao de casa, o projeto foi apresentado e o instrumento foi analisado por docentes e um
especialistadaarea de tecnologia para verificar a eficacia do material Kaiza. Nos pareceres
foramapresentados comentarios validando os objetivos do produto, bem como sugestoes
de melhoramento. As perguntas do formulario diziam respeito a utilidade; facilidade de
acesso (a planilha e aos tutoriais); outras utilizacdes prévias de plataforma de coleta de
dados; compreensao das instrucoes e sugestoes. Foram coletadas 4 respostas, 3 sao
professoras dos anos iniciais do Fundamental e 1 analista de dados.

O material relacionado a Kaiza foi organizado em uma pasta
compartilhada do Google Drive onde é possivel encontrar a Planilha de monitoramento
e os videos tutoriais que contém as instrucées para a utilizacao da Kaiza. Foi
compartilhado com os pareceristas o link de acesso ao Drive da Kaiza, que também
pode ser encontrado aqui: Kaiza.

o
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As perguntas foram separadas em 5 grandes grupos no formulario:
Necessidade da planilha; acesso ao Google Drive e Google Planilhas; Compreensao
e utilizacao da Kaiza; Analise de Dados; Sugestdes e consideracdes. Para algumas
perguntas foram utilizados como modelo de resposta a Escala Likert®.

Para as perguntas sobre acesso ao Google Drive e a Planilha no
Google Planilhas todos concordaram que € muito Gtil uma planilha de monitoramento
de licoes de casa. Porém, em uma das respostas para a pergunta sobre a Kaiza facilitar
a leitura dos dados coletados para o planejamento, uma das pareceristas respondeu
3-emumaescalade0ab5 - e colocou a necessidade de uma forma de ter a sintese
desses dados. Essa sugestao foi incluida na atualizacao e melhoramento da planilha:
foi colocado uma tabela de consulta rapida e numérica de cada estudante. Além disso,
é importante colocar que todos os pareceristas ja se utilizam de alguma plataforma
de coleta de dados, desde planilhas Google/Excel até softwares e linguagens de
programacao. Os pontos positivos levantados sobre a planilha foram em relacao a
computacao dos dados, organizagao visual e automatica dos dados, e facilidade de
utilizacao.

As respostas relacionadas ao acesso ao Google Drive e a planilha em
grande parte foram positivas, no entanto um dos pareceristas sinalizou que ao realizar o
acesso ao drive e em relacao ao upload da planilha teve dificuldades. Porém, ao analisar
os impedimentos, chegou-se a conclusao que a interface do computador por nao ser
a comum - trouxe algumas etapas a mais, que no final foram localizadas e resolvidas.

Em relacao a necessidade e compreensao dos videos tutoriais e
da planilha termos utilizados, preenchimento dos dados, e informacoes - todas as
respostas foram positivas e, em sua maioria, atingiram o grau maximo de satisfacao.

Para as perguntas relacionadas a analise de dados, a maioria das
respostas foram entre 4 e 5 (na escala Likert), as respostas que foram mais baixas
foram em relacao a disposicao da tabela de analise de dados. Este feedback foi citado
depois como aspecto negativo da planilha e ajustados.

Para a pergunta sobre aspectos negativos da planilha, 3 das &4
respostas tiveram comentarios. O comentario do analista trouxe como principal
ponto a curva de aprendizado de uso, que para pessoas leigas o0 uso nao é tao rapido
demandando um tempo e preparo para uso da ferramenta e de suas funcionalidades.
Como sugestao de melhoramento, tanto da plataforma como do a diminuicao de
tempo de aprendizado, sugeriu modificacdes voltadas ao layout, incorporacao de
dicas de uso, de acesso rapido ao drive (tutoriais) e ao email de suporte da Kaiza. Alem
disso, sugeriu na aba de “Analise de dados” uma ferramenta chamada “Slicers” da
plataforma Google, onde os filtros a serem usados sao simplificados em um conjunto
de botdes, o que otimizaria o caminho sugerido nos tutoriais. No entanto, a insercao
do Slicers, nao contribuiria com a proposta da plataforma; isto porque nao preserva

3 Técnica de medicao desenvolvida por Rensis Likert na década de 30. A técnica consiste em uma
sequéncia de afirmagdes ou variacoes de respostas dentro de uma escala, onde as respostas
variam entre graus de confirmacao ou nao a afirmacao da pergunta. (LIKERT, 1932). LIKERT, R.
(1932). A technique for the measurement of attitudes. Archives of Psychology, 140, 1-55.
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os filtros quando a planilha é atualizada ou na utilizacao desta em celulares/tablets,
e também nao é possivel adicionar ou retirar filtros quando a planilha, com o Slicers, &
utilizada pelo celular/tablet.

Vale ressaltar que o parecer e a resposta ao formulario pelo analista
de dados foram feitos junto a desenvolvedora da Kaiza em uma videochamada, isto
devido ao argumento do analista de que feedbacks de dashboards e planilhas sao,
normalmente, feitos coletivamente - analista e desenvolvedor -, os comentarios
e melhoramentos precisam ser feitos no produto e nao s6 comentados. Para além
disso, o parecerista registrou nas respostas do formulario as principais mudancas e
comentarios que foram feitos na videochamada.

Com base nas respostas obtidas por meio do formulario e da
videochamada foi possivel ajustar a ferramenta, e principalmente, reiterar a viabilidade
de utilizacao desta ferramenta tecnologica no cotidiano docente e escolar. Além disso,
no campo de sugestdes do formulario, o parecerista de tecnologia discorre sobre o
impacto da ferramenta/tecnologia na educagao:

“Acredito que a planilha nao apenas € importante na pratica para os
professores, mas também inspira a comunidade escolar a ter uma
nova perspectiva em relagao a tecnologia e aos processos e sistemas
de controle das atividades. A insercao da tecnologia € um caminho
irreversivel em todas as areas do conhecimento, e o periodo de
pandemia acelerou a percepg¢ao de sua importancia na viabilizacao
dos processos escolares.”

Com isso, as respostas a ferramenta validam a discussao feita nesta
pesquisa, e dao suporte a uma plataforma que contribua com a pratica docente e,
principalmente, facilite acoletaeanalise de dados de licao de casa para o planejamento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma discussao sobre a natureza da licao de casa nas
escolas brasileiras, destacando sua origem historica, pratica constante e seu papel
na formacao dos/as estudantes, foram levantadas questoes sobre sua eficiéncia,
considerando que sua influéncia na aprendizagem dos/as estudantes é de médio
abaixo impacto, de acordo com os estudos mais recentes de Hattie (2017). Neste
trabalho, nao apresentamos uma posicao a favor ou contra a licao de casa, mas
buscamos explorar seu melhor uso para a aprendizagem dos/as estudantes, pois a
pratica é e sera mantida nas escolas por motivos como a relagao escola-familia.

Portanto, esse estudo teve como objetivo apresentar e justificar a
poténcia da licao de casa para o desenvolvimento e aprendizagem dos/as estudantes,
a partir da reflexao de suas funcoes e objetivos, para auxiliar os/as docentes no
planejamento e replanejamento das atividades pedagogicas, pois reconhecemos que
essa atividade demanda tempo e esforco de todos os envolvidos.

Embora estudos sobre licao de casa no mundo e no Brasil sejam
escassos, foi possivel levantar-se através de autores como Cooper (1989), Zabala
(1998), Nogueira (2002), Carvalho (2004), Schildkamp (2016), Hattie (2017) entre
outros, alguns aprendizados para uma maior eficiéncia da licao de casa no processo
de aprendizagem. Sao eles: o impacto da licao de casa no desempenho escolar varia
de acordo com a fase escolar; sua eficacia esta relacionada ao feedback ou ao uso
de seus dados para planejamento; ela pode exercer papel diagnostico e formativo,
fornecendo dados para a avaliacao continua e processual dos/as estudantes e
para a reflexao e adaptacao da pratica docente; seu potencial esta em desenvolver
habilidades procedimentais e atitudinais, promover a autonomia e a responsabilidade
dos/as estudantes e contribuir para o seu crescimento pessoal, além do académico.
E importante ressaltar também a poténcia que os dados que esta pratica produz,
principalmente se analisados e usados para o (re)planejamento dos/as docentes.
Assim como, a proposta de utilizar o planejamento reverso baseado nos dados
que as proprias atividades de licao de casa fornecem - para a maior eficiéncia na
aprendizagem dos/as estudantes.

O quejustifica a necessidade de investigar se os/as docentes: tém as
licoes de casa como atividade classica, sem objetivos e expectativas de aprendizagem
claros; nao se baseiam em dados no planejamento destas atividades, o que poderia
torna-las mais eficientes para o aprendizado; utilizam a licdo de casa apenas como
“resposta a cobranca” e quando voluntarias, nao possuem objetivos definidos, além
de nao utilizarem-nas como analise para intervencao e/ou planejamento e se um bom
uso e devolutiva de licao de casa auxilia na aprendizagem dos/as estudantes.

Assim, questionamentos como: “Por que os/as docentes nao tém
claro as fungoes que a licao de casa pode ter para desenvolvimento e aprendizagem
das criancas?”, "Por que os resultados e dados obtidos pelarealizacao das licoes de casa
nao sao utilizados pelos docentes para a melhoria do planejamento da aprendizagem
dos/as estudantes?” serviram de guia para analise e reflexao das praticas docentes.

Pensandonocenariobrasileiroenorecortefeitonestapesquisa, é possivel
reafirmar a unanimidade em relacao a presenca da pratica da licao de casa nas escolas. A
discussao sobre a licao de casa ter sua origem na propria estruturacao escolar, transpassa
nao so aspectos da pratica em si, mas também as visoes, fun¢des e decorréncias dela
na docéncia, na relacao familia-escola e na aprendizagem dos/as estudantes. No campo
tedrico, vimos que a permanéncia da licao de casa nas escolas levanta questionamentos
sobre o ensino centrado no/a docente em detrimento do aprendizado dos estudantes,
enquanto nas respostas obtidas em nossa pesquisa, foi possivel perceber que essa visao
tem se transformado, efetivamente em escolas que passam a responsabilidade da licao
de casa, desde planejamento, uso e frequéncia para os/as docentes, e pelo menos no
discurso dos/as docentes de escolas que ainda determinam os parametros da licao de
casa, 0 que parece ter contribuido para a manutencao do status quo nesses casos, mas
podem ser 0 comeco pela busca de uma mudanca.

Nesse sentido, ressaltamos que € preciso que a licao de casa seja
objeto de reflexao e estudo, pois os/as docentes ainda apresentam conceitos que
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deveriam ser questionados nas escolas, aléem de darem énfase a conceitos e funcoes
gue nao aparecem na pratica e vice-versa; o pouco que se tém explorado dos dados
coletados a partir das licoes de casa vao ao encontro de avaliagdes informais. Além
disso, ainda existemincoeréncias entre o entendimento do conceito edafuncaodalicao
de casa, e a real utilizacao dessa ferramenta nos planejamentos e na aprendizagem.
Contudo, foi possivel perceber pelos dados coletados, que existe um movimento -
mesmo que pequeno e lento - dos/as docentes de mudanca de uso da licao de casa
para, cada vez mais, ser ferramenta e parte do processo de aprendizagem dos/as
estudantes.

Entendendoanecessidade e suporte nestamudanca, desenvolvemos
um e-book com o objetivo de auxiliar e oferecer informagoes para a melhor utilizacao
da licao de casa. Junto ao E-book, produzimos a planilha Kaiza que serve como uma
plataforma de coleta e analise facilitada aos docentes. A intencao €, portanto, ajudar
os/as docentes a migrar a licao de casa de atividade classica, para licoes de casa mais
significativas e efetivas para os/as estudantes.

Durante a escrita deste trabalho e da analise dos dados coletados
na pesquisa, novos questionamentos foram levantados pelas escritoras. Refletindo
sobre 0 momento pandémico vivido mundialmente entre 2020 e meados de 2022, o
conceito de “licao de casa” foi revisto pelas escolas devido a inexisténcia da separacao
fisica entre escola e as “casas”. Comisso, as licoes precisaram ser revistas: sendo mais
auténomas aos(as) alunos(as), dinamicas e utilizando de diversos recursos digitais;
ideia também sustentada e retratada pelo parecerista de tecnologia nas sugestoes da
pesquisa da ferramenta da Kaiza.

Junto a perspectiva de breves mudancas no periodo pandémico,
vale a pesquisa sobre a relacao da licao de casa igual a todos os educandos e as
possibilidades de licoes de casa com diferenciacoes de aprendizagem. Podendo assim,
valer de um maior impacto nos desenvolvimentos individuais.

Em paralelo uma pesquisa que acompanhe o processo de
planejamento, execucao e feedback de um grupo pequeno de professores de uma
mesma escola, possiblitaria observar o impacto possivel gerado por licoes de casa
efetivas, relacionando a teoria, o planejamento e a pratica.

No entanto, observando as respostas coletadas, pouco foi visto a
repercussao dessas mudancas nas licoes de casa atuais. Naturalmente, a reflexao
sobre esse impacto pandémico e as pesquisas feitas no trabalho permitem uma
continuidade do tema gerador e central.

Por Gltimo é importante salientar que a pesquisa realizada teve como
foco, dado nao explicito na pesquisa, mas importante de citar para a identificacao do
publico participante, a distribuicao do formulario, pelo conhecimento e trabalho das
autoras, escolas particulares de Sao Paulo capital, portanto € interessante replicar
esta pesquisa com docentes de escolas publicas para real¢ar a contribuicao dos dados
obtidos em nossa pesquisa.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.
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APENDICE 1

Questionario enviado aos docentes com 17 perguntas sobre o tema pesquisado e 3
sobre experiéncia de resposta e interesse em receber o produto:

Dados gerais

Qual é sua funcao?

Professor(a) polivalente
Auxiliar/Assistente/Estagiario(a)

Ha quantos anos vocé atua na sala de aula?
1a3anos

4L ab5anos

6a 10 anos

Mais de 10 anos

Em qual série vocé trabalha atualmente?
1°ano

2°ano

3°ano

4° ano

5°ano

Outro

Em relacao ao seu conhecimento sobre a dinamica da série que vocé trabalha, vocé
ja esta familiarizado com as praticas do ano?

Sim. Ja trabalhei mais de um ano na série que atuo hoje.

Nao. E o primeiro ano atuando com essa série.

Licao de casa

O que é alicao de casa para vocé?

Como vocé utiliza a licao de casa?

Qual a funcao da licao de casa?

Descreva uma (ou mais) atividades que vocé enviou como licao de casa.

Com qual frequéncia e quantidade vocé envia licoes para serem realizadas em casa?

10.Como a pratica da licao de casa é feita na instituicao onde trabalha? Os
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parametros de utilizacao (quantidade, funcao, tipos de licao) sao definidos por vocé
ou pela escola? Caso vocé nao assuma uma posicao de decisao/planejamento,
responda de acordo com o que vocé acredita/saiba que funciona.

Eu (ou grupo de professoras) decido/decidimos a maneira e quando utilizaremos
essa pratica.

A escola decide a maneira e/ou quantidade que devo utilizar essa pratica.

A escola decide utilizagcao ou quantidade, mas tenho liberdade de escolhas de acordo
com o planejamento e andamento das aulas.

11. Porgue a licao de casa é importante para vocé, educador(a), e as demais
educador(as)?

12.Por que a licao de casa é importante para seus(suas) alunos(as)?

Dados coletados e experiéncias profissionais

13.Vocé confere e/ou corrige as licoes enviadas apos terem sido feitas?

Sim

Nao

As vezes ou algumas licdes

14.Que tipos de dados sao coletados a partir da licao de casa?

15.Esses dados influenciam no seu planejamento ou na sua pratica em sala de aula?
Sim

Nao

16.Do seu ponto de vista, qual seria a percepcao dos estudantes sobre a fungao ou
importancia da licao de casa?

17.Qual vocé acha que é a opiniao que seus estudantes tém sobre a licao de casa?

18.Gostariamos de conhecer seu relato sobre uma experiéncia significativa com a
Licao de casa.

Perguntas sobre o questionario e pesquisa de participacao.
19.Em relacao as perguntas, vocé conseguiu compreendé-las com facilidade?
1 - Achei as perguntas confusas.

2 - Compreendi todas as perguntas.

N\
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20. Vocé teria interesse em ter acesso/participar da etapa de teste do produto que
estamos criando?

Sim

Nao

APENDICE 2

Questionario aplicado junto ao uso da planilha Kaiza
Necessidade

De 0 a 5, sendo 5 muito til e 0 nada atil. Em sua opiniao, o quao necessario é ter e
utilizar de uma planilha para monitoramento de licao de casa?

0 nada atil
5 muito atil

De 0 a 5, quanto esta planilha facilita a leitura dos dados coletados das licdes de casa
para seu planejamento?

0 nada facilitador

5 muito facilitador

Vocé faz uso ou ja usou alguma ferramenta com funcoes de controle e/ou de analise?
Sim

Nao

Se sim, qual ferramenta para qual fun¢ao?

Qual(is) aspecto(s) positivo desta planilha?

Qual(is) aspecto(s) negativo desta planilha?

Acesso do Google Drive e Google Planilhas

De 0 a5, como foi 0 acesso ao Google Drive da Kaiza?
0 "acesso com muitas dificuldades”

5 "acesso sem dificuldades”.

De 0 a 5, como foi o percurso de upload do Google Drive da Kaiza para o seu drive
pessoal?

0 "Muito dificil, nao consegui”
5 “Consegui, sem dificuldades.”
De 0 a 5, como foi 0 acesso as paginas e funcionalidades da Kaiza?

0 "Acesso e funcionalidades com dificuldades”

[ )
Instituto ’

Singularidades

5 “Acesso e funcionalidades sem dificuldades”.
Compreensao e utilizacao da Kaiza

10.A planilha pode ser usada, sem impedimentos, apos a visualizacao dos tutoriais?

Sim
Nao

11. Os titulos das paginas ajudam a entender os dados nela encontrados e o que pode
ser feito nela?

Sim

Nao

12.Se nao, qual(is) delas e qual(is) as dificuldades?

13.0s tutoriais ajudam a entender o que pode ser feito na planilha da Kaiza?
Sim

Nao

14.0s nomes das células, das linhas e das colunas estao claros para entender as
informacoes encontradas?

Sim
Nao
15.Se nao, qual(is) deles e qual(is) as dificuldades?

16.De 0 a5, quanto a visualizagao dos videos-tutoriais foi importante para a utilizacao
da Kaiza?

0 “Nao ajudaram”

5 "Essencial”

17.De 0 a 5, quao pratico foi o cadastro dos estudantes na planilha?
0 "Nada pratico”

5 “Muito pratico”

18.De 0 a 5, quao pratico foi o cadastro das atividades na planilha?
0 “Nada pratico”

5 “Muito pratico”

19.De 0 a 5, quao pratico foi o preenchimento dos dados das licdes de casa na
planilha?

0 “Nada pratico”
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5 “Muito pratico”
Analise de dados

20.De 0a 5, quanto o tutorial auxiliou na compreensao da pagina de analise de dados?

0 "Nao auxilio”

5 “Foi essencial”

21.De 0 a 5, quanto o tutorial auxiliou formatacao da pagina de analise de dados?
0 "Nao auxilio”

5 “Foi essencial”

22.De 0 a5, quao pratico foi a utilizagcao da tabela dinamica?

0 "Nada pratico”

5 “Muito pratico”

23.De 0 a 5, quao pratico foi a configuracao da tabela dinamica?

0 “Nada pratico”

5 “Muito pratico”

24.De 0 a 5, quao util foi a tabela dinamica para analise de dados?
0 “Nada atil”

5 “Muito atil”

25.De 0 a 5, quao acessivel foi fazer uma analise de dados a partir desta planilha?
0 "Nada acessivel”

5 “Muito acessivel”

26.De 0 a 5, quao util foi a planilha Kaiza?

0 "Nada atil”

5 “Muito atil"

Sugestoes e consideragoes

27.Este espaco é aberto para sugestoes, criticas ou consideracoes a serem feitas
sobre a Planilha Kaiza e/ou o tutorial/drive.
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RESUMO

Esta pesquisa apresenta o estudo da construcao social do medo da matematica,
causas e impactos, que podem ser desenvolvidos através de vivéncias ineficientes
ao longo do processo de ensino e aprendizagem desta disciplina. O objetivo geral é
a identificacao da raiz da construcao do medo da matematica, ou seja, investigar a
origem da aversao a matematica no processo de aprendizagem. Nesse sentido,
partimos da hipotese de que a forma como a matematica é ensinada aos estudantes
pode causar receios, temores, inclusive a fobia da matematica, por isso é necessario
uma formagao que promova autoconhecimento e o desenvolvimento de uma pratica
com mais significado e diversificada. O método de pesquisa utilizado foi a pesquisa de
desenvolvimento e a coleta de dados foi feita com estudantes de pedagogia do Instituto
Singularidades por meio de questionario com perguntas dissertativas e objetivas, capaz
de evidenciar aspectos referentes ao processo formativo dos futuros educadores. A luz
de referenciais teodricos, como: Boaler (2018), Carmo e Ferraz (2012), Papert (1988),
D'’Ambrosio (2008) o projeto busca conscientizar os professores em formacao sobre
essa construcao e suas causas, destacando a relevancia desse medo. Este estudo
resultou no desenvolvimento de um material didatico, Ebook, com passos praticos
que viabilizam a compreensao da matofobia no processo de ensino e aprendizagem
dos estudantes, bem como, a reflexao sobre suas experiéncias pessoais, 0s possiveis
impactos (sejam positivos ou negativos) e as possibilidades de um novo olhar para a
matematica, propiciando uma aprendizagem significativa aos estudantes.

Palavras-chave: Matematica. Educagao. Etnomatematica. Formacao de professores.
Ensino e Aprendizagem.

INTRODUCAO

A inquietacao € uma potente ferramenta para o desenvolvimento,
através da curiosidade e de bons questionamentos, entramos em um processo de
busca, ansiando por explicacoes, quase como uma sensacao de formigamento no
corpo que so se apazigua quando estamos em movimento.

Iniciando as discussdes sobre os possiveis desdobramentos de
temas frente ao presente projeto de pesquisa, a sensacao anteriormente mencionada
foi tomando forca em algumas lembrancas e sentimentos particulares, tornando-
se curioso o fato de que mesmo em ambientes escolares diferentes, & como se
as experiéncias fossem as mesmas, ou seja, como se as praticas e dificuldades
enfrentadas fossem semelhantes, relacionadas a um Gnico tema, a matofobia.

A Matofobia, endémica a cultura contemporanea, impede
muitas pessoas de aprenderem qualquer coisa que reconhe¢am
como Matematica, embora elas nao tenham dificuldade com o
conhecimento matematico quando nao o percebem como tal
(PAPERT, 1988, p.21).
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A matofobia € um conceito pertencente a area da matematica, que
sempre fez parte de nossa vivéncia de maneira silenciosa, diz respeito a ansiedade e
o medo de aprender a matematica, resultando em uma fobia. Pode-se compreender
que, a fobia da matematica esta internalizada culturalmente perpassando geragoes,
causando traumas, blogqueios e diversas experiéncias ruins ao longo da vida, afetando
nao apenas um grupo especifico, mas sim diversas pessoas de diferentes idades, que
estao presentes em diversos contextos da nossa sociedade tornando-as portadoras
desta fobia, como cita Moreira (2016):

No dominio do ensino e da aprendizagem da Matematica,
especificamente, parece que as emocOes sao exacerbadas e
polarizadas entre o amor (de poucos) e o ddio (de muitos). Nao é
raro ver alunos que acompanham bem as aulas e o desenrolar de
conteldos das diferentes disciplinas, porém nao apresentam bons
resultados em Matematica. Muitos alunos desistem de investir
algum esforco na aprendizagem matematica. E muito comum, no
ambiente escolar, ouvirmos frases que expressam fortes emocgoes
quando os alunos se referem a Matematica: odeio essa matéria, nem
adianta tentar... nao tenho jeito, adoro aulas de desafios, etc (p.49).

Refletindo sobre a citacao elencada acima, entende-se que a
matofobia & o medo de qualquer questao matematica que pode ser vivenciada por
diversos estudantes, € o medo constante e evidente que prejudica o processo de
aprendizagem tornando-o dolorido e estressante. Por se tratar de uma fobia que gera
traumas, o aluno dos anos iniciais muitas vezes jainiciaa escola com o posicionamento
de que a matematica é dificil e nao gera oportunidades para criacao de vinculos,
potencializando seu medo por diversas etapas de sua vida.

E importante destacar, que esse conceito nem sempre foi familiar, s6
apos a descoberta da existéncia do termo, foi possivel compreender a forma em que
tal fobia se caracteriza em diversos individuos da sociedade, a partir dessa reflexao foi
possivel visualizar uma potencial tematica de estudo.

Ao decorrer da graduacao em Pedagogia realizada no Instituto
Singularidades, a disciplina de Didaticas da Matematica foi o pivd da descoberta
do termo Matofobia. Em uma das diversas pesquisas realizadas para obtencao de
fundamentacao teorica para um trabalho académico, que explorava a relevancia em
se trabalhar com jogos matematicos, o termo Matofobia surgiu e desde entao as
pesquisas e indagacoes sobre a tematica foram crescendo. A partir desse primeiro
contato, se fez perceptivel o quao importante é conhecer essa fobia tao comum em
sala de aula, para que entao, o docente compreenda como podera viabilizar o ensino
da matematica através da aproximacao com a tematica apresentada.

E nessa linha que o trabalho seguira: serd compreendido como
ocorrem as construcdes sociais acerca da matofobia nos estudantes, e como as
praticas e as experiéncias vivenciadas sao transpostas para a docéncia, levando em
consideracao os docentes como publico-alvo da pesquisa. Partindo desse estudo,
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sera explorado a seguinte problematica: De que maneira a formagao docente podera
contribuir com a edificacao de experiéncias matematicas significativas, que ao serem
adaptadas para sala de aula evitarao ja nos primeiros anos escolares, a construcao do
medo matematico?

O objetivo geral da pesquisa teve como proposta identificar a raiz
da construcao do medo da matematica que muitas vezes € um obstaculo para a
aprendizagem dos estudantes.

A relacao criada entre o objetivo central do projeto e a problematica
elencada anteriormente, diz respeito a seguinte hipotese:

A hipotese partiu do pressuposto de que a forma como a matematica
é ensinada aos estudantes pode causar receios, temores, inclusive a fobia da
matematica. Entende-se que, uma formacao que proporcione aos educadores o
autoconhecimento a respeito das experiéncias matematicas que os atravessaram
ao longo de suas vidas, relembrando praticas vivenciadas, sentimentos a respeito
da matéria, e a construgao de um repertorio metodologico concreto, seria necessaria
para a construcao de orientacoes didaticas eficazes em sala de aula. Tais momentos
terao como perspectiva a aproximacao desses professores com a matematica, com
a finalidade central de partir da compreensao da existéncia do medo construido
socialmente, para a realizagao da busca por possiveis mudancas pedagogicas que
serao construidas ao longo de formacoes.

Essahipotesecontribuicomafundamentacaodequeodesenvolvimento
do presente projeto contribuira com o processo de formacao dos educadores, tratando-
se especificamente de Professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental |, rompendo
assim, com o ciclo de construgdes do medo da matematica. Uma vez que o educador
gue nao possui um repertorio de boas praticas matematicas, possivelmente ele esta
repertoriando seus educandos somente com uma forma de ensino.

Com base nisso, vemos a formagao como estratégia de aproximagao
dos educadores ao conceito da matofobia, identificando os impactos causados em sua
educacao, emsuapraticae naformacao de seus educandos, paraque a partir disso busquem
ferramentas e construam durante esses momentos de formacao, praticas que auxiliem os
estudantes na compreensao e no desenvolvimento das habilidades matematicas de forma
prazerosa. Ao dialogar sobre matematica, Jo Boaler (2018), cita que:

O peso combinado de todas as diferentes ideias erroneas sobre
matematica que prevalecem na sociedade é devastador para muitas
criancas: elas acreditam que a capacidade para aprender matematica
é um sinal de inteligéncia, que a matematica € um dom e que, se elas
nao tém esse dom, além de seres ruins em matematica, sao também
pessoas sem inteligéncia e incapazes de serem bem-sucedidas na
vida (p. X\V1).

Estes bloqueios podem se iniciar na primeira Infancia e permanecer
até a velhice, ou seja, este ser humano vive por toda sua existéncia evitando situacoes

que por ele sejam vistas como matematica, tais como, empregos, cursos e até mesmo
amizades que dialoguem sobre nimeros, calculos e estatisticas, dentre outros fatores
matematicos, sem ao menos perceber que a existéncia humana é regida de forma
matematica.

A luz de autores como Jo Boaler (2018), Carmo e Ferraz (2012),
Ubiratan D’Ambrosio (2003) e Seymour Papert (1988), sera possivel analisar e
compreender diferentes meios de desconstrucao do medo da matematica e a
formacao de novos caminhos significativos para o aprendizado. Dentre tais métodos,
a etnomatematica sera apresentada como uma ferramenta potencial para formacao
de vinculos com os conceitos matematicos através da vida cotidiana.

Pensando nisso, em entrevista ao Diario na Escola - Santo André/SP
no Jornal publicada no Diario do Grande ABC (2003), o professor Ubiratan D’Ambrosio
afirma que:

Os professores precisam aproximar a disciplina do que € espontaneo,
deixar a crianga a vontade, propor jogos, distribuir balas, objetos,
para que o aluno se sinta bem. A crianca adquire habilidades para a
matematica em casa, no meio em que vive. Cada um tem um modo
proprio de aplica-la. S6 que na escola dizem que a matematica nao
se faz do jeito de casa. Rechacam esse conhecimento que o aluno
traz e isso cria conflito (p.3).

O ensino da matematica requer compromisso, entre o aluno e a
sociedade, pois em termos da regéncia da vida humana a matematica é a principal
fonte de desenvolvimento social.

1. CAMPO DE PESQUISA

Conforme ja elucidado, o objetivo deste trabalho tem como
proposta identificar a raiz da construcao do medo da matematica que muitas vezes
é um obstaculo para a aprendizagem dos estudantes. A partir dessa investigacao,
foi elaborado um material didatico cujo objetivo é a oferta de referéncias para as
praticas de ensino da matematica mais significativas para o desenvolvimento da
aprendizagem discente. Até o momento, pouco se foi exposto sobre o processo que
sera percorrido para atingir a essa meta, porém, é nesta etapa do campo de pesquisa,
que sera explorado como ocorrera o desenvolvimento metodologico do trabalho.

Se faz imprescindivel iniciar a descricao do campo de pesquisa,
expondo a pesquisa de desenvolvimento como metodologia utilizada neste trabalho
académico, pois segundo as autoras, Barbosa; Oliveira (2015), citado por Oliveira;
Santos; Floréncio (2019):

Pesquisa de desenvolvimento Do inglés "design-based research’,
a pesquisa de desenvolvimento refere-se as “investigacoes que
envolvem delineamento, desenvolvimento e avaliacao de artefatos
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para serem utilizados na abordagem de um determinado problema,
a medida que se busca compreender/explicar suas caracteristicas,
usos e/ou repercussoes” (BARBOSA; OLIVEIRA, 2015).

Através dessa perspectiva, é possivel reafirmar a relevancia em se
desenvolver esse tipo de pesquisa neste projeto, afinal ela tem como organizagao
partir da investigacao do problema para a construcao de um produto que solucione a
problematica elencada.

Dessa forma, a pesquisa de desenvolvimento explorada neste
projeto, parte deinvestigacoes elencadas anteriormente - como ocorreaconstrugcaoda
matofobia nos estudantes e o impacto na docéncia - resultando no desenvolvimento
de um produto tido como material didatico que auxilie na formacao docente sobre a
existéncia da problematica acerca do tema (matofobia), com a intencao de contribuir
com a possibilidade de novas orientagoes didaticas para solucionar as dificuldades
apresentadas por portadores da fobia na aprendizagem matematica.

A fim de obter dados que contribuam com a pesquisa de
desenvolvimento optamos por aplicar a pesquisa qualitativa que & uma potente
ferramenta para o desenvolvimento deste projeto, pois abrange aspectos e minucias
da realidade social em que se explica as relagcdes com a tematica central nas quais nao
ha como serem quantificados. Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiracées, crencas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espaco mais profundo das relagoes, dos processos e dos
fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis.

A coleta desses dados sera realizada através de dois questionarios
semiabertos. Um dos instrumentos sera aplicado aos graduandos de pedagogia do
Instituto Singularidades que ja tenham cursado a disciplina correspondente ao campo
da matematica, ou seja, a partir do 4° semestre. O outro instrumento de coleta de
dados sera aplicado a educadores da educacao basica, que analisaram o material na
etapa final deste projeto. O autor Eduardo Barbosa (2008), afirma que:

Questionarios também chamados de survey (pesquisa ampla),
0 questionario € um dos procedimentos mais utilizados para
obter informacdes. E uma técnica de custo razoavel, apresenta as
mesmas questdes para todas as pessoas, garante o anonimato e
pode conter questdes para atender a finalidades especificas de uma
pesquisa. Aplicada criteriosamente, esta técnica apresenta elevada
confiabilidade. Podem ser desenvolvidos para medir atitudes,
opinides, comportamento, circunstancias da vida do cidadao, e
outras questdes. Quanto a aplicagao, os questionarios fazem uso
de materiais simples como lapis, papel, formularios, etc (BARBOSA,
2008, p.1).

Dessa forma, a utilizacao dos questionarios com perguntas
qualitativas para este trabalho, teve como proposta, ndao apenas identificar quantas
pessoas possuem fobia, mas sim, buscar através das informagdes a compreensao de

como a matofobia é edificada na vida das pessoas, identificar se existe relagdes ou
desconexoes com as vivéncias que podem contribuir com o medo pela matematica,
como ocorre a formacgao inicial em relagao a esta area do conhecimento, constatacoes
que auxiliaram na desconstrucao, desenvolvimento de orientagoes didaticas de
educadores que ja atuam na area e em construcao de praticas que auxiliem uma
formacao que aproxime os educandos ao ensino da matematica.

Apobs aplicacao dos questionarios, foram realizadas as analises das
informacoes, que vindas de futuros docentes, elucidam como a formacao impacta
na atuacao pedagogica, aproximando a investigacao da producao do material de
formacao docente. Assim como, obter consideracdes de educadores que ja atuam
na area corrobora para o aprimoramento de ensinamentos didaticos. Vale ressaltar
que o publico-alvo do material didatico, fruto desse projeto de pesquisa, serao
os educadores da educacao basica, especificamente dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Focamos em um material para docentes do primeiro ano deste
segmento, acreditando que é nessa etapa da educacao, onde ocorre uma ruptura
entre a introducao ao conceito matematico, do explorar da educagao infantil até o
afunilamento para a absorcao voraz de conhecimentos, que até entao era construido
processualmente e isolado, podendo ser um dos estopins para a construcao da fobia
da matematica.

2 ARRAZOADO TEORICO

A matematica & uma ciéncia viva, que manipula quantidades,
medidas e diversas variacoes, relacionando praticas cotidianas com o raciocinio l6gico
e numeérico. A matematica teve seu desdobramento principal na Mesopotamia, na
Grécia e no Oriente Médio e ao longo do tempo foi sendo difundida em diversos outros
continentes até alcancar a dimensao que tem atualmente, utilizada como instrumento
em diversos ambitos da vida humana, assim como e entendida pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacao (FNDE):

E a ciéncia do raciocinio légico e abstrato. A matematica estuda
quantidades, medidas, espacos, estruturas e variacées. Um trabalho
matematico consiste em procurar por padroes, formular conjecturas
e, por meio de deducoes rigorosas a partir de axiomas e definicoes,
estabelecer novos resultados. A matematica (do grego paénua,
transl. mathéma, “ciéncia”/“conhecimento”/"aprendizagem”; e
paBnuartikég, transl. mathématikds, “apreciador do conhecimento”)
é a ciéncia do raciocinio logico e abstrato (FNDE, s/d).

Ao refletir sobre a abrangente relacao do cotidiano com a
matematica, seu teor constitui-se e apresenta-se de maneira distinta, concebendo
uma aprendizagem para cada individuo. No caso dos educadores do 1° ano dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, debrucar-se sobre o ensino da matematica possibilita
a compreensao em relacao a como sera transposto esse ensino para seus aprendizes
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através de seus saberes e empatia pelo objeto de ensino.

Para que o ensino da matematica seja mais significativo e fluido é
necessario compreender o contexto de como se da esse ensino, como acontece a
formacao dos professores para entao encontrar possiveis solu¢ées sendo assim, a
partir disto iremos debrucar a seguir as estratégias para o desenvolvimento de boas
praticas no ensino da matematica. Através de pesquisas e estudos sobre o medo
social da matematica ficou claro a necessidade de capacitacao para os docentes
atualizarem suas praticas tornando possivel entao a ressignificacao da aprendizagem
da matematica dos estudantes dos anos iniciais.

2.1 Ensino da Matematica

Ser educador implica em buscar no aluno seus centros de interesse
para que através de suas afinidades o aprendizado se torne significativo e prazeroso,
acontecendo de uma maneira quase que organica, as praticas educacionais devem
estar alinhadas com o que se pretende ensinar e como ira ensinar. O educador carrega
em si a responsabilidade da construcao do conhecimento junto de seus educandos,
por promover um espaco de trocas e descobertas.

Para Ubiratan, ser professor implica em assumir os principios
e valores presentes nas praticas educacionais, valorizando as
potencialidades dos alunos, o que vem confirmar seu interesse
na renovacao do ensino. Sua identidade “é um lugar de lutas e
conflitos, & um espaco de construcao, de maneiras de ser e de estar
na profissao, & um processo que necessitou de tempo, um tempo
para refazer identidades, para acomodar inovagoes, para assimilar
mudancas” (NOVOA, 2000, p.16).

Da mesma forma em que nao se ensina subtracao e multiplicagao
da mesma maneira, uma Unica didatica nao se aplica a todos os educandos, cada um
possui suas particularidades e necessidades, a metodologia tradicional é eficaz em
alguns casos, porém, é necessario diversificar e ampliar as praticas deste ensino.
O processo de obtencao de conhecimento nao é linear, ele varia de acordo com o
processo de cada individuo, o conhecimento matematico nao é construido por mera
memorizagao de conceitos e regras, mas sim através de uma vasta exploragao, para
que assim obtenha-se o estabelecimento de relacbes entre conceito e cotidiano,
afinal, a matematica é viva e presente no dia a dia da sociedade.

O ensino destaciénciavariaconforme as concepg¢oes dos educadores,
e com isso, torna-se possivel diversas formas para o aprendizado e ensino da
matematica. Algumas tendéncias seguem o padrao conservador até hoje e foram
apenas remodeladas conforme as necessidades. O professor deve compreender
seu papel fundamental como mediador da construcao do aprendizado, é necessario
que este mediador tenha pré-estabelecido vinculos saudaveis com o contetdo, para
assim disponibilizar recursos e situagoes que incentivem e desenvolvam a capacidade

o
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de idealizar, pensar, resolver e construir significados através do processo.

Aprender matematica & mais do que manejar formulas, saber fazer
contas ou marcar x nas respostas: é interpretar, criar significados,
construir seus proprios instrumentos para resolver problemas, estar
preparado para perceber estes mesmos problemas, desenvolver o
raciocinio logico, a capacidade de conceber, projetar e transcender o
imediatamente sensivel (PARANA, 1990, p.66).

O professor deve entender seus estudantes, suas necessidades
e dificuldades para que assim possa tragar novos caminhos a fim de estabelecer
metodologias que dialoguem com o que aquele aluno necessita, de formaque possa ser
desenvolvido sua capacidade numeérica de resolucao, argumentando numericamente
e estabelecendo um aprendizado significativo que ira perpetuar ao longo de sua vida.

Matematica € uma palavra de origem grega MATHEMATIKOS
que significava “disposto a aprender’, Mathema era “uma licao” e
Manthanein era o verbo aprender (PAPERT, 1997, p.79).

A matematica foi construida historicamente pensando em atender
necessidades sociais de compreensao do mundo e teoria, para que os estudantes
aprendam de maneira significativa é preciso que haja sentido no conteddo manuseado,
e que a metodologia aplicada esteja de acordo com a turma do educador. Existem
diversos tipos de métodos para se ensinar a matematica, jogos, aproximagao com o
cotidiano, STEAM - Science, Technology, Engineering, Arts e Mathematics (Ciéncias,
Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica) e todas essas e outras formas de ensinar
a matematica proporcionam maior interacao estudante/educador fortalecendo os
vinculos das criangas com o mundo numeérico, proporcionando olhar atento para o
que vira a seguir em cada aula.

Quanto ao “como ensinar Matematica’, nao existe uma formula
magica que dé para ser aplicada incondicionalmente por todo
professor, ou uma que surta resultados magnificos. O professor
é quem desenvolve o seu fazer pedagogico, (...) E, em meio a este
cicloob de uma Matematica contextualizada, existem aspectos
metodologicos diversificados que podem ser utilizados pelos
professores, a fim de proporcionar uma melhor compreensao dos
conteldos, evitando a formacao da Matofobia (FELICETTI; GIRAFFA,
2011, p. 65).

Como citado, o docente ira sentir o ritmo da sala de aula e o seu
proprio, e através deste ponto ira utilizar os recursos necessarios e disponiveis para
proporcionar um aprendizado consciente e significativo, repleto de boas praticas
para que a matofobia nao permeie as paredes de sua sala e para isso € necessario
entender quais sao os sintomas dessa fobia e como identificar a raiz desse medo para
que o caminho a ser trilhado seja o oposto. O Curriculo da Cidade, da Prefeitura de Sao
Paulo, cita que:

S
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A Matematica é uma construcao humana que envolve um conjunto
de conhecimentos associados, por exemplo, aos nimeros, as formas
geomeétricas e a diversos tipos de raciocinio como deducao, inducao,
estimacao, aproximacao, entre outros. Ajuda a resolver diversos tipos
de problemas, muitas vezes, apresentando diferentes solucdes. E
um conjunto de ideias que permite analisar fendmenos e situacdes
presentes na realidade para obter informagdes e conclusdes
que nao estao explicitas. Além disso, possibilita a obtencao de
modelos, relacoes, padroes e regularidades, de forma a conhecer e
analisar a realidade e obter informacoes para tomar decisdes. Sua
aprendizagem contribui paraaformacaointegral dos estudantes e seu
desenvolvimento permite enfrentar os desafios que se apresentam
na vida cotidiana de qualquer pessoa (PAULISTA, 2019, P. 66).

O ensino da matematica baseada na resolucao de problemas é
uma das metodologias que podem dialogar com o cotidiano e estabelecer relagoes
coerentes de acordo com a maneira na qual sera manuseada. Para Schoenfeld (1997),
"o professor deve fazer uso de praticas metodologicas para a resolugao de problemas,
as quais tornam as aulas mais dinamicas e nao restringem o ensino de matematica a
modelos classicos, como exposicao oral e resolucao de exercicios!, essa metodologia
apropriam o estudante de argumentos matematicos, raciocinio, manuseamento de
informacoes para resolugoes e levantamento de hipoteses.

Conhecer a teoria cientifica da matematica, linguagens matematicas
e suas contextualizacoes é imprescindivel, porém, o ensino deve ser uma via de mao
dupla com a pratica. A compreensao, levantamento de hipoteses, formulacao de
estratégias fazem parte do processo de resolugao de um problema, atribuindo sentido
ao que se solicita, construindo significados pessoais com o mundo numérico, através
daaprendizagem matematica baseada em problemas os estudantes desenvolvem até
mesmo 0 senso de gerir seus espagos, como os conflitos de sala de aula e soluciona-
los buscando estratégias.

Ao se ensinar Matematica através da resolucao de problemas, os
problemas sao importantes nao somente como um proposito de se
aprender matematica, mas, também, como um primeiro passo para
se fazer isso. O ensino-aprendizagem de um topico matematico
comeca com uma situagao-problema que expressa aspectos-chave
desse topico e sdao desenvolvidas técnicas matematicas como
respostas razoaveis. Um objetivo de se aprender matematica é o
de poder ser visto como um movimento do concreto (um problema
do mundo real que serve como exemplo do conceito ou da técnica
operatoria) para o abstrato (uma representacao simbélica de uma
classe de problemas e técnicas para operar com esses simbolos)
(ONUCHIC, 1999, p.207).

Ao resolver problemas os educandos se veem tomando decisoes
o tempo inteiro, desenvolvendo a autonomia e novas descobertas. Para que

essa metodologia seja eficaz o educador deve promover o aluno o saber pensar, a
criatividade, oraciocinio, aindependéncia, aexploracao, o senso critico, proporcionando
momentos individuais e em grupos, sempre buscando o desvendar de um novo desafio
matematico que vai além da memorizagao de um conceito e/ou algoritmo, para Dante

-

(2005),” é necessario formar cidadaos matematicamente alfabetizados”

2.2 Conceito de Matofobia

O custo pessoal e social &€ enorme: a matofobia pode, cultural e
materialmente, limitar avida das pessoas. Muitas outras pessoas ainda nao desistiram
completamente de aprender, mas sentem-se fortemente impedidas por opinioes
negativas muito arraigadas sobre suas proprias capacidades (PAPERT, 1988, p. 62).

A matematica é considerada um grande desafio para muitos
individuos, @ umaareade conhecimento, que apesar da sua utilidade comoinstrumento
social, traz consigo verdades construidas socialmente, tendo como um dos principais
exemplo, a crenca de que a habilidade, e a aptidao para trabalhar com esta matéria
pertence apenas as pessoas consideradas como superdotadas. Esse senso comum,
que se perpetua por geracoes, contribui com a construcao de vivéncias negativas para
com a matematica, que como apresentado por Papert (1988), pode atravessar as
pessoas de forma prejudicial, gerando bloqueios, medo, insegurancas, e ansiedades,
afetando e dificultando a aprendizagem dos individuos, mas também a sua vida
pessoal, para com as diferentes instancias que necessitam desse saber.

Embora essas auto-imagens negativas possam ser superadas,
na vida de um individuo elas sao extremamente fortes e auto-
reforcaveis. Se as pessoas acreditam muito firmemente que nao
podem entender matematica, quase certamente conseguiram
abster-se de tentar executar qualquer coisa que reconhecam como
matematica. A consequéncia de tal auto-sabotagem é o insucesso
pessoal, e cada fracasso reforca a conviccao original. E tais
convicgoes podem ser ainda mais insidiosas quando assumidas nao
so por individuos, mas por toda nossa cultura (Papert, 1988, p.63).

Se faz importante frisar que a matofobia, o sentimento de
incapacidade, einabilidade com esse conhecimentonao éinatodos sereshumanos, pelo
contrario, como elucidado por Papert (1988), ele ganha forca por meio das situagoes
experienciadas pelo individuo, dessa forma, se ao longo de sua trajetoria, o individuo
apenas receber estimulos que dificultaram a sua relagao e aprendizagem com esse
conhecimento, consequentemente ficaram desestimulados e desacreditados. Dessa
forma, se uma crianca em pleno estagio de desenvolvimento estiver com um ideal
estabelecido de que a matematica é dificil e realmente obter insucesso em diferentes
situacoes que trabalhe com esse conhecimento, estara recebendo, como apresentado
pelo autor, estimulos auto-reforcaveis, abrindo espaco para uma possivel construcao
da matofobia.
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Aos meus ouvidos, a palavra matofobia leva a duas associacoes. Uma
delas € o conhecido medo da matematica, que muitas vezes tem a
intensidade de uma verdadeira fobia. A outra vem do significado
do radical mathe. Em grego significa “aprender” de maneira geral
(PAPERT, 1988, p.60).

Conceituado por Santos (s/d), o medo “é uma emocao importante que
nos faz evitar situacdes que possam nos causar danos”, ja a fobia "acontece quando
temos um medo exagerado e desproporcional diante de determinada situacao ou
objeto”. Segundo Papert (1997), determinados sentimentos:

Aparece por diferentes razdoes e, entre as causas, encontramos
os “traumas” relacionados as experiéncias envolvendo as aulas
de Matematica. Ou seja, a forma como se ensina matematica
influencia quem aprende, contribuindo para a formagao, no aluno, do
sentimento de aversao a Matematica e, em extensao, influéncia no
insucesso apresentado e encontrado nos diversos niveis escolares
(PAPERT, 1997, p 14).

Diante dessas informagdes, podemos analisar a palavra matofobia
através da analise morfoldgica, e defini-la, como um sentimento exacerbado de medo,
sem relagdao com consequéncias reais de perigo referente ao campo da matematica.
Como ja apresentado, a aversao ligada a esse conhecimento se faz presente em
diferentes situacoes que exijam aproximacdao com estes conhecimentos, porém,
como abordado por Papert, o tipo de metodologia utilizada para explorar o ensino
da matematica durante o periodo escolar, pode ser responsavel por impulsionar os
traumas ligados a esse conhecimento, edificando esse medo durantes cada ano
escolar que se sucede.

Nossa cultura educacional fornece aos estudantes de matematica
pouCos recursos para que eles entendam o que estao aprendendo,
Como resultado, nossas criangas sao forcadas a seguir um dos piores
modelos para aprender matematica: € o modelo da “"decoreba”, em
que o material é tratado como sem sentido; € um modelo dissociado
(Papert, 1988, p.68).

A aprendizagem baseada no processo de decorar, cria uma rota
Unica para o aprender, tendo como foco a assimilagao de um conceito, ou execugao
de um codigo, sem que o saber explorado seja sistematizado. Seguindo essa linha
de aprendizagem, desconsidera a aplicabilidade do conhecimento matematico,
desenvolvendo um conhecimento que tem por finalidade a sua compreensao limitada
ao campo cientifico. As implicacoes de utilizar essa organizagao educacional, esta
atrelada a acao de reforcar uma concepcao que ainda acredita na culpabilidade do
aluno frente ao seu desempenho escolar, nocao que nao se limita aos educadores ou
as instituicoes, mas que acaba sendo internalizada pelos discentes, sendo mais um
dos fatores que contribui com a ideia de incapacidade dos individuos em relagao a
matematica.

Os Parametros Curriculares Nacionais propoem uma mudanca de
enfoque em relagao aos conteddos curriculares: ao invés de um
ensino em que o contedo seja visto como fim em simesmo, o que se
propoe € um ensino em que o contetdo seja visto como meio para que
os alunos desenvolvam as capacidades que lhes permitam produzir
e usufruir dos bens culturais, sociais e econémicos (PCN,1997, p.51).

A forma como o ensino da matematica é apresentada pelo PCN
(Parametro Curriculares Nacionais), tem como proposta romper com uma visao
ultrapassada da educacao tradicional que aborda os saberes matematicos de
forma dissociada, e aproxima o ensino da matematica com a sua utilizagao real.
Essa abordagem cria uma aproximacao e significado entre aluno e conhecimento,
facilitando o processo de aprendizagem ao evidenciar a aplicacao concreta do
saber que esta desenvolvendo. A concepcao de ensino apresentada anteriormente,
desestrutura a construcao da matofobia, pois como ja abordado, a dificuldade com
esse conhecimento € um dos fatores para a criagao de bloqueios com a matematica,
dessa forma se evidencia que a construcao do medo pauta-se na forma, ou melhor
na metodologia vivenciada pelo educando durante o seu processo de aprendizagem.

Carmo e Simionato (2012) apontam a atualizacao do termo referido
para se adequar a demonstracao mais aproximada da situacgao vivenciada por aqueles
gque possuem aversao a matematica:

A expressao “ansiedade a nimeros” foi substituida por “ansiedade
matematica” por Tobias (1978), por ser uma expressao mais
condizente com os relatos que passaram a se multiplicar, envolvendo
estudantes dos diversos niveis de ensino e também individuos que
ja haviam passado pelos anos escolares.

Ao tratar sobre ansiedade matematica, Carmo (2011) entende que ha
um conjunto de reacOes especificas apresentadas em casos e situacoes que tenham
como exigéncia o uso de conceitos matematicos, desde que assim sejam entendidos
por estes individuos, expandindo-se para além do contexto escolar. Ele trata essas
reacoes em trés conjuntos:

Essas reacoes dividem-se em trés conjuntos: (a) reacoes fisiologicas
desagradaveis (e.g., taquicardia, sudorese, extremidades frias, dores
no estdmago); (b) comportamentos de fuga e esquiva; (c) producao
de autoatribuicdes negativas e atribuicoes negativas dadas a
matematica.” (p.54).

Considerando o contexto da construcao da matematica perpassando
pela abrangéncia da matofobia no ensino dos educadores durante a formacao inicial
e posteriormente, na transposicao do ensino, no comportamento de cada individuo
em relacao a esta ciéncia e no meio social e pessoal, nota-se que é adotada uma
postura que ultrapassa os limites escolares capaz de ocasionar o medo/aversao da
matematica como construcao social presente em diversas ocasioes, produzindo forte
impacto no modo de viver da pessoa que possui a fobia.




- . _ o
\\\ 05. MATOFOBIA: FORMACAO DOCENTE E RESSIGNIFICACAO DAS PRATICAS... ’
Instituto

Singularidades

\
\

2.3 Medo como construcao social

O medo da matematica enraizado na nossa sociedade sofre
diferentes influéncias, por meio de referenciais midiaticos, relacoes familiares e de
amizades, relacoes culturais de géneros, metodologias utilizadas pelos educadores e
as vivéncias do individuo ao lidar com ensinamentos matematicos. Esta composicao
refere-se a abordagem que considera a matematica como um produto cultural, criado
pelos humanos durante a historia, acerca disto, ela é vista como atividade humana
que perpassa geragoes, evolui com o passar do tempo e desenvolve-se mediante
interacOes entre os sujeitos e grupos sociais.

Ao analisar o texto “Contribuicoes midiaticas para a construcao do
preconceito matematico” de FREIRE, J. et al. (2012), a referéncia midiatica ao lidar
com pressupostos matematicos os coloca sempre em contextos extremos, seja na
idealizacao de um personagem que tenha facilidade com a disciplina, assim como no
desenho “O Laboratorio de Dexter”, ou ocupa o lugar daquele que tem dificuldade com
0s contetdos matematicos e s6 a memoriza para “passar de ano”, como acontece
no seriado de TV “Todo mundo odeia o Chris", que acaba propagando uma relacao de
medo de maneira silenciosa e lenta.

Outros aspectos que carregam grande significado na relacao com a
matematica estao diretamente relacionados as maneiras como grupos de amigos ou
familiares comportam-se diante a situacoes que se enquadram nesse contexto, sejam
baseados em valores e/ou crencas pessoais, ou até mesmo, quando guiados pelas
relacoes culturais de géneros, que correlaciona profissdes com o saber matematico,
associando maior afinidade entre pessoas de género masculino. Entretanto, como
verificado por Carmo e Ferraz (2012, p. 53-71) “"os estudos nao sao conclusivos,
mas apontam para uma diferenca que pode ser explicada em termos culturais e nao
como um traco biologico diferenciador”. Desse modo, a construcao do preconceito
matematico enfatiza uma pratica que desafia desigualdades e injusticas sociais.

Vale salientar que esse preconceito umavez dentro da mente coletiva
de uma sociedade acaba se tornando ciclico, os pais e mais velhos
constroem esse preconceito nos filhos, que por sua vez ao terem
filhos construiram mais uma vez esse preconceito em uma geragao
a frente, gerando um ciclo vicioso com grande dificuldade de ser
rompido, pois quanto mais preconceito se tem, mais preconceito €
gerado, dai aimportancia de se entender mais profundamente como
esse ciclo se mantém e como quebrar essa rede de preconceitos
(FREIRE, J. et al,, 2012, p. 2).

Os grupos sociais desempenham um papel fundamental na
consolidacao dos conhecimentos, pois, € por meio desse aprendizado que o aluno
estabelece vinculos com as abordagens matematicas. Ao tratar a matematica distante
do contexto social, uma possivel lacuna no ensino-aprendizagem dessa ciéncia
podera impactar no aumento da aversao a esse conhecimento caso os educadores
mantenham seus métodos baseados em praticas tradicionais e pouco adequadas

para auxiliar na solidificacao do ensino da matematica.

[..] o ensino da matematica se apresenta descontextualizado,
inflexivel e imutavel, sendo produto de mentes privilegiadas. O
aluno &, muitas vezes, um mero expectador e nao um sujeito
participe, sendo a maior preocupagao dos professores cumprirem
o programa. Os contelddos e a metodologia nao se articulam com
0s objetivos de um ensino que sirva a inser¢ao social das criancas,
ao desenvolvimento do seu potencial, de sua expressao e interacao
com o meio (MACHADO, 1994, p.75).

Referir-se a matematica partindo do histérico do educador e sua
relacdo com o objeto de estudo, faz-se necessario analisar também o contexto em
que esta fundamentada a formacao desses educadores, pois, & notavel que muitas
vezes o ensino da matematica seja reduzido em praticas descontextualizadas que de
nada fazem sentido para os estudantes, tornando-o macante, descontentamento e
muitas vezes sem sentido algum. Além disso, Carmo e Simionato (2012) enfatiza:

Skinner (1968), ao tratar do ensino escolar, identificou que uma
estratégia comumente utilizada por professores € o controle
aversivo (também chamado de controle coercitivo), que consiste
em um conjunto de operagdes que tem por efeito a diminuicao da
frequéncia de determinados comportamentos. Essas operacoes
sao: (a) apresentacdao de estimulo aversivo contingente a uma
dada resposta do aluno, ou seja, punicao; (b) retirada de estimulo
reforcador contingente a uma determinada resposta do aluno,
isto &, reforcamento negativo; (c) ameaga de punicdo, ou seja,
anunciar (verbalmente ou por meio de outras sinalizagées) que uma
contingéncia aversiva podera ocorrer (p. 319).

Com tudo, a descontextualizacao da matematica, a falta de
interdisciplinaridade, presenca de controle aversivo e a distante conexao entre
vida, aplicabilidade e matematica sao os principais fatores da construcao do medo
da matematica. Com tamanha magnitude deste objeto de conhecimento, nota-se a
importancia do estudo dessa area para contribuir com o desenvolvimento de praticas
coerentes e edificacao de orientagdes pedagogicas para atingir uma aprendizagem
significativa.

2.4 0 contexto da formacao em Matematica para

professores

O historico da formagao docente sofre modificaces com o passar
do tempo conforme as necessidades de atualizacGes para ensino-aprendizagem,
acompanhando os avancos tecnoldgicos e metodologias de ensino, atualmente a
responsabilidade da aprendizagem matematica no 1° ano (anos iniciais) esta sob o
cursode pedagogia, pois, as reformas educacionais serviram como base a parareforma
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para a formacao de professores, conforme destaca Tanuri (s/d) refere a "Historia da
formacao de professores”

Com a aprovacao da nova LDB (Lei 9.394/ 96), que, superando
a polémica relativa ao nivel de formagao — médio ou superior —,
elevou a formacao do professor das séries iniciais ao nivel superior,
estabelecendo que ela se daria em universidades e em institutos
superiores de educagao, nas licenciaturas e em cursos normais
superiores. Os tradicionais cursos normais de nivel médio foram
apenas admitidos como formacao minima (art. 62) e por um periodo
transitorio, até o final da década da educacao (ano de 2007) (Titulo
IX, art. 87, paragrafo 4)

Tratando a atual formacao do professor de educacgao basicaa LDBEN
9.394/96 tratou de definir a obrigatoriedade do nivel superior conforme estabelecido
no artigo 62:

Lei n° 13.415. A formacao de docentes para atuar na educagao
basica far-se-a em nivel superior, em curso de licenciatura plena,
admitida, como formagao minima para o exercicio do magistério na
educacao infantil e nos cinco primeiros anos do ensino fundamental,
a oferecida em nivel médio, na modalidade normal (BRASIL, 2017,
Art. 62).

No artigo sobre Formacao Inicial de Professores e o Curso de
Pedagogia: Reflexdes Sobre a Formacao Matematica de Marlisa e Maria das Gracas
(2012), menciona Pires (2002) para fundamentar a ideia de que o professor necessita

Ter conhecimentos relativos aos contedos matematicos e a natureza
da matematica, de modo a sentir-se a vontade quando a ensina; ser
capaz de relacionar ideias particulares ou procedimentos dentro da
matematica, de conversar sobre ela e de explicar os juizos feitos
e os significados e razoes para certas relacoes e procedimentos.
Para isso, o professor precisa ter uma compreensao profunda da
matematica, da sua natureza e da sua historia, do papel que esta
tem na sociedade e na formacao do individuo (p.456).

Com base nessas informacoes, é possivel aproximar a matematica
do uso funcional que ela possui na sociedade e faz com que ela tenha tamanha
importancia para além do contexto escolar. Posto isso, foi possivel assimilar a relacao
do educador com o objeto de conhecimento, sua transferéncia de contetdo para sala
de aula e a transposicao do objeto abstrato para o objeto concreto na aprendizagem
dessa ciéncia, além do desenvolvimento do raciocinio logico.

Visto que o ensino da matematica continua baseado no modelo
tradicional para explicar e ensinar conceitos matematicos, nota-se que os professores
podem ter tido o mesmo ensino em suas formacoes e por conta disso a disciplina de
matematica muitas vezes é encarada como a mais dificil e menos preferida entre os

estudantes, causado pelo preconceito social com a disciplina. Muitas vezes pode ser
passado pela familia e em sala de aula é potencializado por isso é tao importante o
professor, em sua formacao, refletir e até mesmo desenvolver boas praticas para que
assim os educandos se sintam capazes para aprender e praticar a matematica.

Diante das demandas atuais, os educadores precisam desenvolver
um perfil mais pesquisador, isso quer dizer, um perfil disposto a sempre se atualizar
e aprender sobre temas novos para o ensino em sala de aula. Com o surgimento da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que é o documento que norteia e traz direcao
para que os docentes possam pensar nas propostas e avaliar os estudantes a partir do
entendimento de trabalhar as habilidades e desenvolver competéncias das criancas, o
que se tornou um avanco e tem auxiliado de forma positiva muitos docentes.

Avancos como alguns citados acima tornam necessaria a atualizagao
de praticas docentes nas escolas, para que o ensino acompanhe as mudancas
ocorridas, garantindo assim a aprendizagem dos estudantes. Com base nisso, os
professores devem receber capacitacao e até mesmo buscar mais conhecimentos
para essa atualizacao da pratica e na forma de ensinar.

No exercicio de sua autonomia, sao asseguradas as universidades,
sem prejuizo de outras, as seguintes atribuicoes:| - criar, organizar
e extinguir, em sua sede, cursos e programas de educacao superior
previstos nesta Lei, obedecendo as normas gerais da Unidao e, quando
for o caso, do respectivo sistema de ensino (BRASIL, 2017, Art. 53).

A necessidade apresentada anteriormente, onde enfatiza a
especializacao dos profissionais em relagao a area da matematica, pode ser vista
como uma defasagem decorrente do processo de formacao da educagao basica,
mas principalmente da formacao inicial, pois como é apresentada pelo art. 53° do
documento de Diretrizes e base da educagao nacional, as instituicoes do ensino
superior tém autonomia para definir a organizagao do seu curriculo, escolhendo o que
sera ou nao explorado no curso, neste caso no curso de pedagogia.

Calculos de adicao e subtragao, uso de medidas, grandezas sao
praticas vistas nos anos iniciais pelas criangas, atualmente tem sido usado situacoes
problemas para o ensino desses conteddos matematicos, onde os estudantes
precisam pensar na solucao para temas do cotidiano dentro e fora do ambiente
escolar, e com isso os professores dos anos iniciais tem reformulado a maneira de
explicar, e até mesmo buscam refletir mais com as situagdes problemas, a prova de
que a atualizacao da pratica é necessaria e de extrema importancia.

15.6) promover a reforma curricular dos cursos de licenciatura e
estimular a renovagao pedagogica, de forma a assegurar o foco no
aprendizado do (a) aluno (a), dividindo a carga horaria em formacao
geral, formacao na area do saber e didatica especifica e incorporando
as modernas tecnologias de informacao e comunicacao, em
articulagao com a base nacional comum dos curriculos da educagao
basica, de que tratam as estratégias 2.1, 2.2, 3.2 e 3.3 deste PNE



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13415.htm
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(PNE 2014).

Como expresso na estratégia 6 da meta 15 do plano nacional de
educacao,aformagaodocentedeverealizaroacompanhamentodosdesenvolvimentos
e das atualizagoes das praticas, garantindo que a formacao dos educadores esteja
alinhada com as demandas da realidade, rompendo com praticas que nada contribuem
com o desenvolvimento dos estudantes.

Uma oportunidade e que possibilita a criagao de um novo cenario
no ensino da matematica, é utilizar acertos e erros dos proprios estudantes, analisa-
los e identificar como o individuo chegou ao resultado sem se prender ao acerto ou
erro, mas, compreendendo quais habilidades e competéncias foram utilizadas para
construir o conhecimento. A BNCC auxilia os docentes a pensarem em propostas que
desenvolvam diversas habilidades e estimulam o uso de diversas competéncias para
a mesma proposta, com base nisso, nao devem ser anuladas as habilidades que cada
estudante utilizou para calcular, resolver e pensar, mesmo que o resultado nao seja
o0 esperado. Aproveitar o caminho feito pelo proprio sujeito tornara o ensino mais
leve, baseando-se em sua cotidianidade, validando e entendendo o repertorio e 0s
conhecimentos que os aprendizes possuem.

Compreendendo as razoes do medo e preconceito com a matematica
até mesmo por parte dos professores & possivel pensar e utilizar estratégias que
auxiliem na ressignificacao deste cenario de modo a promover e desenvolver boas
praticas para o ensino da matematica.

2.5 Etnomatematica como possivel solucao

A matematica surgiu através de uma necessidade social de
sobrevivéncia, como contar, medir, pesar, separar e outros afins. Com o passar do
tempo a pratica evoluiu, tornando-se cada vez mais complexa e estruturada, porém,
seus conceitos basicos ainda sao a base para o seu funcionamento. Sao inimeras
as possibilidades para o termo matematico, matematica académica, escolar,
indigena, profissional, do cotidiano, pedagogica, até mesmo matematica oral, dentre
tantas outras, sendo assim, é considerada uma pratica social que tem como base a
compreensao de regras em diferentes contextos do uso da linguagem.

Como a matematica esta presente em diversos contextos culturais,
existem muitas possibilidades de aplica-la e desenvolvé-la no cotidiano social,
portanto, ela permeia os muros académicos. A etnomatematica surge entao na
década de 70 como uma contraproposta do ensino tradicional da matematica. Essa
metodologia de pesquisa propoe o respeito a diversidade de conhecimento e a soma
de saberes, valorizando as diversas formas de ensino garantindo uma aprendizagem
onde o estudante possa pensar e construir esse pensamento mais concreto e fluido,
capacitando-o os sujeitos a identificar a presenca da matematica em diferentes
culturas e contextos de maneira mais diversificada e significativa. Um dos pioneiros
mais influentes da fundacao é o brasileiro, Ubiratan D’Ambrasio.

Individuos e povos tém, ao longo de suas existéncias e ao longo
da historia, criado e desenvolvido instrumentos de reflexao,
instrumentos materiais e intelectuais [que chamo ticas] para
explicar, entender, conhecer, aprender para saber e fazer [ que chamo
de matema] como resposta a necessidades de sobrevivéncia e de
transcendéncia em diferentes ambientes naturais, sociais e culturais
[que chamo de etnos] (D'AMBROSIO, 2009, p.60).

E de extrema importancia trabalhar a etnomatematica com criancas,
pois, enriquece e complementa a disciplina aplicada no ambito escolar, os discentes
trazem o conceito para dentro de suas realidades e vivéncias, identificando dentro de
suavida pessoal 0 aprendizado em sala de aula, segundo D>Ambrasio (2008), trabalhar
a etnomatematica no campo escolar € contribuir para que uma nova geracao conheca
uma matematica mais cultural ligada ao cotidiano de diversos grupos sociais. Sendo
assim, o aluno se apropriara de culturas novas, e desenvolvera o respeito a diferentes
maneiras que a sociedade utiliza para sobrevivéncia, as criangcas compreenderam e se
apropriaram de novas formas para resolucao de problemas e demais obstaculos ao
longo da vida.

Ao praticar etnomatematica, o educador atingira os grandes
objetivos da educagao matematica, com distintos olhares para
distintos ambientes culturais e sistemas de producao. Justifica-se
inserir o aluno no processo de producao de seu grupo comunitario
e social e evidencia a diversidade cultural e historica em diferentes
contextos (D’AMBROSIO, 2008, p, 8).

D'’Ambrosio (2009) cita que a etnomatematica é o estudo para o
entendimento ao longo da historia humana do saber fazer. Ao longo da vida, todos
necessitam de meios para a sobrevivéncia, criar objetos, novas habilidades, técnicas
e para tal sao utilizados meios matematicos, intitulados de etnomatematica. Existem
diversas 4 vertentes, matematica do pedreiro, engenheiro, cozinheiro, costureira,
diarista, estilista, médico e muitas outras profissoes, as possibilidades sao tantas
que até mesmo, por meio da pratica de fazer trancas em cabelos ha uma habilidade
matematica aplicada.

Enxergar a matematica no dia a dia, em coisas simples ou até mais
complexas e perceber as habilidades presentes na execucao dessas coisas pode
ser um grande aliado para solucionar e, também, ressignificar traumas que foram
construidos de forma consciente ou inconsciente. D’Ambroésio (1970) descreve a
etnomatematica como: “o conjunto de formas de matematica que sao proprias de
grupos culturais.” Compreendendo a matematica como parte da cultura e presente no
cotidiano é revolucionario diante de um cenario repleto de traumas e preconceitos e
promove a valorizacao de diversos saberes importantes e que sao culturais.

Além de um olhar etnomatematico, o uso de materiais diversos,
aulas fora do ambiente comum sao propicias para que o estudante possa continuar
transformando esse olhar e a pratica com a matematica, ampliando conhecimentos, e
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de fato enxergando a matematica de forma diversa e presente em cenarios diferentes,
mas, cotidianos e necessarios.

As novas evidéncias da neurociéncia revelam que todas as pessoas,
com a mensagem e o ensino adequados, podem ser bem-sucedidas
em matematica e todos podem ter altos niveis de aprendizagem na
escola (BOALER, 2018, p. 4).

Com diversos estudos e pesquisas recentes, a aprendizagem tem
sido vista de outra forma e com isso o ensino também precisa se atualizar a partir
destes dados contribuindo para avancos com as novas abordagens educacionais que
impactam a aprendizagem dos estudantes. O sucesso também nao esta mais baseado
em apenas decorar um conteddo ou outro, mas, através de uma aprendizagem mais
significativa e que capacite o estudante para lidar com diversos desafios, focada na
formacao integral desse estudante e ndao apenas no conteudo. Com a valorizagao, a
soma de saberes e umaaprendizagem mais fluida proposta pela etnomatematicaaléem
de uma formacgao mais significativa, o impacto na aprendizagem também sera valido
e importante, ressignificando o medo e o preconceito com a disciplina matematica.

3. ANALISE DE DADOS

3.1 Coletados antes da producao do material

Muitas vezes €& necessario olhar para fora, ouvir pessoas,
compreender realidades para identificar as raizes da crise e tragar caminhos para a
solucao, pensando nisso fez-se necessario a realizacao de uma coleta de dados para
compreender os educadores e suas insegurancas ao lecionar matematica apos a
graduacao.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi o Formulario
(APENDICE A) direcionado aos estudantes da graduacdo em Pedagogia do Instituto
Singularidades, composto por perguntas sobre a vida escolar no ensino regular da
educacao basica, o ensino da matematica na graduacgao, seguranca ao lecionar e
metodologias que podem ser abordadas ao ensinamento da matematica em sua
pratica.

O Formulario apresenta respostas de 19 Graduandos em Pedagogia
que ja atuam ou irao atuar em sala de aula. Os respondentes sao andnimos e
receberam o link do formulario via WhatsApp. Apresenta dados como: conhecimento
sobre a matofobia, medo da matematica, experiéncias escolares, preparagao para o
lecionar a disciplina, metodologias e estratégias para o ensino, relacao da matematica
e percurso formativo.

3.1.1. Mapeamento dos resultados

3.1.1.1. Pergunta: "Vocé conhece o termo matofobia?” (73,3% sim e
26,7% nao)

A fim de compreender o conhecimento dos estudantes sobre o
termo “matofobia’, o questionario inicia com essa questao. Os resultados mostram
que 73,3% do publico conhece o termo, mas 26,7% nao conhecem o termo.

O termo homofobia é recente, mas ja esta bem presente na
universidade trazendo essa consciéncia e ressignificacao do ensino-aprendizagem de
matematica.

3.1.1.2. Pergunta: "Vocé ja sentiu medo da matematica ou de
resolver calculos?” (89,5% sim e 10,5% nao)

A questao realizada busca entender se a sensacao de medo da
matematica ou de resolver calculos ja existiu, visando compreender a percepgao sobre
0s principios matematicos.

Os resultados apontam que a maior parcela das respostas (89,5%)
afirma ja ter sentido medo da matematica ou de resolver calculos, indicando que
esta ciéncia pode ser vista como uma matéria desafiadora e que pode gerar muita
inseguranga nos sujeitos. Por outra perspectiva, entende-se que a minoria (10,5%)
informou nao ter sentido medo da matematica ou de resolver calculos, podendo
demonstrar que estas pessoas detém de uma afinidade natural com os conhecimentos
dessa natureza, ou até mesmo, que foram expostos a abordagens pedagogicas de
aprendizagem significativas que despertou interesse e seguranca com o contetdo.

Em suma, evidenciam a necessidade de abordagens pedagogicas
que levem em consideracao as individualidades dos estudantes e que sejam capazes
de despertar relevancia e confianga na disciplina. Aléem disso, o efeito negativo no
desempenho dos estudantes e a relacao com esta ciéncia, deve ser identificado e
abordado de forma adequada.

3.1.1.3. Pergunta: “A forma do ensino da matematica foi boa na sua
perspectiva?”

(78,9% Nao e 21,1% Sim)

Os resultados obtidos através da pesquisa nos mostram que: para
a maior parte do publico a forma em que a matematica foi conduzida em sua vida
escolar nao foi agradavel, ou seja, de alguma forma nao houve um estabelecimento de
relacoes do estudante com o conteddo. Somente 21,1% dos respondentes afirmaram
que sim, este ensino foi bom e consequentemente houve uma aprendizagem efetiva.

Pensando na ansiedade matematica, Mendes e Carmo diz que:

[..] & possivel que ansiedade a Matematica e dificuldades de
aprendizagem da Matematica estejam relacionadas e as raizes
desses dois fendmenos podem estar relacionadas com as
experiéncias vividas, principalmente, em sala de aula. (MENDES,
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CARMO, 2014, p.1369).

Relacionando a citacao acima com os dados obtidos nesta pergunta,
pode-se levantar a hipotese de que 78,9% das pessoas que afirmaram que nao tiveram
um bom ensino matematico em sala de aula podem ser portadoras da ansiedade ou
medo matematico, enfrentando dificuldades diariamente em consequéncia de sua
vida escolar.

3.1.1.4. Pergunta: “Vocé se sente preparado (a) para ensinar
matematica?”

(57,9% Talvez; 31,6% nao e 10,5% sim)

Com os resultados obtidos é possivel afirmar que a maioria dos
respondentes, nao possuem certeza de que estao realmente preparados (57,9%) ou
acreditam que nao (31,6%) estao preparados para lecionar esse conhecimento, e que
apenas (10,5%), a minoria, se sente habilitada para ensinar matematica.

Ao realizar a analise dos dados anteriores e relaciona-los com os
dados obtidos na questao (4.2.8) sobre o seguinte questionamento “Vocé considera
que a formacao em pedagogia oferece bagagem necessaria e suficiente para lecionar
matematica para os anos iniciais do ensino fundamental?’, mais da metade dos
respondentes acreditam que a formacao pedagogica oferece pouca bagagem para
lecionar matematica para os anos iniciais do ensino fundamental. E possivel levantar
a hipotese de que a falta ou a pouca exploracao dos conhecimentos matematicos
nos cursos de graduacao em pedagogia, podem criar uma defasagem na didatica dos
futuros professores, sendo responsavel por aumentar o sentimento de despreparo
em relacao ao ensino da matematica.

3.1.1.5. Pergunta: “Qual era sua relagcao com a matematica na
educacao basica?”

Nessa questao foi possivel notar que muitas pessoas se recordam
de experiéncias e vivéncias ruins na educacao basica com a disciplina de matematica,
comprovando a necessidade de boas praticas neste periodo de escolarizacao, para
que, hajaassim aressignificacao no ensino-aprendizagem da matematica na educacao
basica.

Sendo ruim (47,4), razoavel (26,3) e boa (26,3) nota-se que apesar de
experiéncias boas e até razoaveis, a predominancia de lembrancas ruins se sobressai
mostrando e comprovando que quase metade do publico tiveram experiéncias ruins
com a aprendizagem da matematica.

3.1.1.6. Pergunta: “Quais ferramentas ou metodologias vocé julga
necessario estarem presentes em sala de aula nas aulas de matematica, e porqué?”

A partir das respostas dadas pelos respondentes a pergunta sobre
ferramentas e metodologias necessarias para o ensino da matematica, € perceptivel
que ha uma énfase na utilizacao de jogos, atividades ludicas, contextualizacao da

matematica com o cotidiano dos estudantes e materiais concretos para tornar o
aprendizado mais significativo e menos abstrato.

Outros dados que podemos destacar esta relacionado a realizacao
de atividades que promovam o raciocinio légico e a resolucao de problemas,
desenvolvendo assim o pensamento critico. Temos também a utilizagao de tecnologias
que é apontada como uma ferramenta importante para auxiliar o ensino. Momentos
coletivos como as correcoes em grupos corroboram o trabalho colaborativo e
participativo que possuem grande influéncia na relacao dos estudantes com o objeto
de conhecimento como uma forma de compartilhar estratégias e exemplos. Contudo,
podemos relacionar os aspectos apresentados com metodologias classificadas
relevantes, como, a Etnomatematica que foi mencionada por um respondente como
uma forma de explorar os conhecimentos prévios e a cultura dos discentes.

De modo geral, os resultados indicam a necessidade de um ensino
mais dinamico que seja significativo para os individuos e que possibilite a aplicagao
dos conceitos aprendidos em situacoes reais do cotidiano por toda a sua vida.

3.1.1.7. Pergunta: “Pensando em sua atuagao como educador, vocé
se sente seguro(a) para ensinar os conteddos de matematica estudados durante a
graduacao?” (15,8% Sim; 15,8% Nao e 68,4% Me sinto razoavelmente preparado(a).)

Com base nos resultados coletados foi possivel identificar que:
somente 15,8% das pessoas possuem seguranga para ensinar a matematica a
partir dos conteddos estudados durante a graduagao, 68,4% dizem que se sentem
preparados parcialmente, ou seja, podemos compreender que a graduagao realmente
possui uma base formativa para lecionar matematica, porém, nao é suficiente para
que os graduandos se sintam seguros ao ministrar as aulas frente a sua sala de aula.

Parte dos problemas referentes ao ensino de Matematica estao
relacionados ao processo de formacao do magistério, tanto em
relacdo a formacao inicial como a formacao continuada. Decorrentes
dos problemas da formacao de professores, as praticas nas salas
de aula tomam por base os livros didaticos, que infelizmente,
sao muitas vezes de qualidade insatisfatoria. A implantacao de
propostas inovadoras, por sua vez, esbarra na falta de uma formacao
profissional qualificada, na existéncia de concepcoes pedagogicas
inadequadas e, ainda, nas restri¢des ligadas as condicdes de trabalho
(BRASIL, 1997, p.24).

Os PCNs - Parametros Curriculares Nacionais vao elencar que, as
dificuldades encontradas no ensino da matematicamuitas vezes sao oriundas dapropria
formacao do professor, pois realmente é necessario que a graduacao reina munigoes
necessarias de métodos inovadores e ativos para transpor aos seus educandos que
sao de fato educadores de ensino regular e necessitam dessa seguranca em sala de
aula para conduzir os contetdos, entretanto também faz-se imprescindivel a formacao
continuada do educador. Os dados obtidos revelam que sim, muitos educadores nao se
sentem completamente seguros para ensinar a matematica.

S
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3.1.1.8. Pergunta: “Vocé considera que a formacao em pedagogia
oferece bagagem necessaria e suficiente para lecionar matematica para os anos
iniciais do ensino fundamental?” (57,9% pouco; 42,1% razoavel e 0% muito)

A partir da analise dos dados, é possivel afirmar que a maioria (57,95)
dos entrevistados consideram que a formagao em pedagogia oferece pouca bagagem
necessaria ou suficiente, enquanto a minoria (42,1%) dos entrevistados considera que
a formacgao oferece uma bagagem razoavel. Nenhum dos entrevistados respondeu
que a formacao oferece uma bagagem muito suficiente. Esses dados sugerem que a
maioria dos respondentes acreditam que a formacao em pedagogia nao é suficiente
para ensinar matematica nos anos iniciais do ensino fundamental.

3.1.1.9. Pergunta: "Durante o seu percurso formativo como
educador, vocé cursou alguma disciplina que explorasse o ensino da matematica? Se
sim, assinale os conteddos que mais se aproximam da sua aprendizagem.”

Com base no resultado dos dados, metodologias ativas, jogos e
etnomatematica foram os principais contetdos vistos no percurso formativo pelos
futuros educadores da universidade, os calculos ainda estao bem presentes, mas
nota-se que nao é mais o principal.

Memorizacao e STEAM foram explorados também, mas de uma
maneira menor, sendo assim, com base nisso ficou notavel a presenca de metodologias
mais ladicas e significativas para o ensino da matematica.

3.1.1.10. Pergunta: “Pensando na matematica dos anos iniciais, vocé
acredita que a didatica e as estratégias utilizadas durante esse ciclo da aprendizagem,
podem:” (47,4% Impactar positivamente, pois é utilizada durante o cotidiano por toda a
vida; 42,1% Impactar positivamente e negativamente; 5,3% Impactar negativamente,
pois pode causar aversao a matematica, prejudicando atividades diarias; e, 5,2%
Nenhuma das alternativas)

Os resultados obtidos apontam a efetividade das didaticas e
estratégias utilizadas para o ensino da matematica durante o ciclo dos anos iniciais
do ensino fundamental.

Diante dos apurados, a maioria (47,4%) acredita que os impactos
sao positivos, pois sao utilizados durante o cotidiano por toda a vida, destacando a
importancia do aprendizado da matematica para o futuro dos individuos. Na sequéncia
com 42,1% dos resultados, entende-se que elas podem impactar tanto positivamente
quanto negativamente, indicando que a maneira como a matematica é ensinada pode
causar efeitos diferentes em cada estudante, dependendo do seu envolvimento com
a disciplina.

Entretanto, 5,3% dos respondentes presumem que podem impactar
negativamente podendo causar aversao a matematica, prejudicando as atividades
diarias, realgando a necessidade de uma abordagem pedagogica cautelosa e que
considere as singularidades de cada estudante para uma aprendizagem significativa,

agindo de maneira efetiva e prazerosa. Por fim, a menor parcela dos respondentes
(5,2%) nao acredita que nenhuma das alternativas apresentadas sejam verdadeiras.
Embora essa visao seja minoritaria, ela deve ser considerada na reflexao sobre a
didatica e estratégias utilizadas para o ensino dessa ciéncia quando pensadas nos
anos iniciais deste ciclo de aprendizagem.

3.1.1.11. Pergunta: "Quais as estratégias que vocé acredita que
devam ser utilizadas para o contato das crian¢as nos anos iniciais com a matematica?”

Por meio das respostas obtidas nesta pergunta entende-se que
as estratégias para aproximacgao das crian¢as dos anos iniciais com a matematica,
levantadas pelo grupo respondente, dialoga diretamente com as boas praticas
ja elencadas, como a utilizacao do jogo, aproximacao com a realidade utilizando
a etnomatematica, utilizacao da resolucao de problemas e tornar o aluno como
protagonista de seu proprio aprendizado. Entendemos que, apesar dos graduandos se
sentirem inseguros ao lecionar a matematica, todos possuem um bom embasamento
do que se é certo a fazer e qual o caminho a seguir, utilizando boas estratégias como
recursos pedagogicos.

3.1.1.12. Pergunta: “Se puder, cite uma experiéncia positiva ou
negativa com a matematica durante seu percurso formativo:”

A partir das respostas coletadas é possivel perceber que as
experiéncias dos respondentes com a matematica se mostraram em grande
numero positivas, trazendo diversas estratégias matematicas para explorar esse
conhecimento, tendo como exemplo, jogos, atividades lidicas, especialmente aquelas
que promovem o engajamento dos estudantes e a aplicacao dos conhecimentos em
situagoes concretas e reais. Também foram citadas experiéncias positivas relacionadas
ao uso de metodologias ativas, que valorizam a participacao dos estudantes e
incentivam a reflexao critica sobre o conhecimento matematico. Outra experiéncia
positiva mencionada foi o contato com a Etnomatematica, conhecimento que valoriza
e explora a matematica no cotidiano das pessoas.

As experiéncias negativas foram apresentadas pela minoria dos
respondentes, tendo como destaque vivéncia relacionadas a aspectos do ensino
tradicional, marcados pelamemorizacaodeformulaseprocedimentosmecanicos, epela
falta de conexao com a realidade dos estudantes. Também foram citadas experiéncias
negativas relacionadas a métodos de avaliagcao punitivos, que desmotivam e geram
ansiedade nos estudantes, bem como a falta de apoio e atencao aos aprendizes, acao
vista como fundamentacao das experiéncias negativas apresentadas e vivenciadas
pelo respondente.

3.2. Coletados por formulario

Ao realizar o mapeamento dos dados anteriormente apresentados
e obtidos por meio do formulario, materializou-se trés categorias de analises, sendo
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elas: O ensino da matematica na formacao inicial; O preparo dos professores para o
ensino da matematica e as Metodologias de ensino que podem ser utilizadas para o
ensino da matematica. Categorias que serao discorridas a seguir de maneira correlatas
e serao utilizadas para elucidar a problematica do projeto de pesquisa, que tem como
proposito compreender como a matofobia se faz presente na vida das pessoas e 0s
impactos que ela causa, voltando-se especificamente para a perspectiva do publico
alvo, os docentes em formacao.

Comecaremos a analise de dados partindo de reflexdes a respeito
do ensino da matematica na formacao inicial, as informacoes obtidas através do
questionario sobre as experiéncias matematicas na educagao basica, podem ser
vistas como indicativos de um movimento que se inicia na primeira etapa do processo
formativo e se perpetua para ao longo da vida, causando impactos positivos ou
negativos.

V/oltando-se para os dados obtidos nessa pesquisa, se fez aparente
um grande nimero de respondentes (78,9%) que acreditam que a forma que
aprenderam matematica nao foi a mais adequada, dados que se relacionam com a
pergunta que questiona, sobre a existéncia do sentimento de medo em relagao a
matematica, que evidencia que 89,5% dos respondentes ja sentiram essa sensagao
de temor e que (47,4%) possuiam uma relacao ruim com o ensino da matematica na
educacao basica, se baseiam que a forma como o ensino da matematica atravessa
as pessoas desde os primeiros contatos podem contribuir com uma aproximagao ou
um afastamento entre elas e esse saber. Assim como evidéncia Torres (1998 apud
MAKAREWICZ, 2007):

A aprendizagem dos professores nao comega no primeiro dia de sua
formagao como professor, comeca em sua infancia, no lar e quando
esse futuro professor vai para a escola. O mau sistema escolar
forma nao s6 maus alunos, como maus professores que, por sua
vez, reproduzirdo o circulo vicioso e empobrecerao cada vez mais a
educacao (p. 23).

Como apresentado anteriormente, as metodologias escolhidas para
desenvolver o conhecimento matematico podem garantir ou nao o estabelecimento
de uma relacao saudavel com a matematica, tal fato se fez expresso nos dados
apresentados na pergunta que questiona sobre quais os impactos que as determinada
estratégias escolhidas e utilizadas podem causar na aprendizagem do educando,
quando as questoes que mais foram respondidas corresponde a visao de impactar
positivamente exaltando esse saber como necessario para as demandas presentes
no cotidiano (47,4%), e a visao que acredita que pode tanto impactar positivamente,
quanto negativamente (42,1%). Dados que evidenciam saberes em relacao ao ensino
da matematica, que podem, por hipotese terem sido construidos durante o percurso
formativonagraduacao de pedagogia dos respondentes, afinal, ao serem questionados
sobre se “Durante o seu percurso formativo como educador, vocé cursou alguma
disciplina que explorasse o ensino da matematica? Se sim, assinale os contetdos
que mais se aproximam da sua aprendizagem., nao foi assinalada nenhuma resposta

na opcao de “nao teve”, evidenciando que todos cursaram disciplinas exploraram o
ensino da matematica.

O professor necessita, segundo Pires (2002), ter conhecimentos
relativos aos contelidos matematicos e a natureza da matematica, de
modo a sentir-se a vontade quando a ensina; ser capaz de relacionar
ideias particulares ou procedimentos dentro da matematica, de
conversar sobre ela e de explicar os juizos feitos e os significados e
razOes para certas relagoes e procedimentos. Para isso, o professor
precisa ter uma compreensao profunda da matematica, da sua
natureza e da sua historia, do papel que esta tem na sociedade e na
formacao do individuo (ALMEIDA e LIMA, 2012, p. 456).

Opreparodosprofessoresparaoensinodamatematica, foioutroponto
que se mostrou imprescindivel deter um olhar reflexivo diante dos dados coletados,
pois como apresentado anteriormente, todos os educadores que participaram desse
trabalho de pesquisa, ja havia cursado disciplinas que exploraram os conhecimentos
matematicos, porém, apesar dessa exploracao, quando questionados com a seguinte
pergunta “Vocé considera que a formagao em pedagogia oferece bagagem necessaria
e suficiente para lecionar matematica para os anos iniciais do ensino fundamental?”,
a maioria (57,9%) dos respondentes apresentaram acreditarem que a graduagao
oferece poucos subsidios para o desenvolvimento da pratica.

Este apontamento alinha-se ao fato de que, quando questionados
sobre sentir-se preparado (a) para ensinar matematica, a maioria (57,9%) responderam
“Talvez" e (31,6%), a segunda resposta mais escolhida, afirmou nao se sentirem
preparados para lecionar, fator que pode estar vinculado com o tipo de ensino
oferecido pela instituicao académica cursada pelos graduandos participantes e pelas
construcdes de aprendizagem vivenciadas ao longo da vida por esses graduandos.

[..] & possivel que ansiedade a Matematica e dificuldades de
aprendizagem da Matematica estejam relacionadas e as raizes
desses dois fendmenos podem estar relacionadas com as
experiéncias vividas, principalmente, em sala de aula (MENDES,
CARMO, 2014, p.1369).

Analisando as respostas ficou perceptivel a presenca de algumas
metodologias que marcaram a formacao desses educadores e que essas metodologias
sao muito necessarias para promover o ensino-aprendizagem de forma mais ladica e
que contribuem para boas praticas dentro das salas de aula.

Diante de tantas respostas, os respondentes apresentaram muitas
metodologias para o ensino da matematica, como a utilizacao de jogos, aproximagao
com a realidade, STEAM - Science, Technology, Engineering, Arts e Mathematics —
Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica, e cultura Maker.

-

E curioso que a maioria deles dialoguem sobre os conteldos
necessarios para o bom ensino da matematica, mas em contraponto nao se
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sentem preparados para ensinar matematica, todos passaram por disciplinas que
0s ensinaram sobre as didaticas para o ensino da matematica, porém, explorar tais
estratégias durante a graduagao nao garante o embasamento necessario.

Apods a analise foi possivel identificar um problema: A graduacao
nao oferece, por mais que ela traga esses elementos, subsidios suficientes para que
os formandos se sintam seguros para ensinar matematica. Trabalha um pouco das
estruturas, mas nao é o suficiente para garantir o bom ensino da matematica e essa
sondagem inicial traz esse retrato.

Embora tenha uma grande intencionalidade da graduacao de
fornecer contetdos, esquematiza-los e direciona-los aos pedagogos, este ensino nao
contempla os educandos integralmente, ocasionando na sensacao de falta de preparo
para conduzir a turma nas aulas de matematica.

Curioso pensar que sinalizaram que conhecem a matofobia, mas
nao possuem uma boa relacao com a matematica, pensando nisso, foi elaborado
um e-book para subsidiar ainda mais os professores para o ensino da matematica,
de forma que através da leitura e estudo seja possivel ampliar o repertorio destes
educadores, ressignificar as praticas educativas no ambito da matematica e solucionar
um problema que acontece a principio no ensino basico, o que torna o material didatico
proposto relevante como mais uma ferramenta de aprimoramento do trabalho do
professor para o ensino da matematica.

3.3 Coletados apos apreciacao do material didatico

Diante das constatacoes feitas anteriormente sobre os efeitos que
a problematica da matofobia causam na sociedade, na educacao e no processo de
ensino-aprendizagem, foi produzido o e-book intitulado “Matofobia - Medo do que?”,
material didatico que tem como puablico alvo os docentes da educagao basica, que tem
como finalidade contribuir com desenvolvimento e construcao de praticas pedagogicas
significativas para o ensino da matematica. Por meio deste material, pretende-se
contribuir para o aperfeicoamento da acao docente no ensino da matematica.

Para compreender quais as contribuicdes de fato o material didatico
“Matofobia - Medo do que?’, traz para a formagao docente, o e-book foi disponibilizado
para quatro docentes da rede basica de ensino, que lecionam em escolas do segmento
do ensino fundamental nos anos iniciais, tendo como objetivo, que o material fosse
apreciado e analisado. Para guiar a analise do material, os docentes receberam,
juntamente com o material, um questionario com seis perguntas objetivas e duas
perguntas dissertativas para que fosse possivel compreender suas impressoes e
opinioes acerca do e-book.

Apos realizar a analise dos dados obtidos, foi possivel elencar as
seguintes constatagoes sobre o desempenho do material didatico:

O primeiro ponto a ser destacado, diz respeito ao conceito da

problematica central que fundamenta a criagao desse e-book de formacao, o
conceito de matofobia foi apresentado por 100% dos respondentes, como um saber
efetivamente desenvolvido através do percurso formativo vivenciado por meio do
material didatico.

O dado anteriormente apresentado, é de grande relevancia para
compreender as contribuicoes do material, afinal o desenvolvimento desse contetdo
se faz presente no primeiro mddulo do percurso formativo ofertado pelo e-book
“Matofobia - Medo do que?’, como uma forma de contextualizar o conceito e garantir
a todos os docentes subsidios necessarios para percorrer os demais modulos do
material didatico. Dessa forma, o conhecimento consolidado na etapa inicial, &
desenvolvido aolongo do e-book na perspectiva de compreender o percurso formativo
dos docentes, os impactos que as aprendizagens vivenciadas podem causar em sua
pratica, a construcao e o conhecimento de novas estratégias metodologicas, entre
outros saberes que s6 possuem significado e podem ser consolidados por meio da
compreensao inicial do conceito de Matofobia.

Outro ponto evidenciado pelos dados coletados esta direcionado a
potencialidade do material. Foi apresentado pelos respondentes, apos a apreciacao
e vivéncia do material, consideragdes que apresentam o e-book como uma potente
ferramenta de formacao, vista como um material claro, objetivo e que traz elementos
importantes que possibilitam a reflexdo da pratica desses docentes. Ele foi
considerado uma ferramenta Gtil pelas mesmas como um material de aprimoramento
de suas praticas educativas, com um forte potencial para construcoes de praticas que
aprimorem o ensino da matematica, tendo como objetivo evitar o desenvolvimento
da matofobia.

Para aléem das constatacgoes sobre a efetividade do material sobre a
formacao pedagogica, foi possivel constatar que os saberes que o material didatico
visa desenvolver, aparecem consolidados nas respostas.

Os respondentes apontaram compreender o uso de estratégias
e elementos que foram evidenciados no material formativo, como uma forma de
aprimoramento de praticas educativas para o ensino da matematica, que visam um
ensino-aprendizagem significativo com bases nos contextos reais vivenciados pelos
educandos. Essas possibilidades foram apresentadas como aprendizagens mais
tangiveis, emrelacao ao contato entre os educandos e os conhecimentos matematicos,
alem de serem tratadas como metodologias que possibilitam um aprendizado
prazeroso e interessante, possibilitando situacoes que evitem a construcao da aversao
ao ensino da matematica, vistas por uma perspectiva diferenciada propiciando uma
variacao de propostas que potencializam a pratica docente.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O percurso vivenciado ao longo desta pesquisa foi transformador.
No inicio havia muitos medos e receios sobre a tematica, tratando de uma fobia com
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a qual muitas pessoas se identificam, inclusive, algumas autoras deste trabalho.
Romper com as barreiras da matematica, estuda-la, vivenciar praticas renovadas
e desenvolver uma nova perspectiva foi desafiador. Porém, ao fim desta trajetoria
um novo olhar foi instaurado para uma pratica matematica transformadora e houve
0 estabelecimento de uma relacao prazerosa com a matematica. Por fim, pudemos
desconstruir nossas insegurangas com a matematica e identificar possibilidades para
a reformulagao de um ensino respeitoso e significativo.

Dessa maneira partimos da seguinte pergunta de pesquisa: De
gue maneira a formacao docente podera contribuir com a edificacao de experiéncias
matematicas significativas, que ao serem adaptadas para sala de aula, evitarao, ja nos
primeiros anos escolares, a construcao do medo matematico?

A busca por possiveis constatacoes sobre o impacto do medo por tras
do ensino da matematica na formacao inicial, possibilitou a construcao de diferentes
perspectivas sobre esse objeto de estudo, aproximando cada vez mais a realidade dos
professores desta concepcao de aprendizagem, para assim tratar de maneira mais
significativa a construcao desse conhecimento. Pensando nisso, o objetivo geral da
pesquisa teve como proposta identificar a raiz da construcao do medo da matematica
que muitas vezes é um obstaculo para a aprendizagem dos estudantes. A partir disso
buscamos analisar as experiéncias de aprendizagens vivenciados por eles, a fim de
compreender como 0 processo de ensino-aprendizagem pode fomentar ou nao a
construcao da Matofobia.

A hipotese foi baseada no pressuposto de que a maneira como a
matematica é ensinadaaos estudantes pode gerarinsegurancas, temores e até mesmo
aversao em relacao a disciplina. Compreende-se que uma formacao adequada para os
educadores deve incluir o autoconhecimento sobre suas proprias experiéncias com a
matematica ao longo da vida, refletindo sobre praticas vivenciadas e sentimentos em
relacdo ao assunto. Além disso, é necessario construir um repertorio metodologico
solido, visando a implementacao de orientaces didaticas eficientes em sala de
aula. Esses momentos de formacao terao como objetivo principal aproximar os
professores da matematica, com o entendimento de que o medo é uma construcao
social, buscando possiveis mudancas pedagogicas que serao desenvolvidas ao longo
do processo formativo.

Ao longo deste estudo pode-se compreender que, as praticas
diversificadas possibilitam uma aprendizagem com mais sentido, os educandos podem
entao criar hipoteses através de métodos diversos que aproximem a matematica do
seu cotidiano, valorizando assim o contexto e as necessidades apresentadas. Esse
ensino aproxima a matematica do seu papel fundamental na sociedade que é facilitar
e possibilitar analises, calculos e uma formacao integral dos sujeitos. Por isso é
necessario analisar e compreender novos meios para a desconstrucao dos conceitos
que potencializam esses receios. Esses novos meios estao pautados em uma nova
forma de olhar para a ciéncia matematica.

A analise de dados realizada no presente trabalho emergiu como

uma poderosa ferramenta no campo da pesquisa, instrumento que possibilitou a
validacao das hipoteses levantadas sobre a problematica central e o objetivo deste
projeto, sendo ela, a identificacao da raiz da constru¢ao do medo da matematica nos
sujeitos. Para a realizacao dessa analise, foi produzido e aplicado dois formularios
online, o primeiro direcionado a estudantes de pedagogia que ja haviam cursado
disciplinas relacionadas a didatica matematica, focando a analise sobre como o
ensino desse conhecimento foi construido ao longo do seu percurso formativo,
especificamente em relacao a como a formacao inicial ofertada na graduacao subsidia
as praticas pedagogicas requeridas para o ensino da matematica nas instituicoes de
ensino. O segundo formulario, foi direcionado a professores atuantes da rede basica
da educacao, tendo como proposta compreender as potencialidades, a utilidade e os
beneficios, do e-book, material didatico produzido em decorréncia das necessidades
apresentadas ao longo do projeto de pesquisa.

Por meiodaprimeiraanalise foi possivel identificar comootipode
ensino, metodologias e estratégias didaticas oferecidas pelos docentes e vivenciadas
pelos educandos ao longo do seu percurso formativo, influenciam na relagao positiva
ou negativa que os estudantes terao com o conhecimento matematico. Compreendido
entao, como um dos possiveis fatores que fundamentam a construcao do medo da
matematica, em situagdes pouco significativas de aprendizagem.

Outro ponto identificado através dessa primeira analise, diz respeito
a formacao dos educadores, foi apresentado por grande parte dos respondentes,
mesmo apos o cursar disciplinas que se debrucaram sobre a didatica matematica,
aindanaosesentempreparados paraministraraulas que exploramesse conhecimento,
indicando uma lacuna que a graduacao cursada ainda deixa em relagdo ao preparo
para pratica de sala de aula desses educadores em relacao ao ensino da matematica,
fator que contribui com estratégias pedagogicas, como apresentado anteriormente,
pouco eficazes.

Como apresentado pela analise anterior, 0 modo como é trabalhado
0 ensino da matematica dentro da sala aula, pode impactar positivamente ou
negativamente a relacao que o educando tera com esse saber. Ao longo dos estudos
realizados, foi possivel debrugar-se sobre o conceito de matofobia apresentado por
Papert (1980), que apresenta a aversao matematica como um limitador para com o
modo de vida das pessoas que possuem esse medo, relacionando o tipo de ensino
ofertado como um fator para a construcao das relagdes negativas para com esse
conhecimento.

Por meio do levantamento bibliografico realizado, foi compreendido
que uma das estratégias possiveis para ofertar metodologias significativas e
minimizar as relacdes negativas com a matematica, esta relacionada ao conceito
da Etnomatematica, apresentado pelo autor Ubiratan (2003), que visa destacar o
interesse do educando, valorizando as singularidades, como cada um aprende e
aproximar o ensino com conceitos presentes no cotidiano a fim de facilitar e auxiliar
uma aprendizagem mais fluida.
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A segunda analise possibilitou compreender a potencialidade do
e-bookintitulado “Matofobia - Medo do que?’, como um material didatico que contribui
com a formacgao continuada para o ensino da matematica. O e-book foi apresentado
como um material claro, objetivo, que propicia a reflexao da propria pratica como
uma ferramenta para a construcao de novas didaticas. Foi apresentado também
como ele oportuniza a desmistificacao da ideia do saber matematico ser dificil,
apresentando diferentes estratégias metodologicas que tornam o ensino atrativo e
prazeroso, exaltando a formacgao por meio do e-book, como uma forma de conhecer
novos caminhos para o ensino da matematica. Por fim, vale destacar que todos os
respondentes apresentaram que utilizariam esse material para aprimoracao de suas
praticas educativas, referenciando o seu planejamento de aula e as suas estratégias
metodologicas.

Entender e conhecer as diferentes praticas para o ensino da
matematica no ensino regular foi muito importante para a compreensao de como
este medo é construido e de que forma é transferido ao educando, sendo constatado
um medo construido na infancia por meio de um ensino mecanizado. Diante a esse
cenario, os educadores nao possuem subsidios suficientes em sua formagao a ponto
desesentirem seguros paralecionar adisciplinade maneira diversificada e significativa
aos estudantes, podendo ter como efeitos a fobia da matematica, ou seja, foi possivel
identificar a raiz da construcao do medo da matematica no processo formativo.

E valido destacar que a matematica é uma ciéncia viva e compreender
isso pode auxiliar no momento de vivenciar a matematica no dia a dia escolar. Com
base nisso, foi construido um Material Didatico indicado aos Professores da educacao
basica e este trabalho foi desenvolvido e pensado nos educadores a fim de capacita-
los para que, a partir dessa qualificacao o desenvolvimento de novas praticas e
orientacées didaticas para o ensino da matematica, possam ser estabelecidos
promovendo uma aprendizagem mais fluida, prazerosa e significativa.

Através da producao do Material Didatico, foi possivel reunir
diferentes praticas que corroboram para uma matematica potencializada, ou seja,
os educadores que possuirem acesso a este e-book terao conhecimento sobre
a matofobia, entenderao como os impactos de sua vida escolar pode impactar
positivamente ou nao, em sua formacao hoje e portarao um repertoério de ferramentas
para utilizarem em sala de aula, de maneira que, como foi problematizado contribuam
com a edificacao de experiéncias matematicas significativas, podendo evitar a
construcao da matofobia ja nos primeiros anos escolares.

Pensando na problematica: “de que maneira a formacao docente
podera contribuir com a edificacao de experiéncias matematicas significativas, que
ao serem adaptadas para sala de aula, evitarao, ja nos primeiros anos escolares, a
construcao do medo matematico?” Percebemos que é necessariaumaboa capacitacao
para a equipe docente e que isso auxiliara o desenvolvimento de boas praticas para
que o ensino aconteca de forma mais significativa e diversificada possibilitando uma
aprendizagem mais fluida e com base nisso, o e-book foi desenvolvido a fim de auxiliar
os educadores para a construcao de boas praticas, podendo entao refletir sobre sua

formacao, sua pratica e os impactos que pode haver em sala de aula.

O objetivo geral permitiu e evidenciou que o medo da matematica
muitas vezes é construido socialmente, também é causado por comportamentos
repetidos por educadores e familiares que influenciam na formacao desse medo
comprovando a hipotese de que os receios e sentimentos sobre a matematica pode
ser causada por uma pratica tradicional, sem diversificacao de metodologias que
facilitem e auxiliem essa reformulagao do ensino da matematica.

Por meio da pesquisa, foi possivel constatar que & necessaria uma
formacao para os professores que promova autoconhecimento e traga mais repertorio
possibilitando e os capacitando para uma pratica diversificada que facilite e reformule
0 ensino e a aprendizagem da matematica. Essa pesquisa também serve como base
para que pesquisas futuras a tomem como ponto de partida para novas e diferentes
investigacoes na area do ensino da matematica e formagao de professores.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.
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APENDICE A
Questionario de entrevista -professora de Matematica do Ensino Superior

Qual é a sua formagao e como foi seu percurso como professora até chegar em
contato direto com a matematica?

O que te fez se interessar pela matematica e o que vocé mais gosta nessa ciéncia?

Quais dicas vocé daria para professores dos anos iniciais que possuem medo da
matematica?

Qual experiéncia foi marcante na sala de aula e por qué?
Quiais praticas vocé julga serem boas para o ensino da matematica?
Qual é a sua visao sobre a formagao matematica oferecida nos cursos de pedagogia?

Como os docentes devem se preparar para o ensino da matematica, o que é
necessario saber antes de dar aula?

Lecionando como professora de graduacao do curso de pedagogia, vocé ja observou
alguma resisténcia, dificuldade, ou a propagacao de pré-conceitos relacionados com
0 ensino da matematica?

Pensando na formacao basica em pedagogia, vocé acredita que as disciplinas que
trabalham os contetdos da matematica na graduacao em pedagogia, possuem
conteldos e estratégias suficientes a fim de auxiliar o educador nas fragilidades e
insegurangas matematicas em sala de aula? Se nao, o que vocé acredita que pode
ser melhorado?

Vocé acredita que quando um professor carrega consigo medos e insegurancas
em relacao ao contetdo lecionado, essas fragilidades podem ser transferidas ao
educando? Como por exemplo, a matofobia.

O conceito matofobia é familiar?

Quais praticas vocé considera essenciais para ensinar a matematica?
APENDICE B

Questionario entrevista piiblico-alvo - educadores em formacao
1.Vocé conhece o termo matofobia?

()Sim

() Nao

2. V/océ ja sentiu medo da matematica ou de resolver calculos?

()Sim

N\
§
\

( ) Nao
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3. A forma do ensino da matematica foi boa na sua perspectiva?
()Sim
( )Nao

4. \/océ se sente preparado (a) para ensinar matematica?

()Sim
() Talvez
() Nao

5. Qual era sua relagao com a matematica na educagao basica?

( )Boa
( ) Razoavel
() Ruim

6. Quais ferramentas ou metodologias vocé julga necessario estarem presentes em
sala de aula nas aulas de matematica, e porqué?

7.Pensando em sua atuacao como educador, vocé se sente seguro(a) para ensinar
os contetdos de matematica estudados durante a graduagao?

( )Sim
( ) Me sinto razoavelmente preparado(a)
( )Nao

8.\Vocé considera que a formagao em pedagogia oferece bagagem necessaria e
suficiente para lecionar matematica para os anos iniciais do ensino fundamental?

() Muito
( ) Razoavel
( ) Pouco

9.Durante o seu percurso formativo como educador, vocé cursou alguma disciplina
que explorasse o ensino da matematica? Se sim, assinale os contetdos que mais se
aproximam a sua aprendizagem

() Calculos

( ) Resolucao por meio de problemas
( ) Memorizacao

( )Jogos

( ) Metodologias Ativas

[ )
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() Cultura Maker
() STEAM

( ) Etnomatematica

( ) Nao tive
() Outros

10. Pensando na matematica dos anos iniciais, vocé acredita que a didatica e
as estratégias utilizadas durante esse ciclo da aprendizagem, podem impactar
positivamente ou negativamente a vida do estudante?

( ) Positivamente, pois € utilizada durante o cotidiano por toda a vida.

() Negativamente, pois pode causar reversao a matematica, prejudicando atividades
diarias.

( ) Nenhuma das alternativas.

11. Como vocé acredita que deva ser o primeiro contato das criangas com a
matematica nos anos iniciais?

12. Se puder, cite uma experiéncia positiva ou negativa com a matematica durante
seu percurso formativo :

Link do questionario:

https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiu2fq7k2abtHoKEIEPL)CuifSKTTSAQR
GBC_LndHMmYhG7w/viewform?usp=sf_link
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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar/revelar como os professores (as) e
educadores (as) instrumentalizam os seus alunos — em consonancia com 0s espacos
fisicos oferecidos pela escola — a um letramento ambiental dotado de aprendizados
que tenham a natureza como protagonista. Para tratar deste tema, foi realizada uma
pesquisa participante com oito professoras de duas escolas particulares, localizadas
nas zonas sul e oeste de Sao Paulo, que atendem estudantes dos anos iniciais da
Educacao Infantil aos Anos Iniciais do Fundamental. A partir de perguntas norteadoras,
em entrevistas semi-estruturadas, as docentes responderam sobre a importancia
das criangas vivenciarem experiéncias em ambientes externos e como enxergam a
interacao delas com os elementos que compoem 0s espacos naturais. A partir desses
relatos, foi elaborado um documentario, complementado com imagens das escolas
e depoimentos das criancas. Os dados coletados indicam que, em sua maioria, as
professoras costumam integrar o espaco natural tanto em seu planejamento e em
estudos de meio, quanto de forma espontanea, demonstrando a compreensao de que
as criangas devem ser convidadas a construir uma narrativa simbadlica junto ao espaco
que habitam, como por meio de propostas que convocam um olhar investigativo.
Além disso, foi possivel identificar que apesar de existir uma sensibilizacao do olhar
do professor para o letramento ambiental, ainda sao necessarios incentivos e uma
formacao que forneca mais subsidios para alcancar esse objetivo. Este estudo aborda
0s conceitos e ideias trazidas por Tiriba (2010; 2018), Piorski (2016), Primavesi (2021)
e Unger (1991), entre outros, que nos promoveram um percurso de reflexao por
diferentes areas do conhecimento, provocando a construcao de um olhar ampliado
para o territdrio e para a relagao das criangas com o espago permeada pelos processos
de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Letramento ambiental. Praticas pedagogicas. Alfabetizacao
ecologica. Ambiente escolar. Arquitetura escolar

INTRODUCAO

E certo que as geracdes vindouras (e as ja presentes) herdardo este
passivo ecologico, e serao elas as responsaveis pelas acdes que poderao reverter,
atenuar ou sanar estas questdes. Para que isso aconteca, as futuras geracoes
precisarao estar muito bem embasadas, com um conhecimento amplo sobre 0 modus
operandida natureza. Trabalhar pensando no “porqué” o problema ocorreu antes de se
pensar no “como” (PRIMAVESI, 2021) ira resolvé-lo ja € uma forma de se pensar nesta
tematica, num aprofundamento sobre a visao sistémica que a natureza nos impde
para que possa ser compreendida.

O letramento se distingue do conceito de alfabetizacao por ser mais
do que decodificar codigos. O artigo Neurosaber (2020) explicita esta diferenca:

O letramento & um conjunto de praticas que dizem da capacidade
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de usar diferentes materiais escritos, ou seja, a habilidade de interpretar a leitura e a
escrita no cotidiano. Alfabetizacao é o processo de aquisicao de leitura, de técnicas e
habilidades para a pratica da leitura e da escrita. Quando a crianga domina o sistema
de escrita ela conquistou habilidades de codificacao de fonemas em grafemas e de
decodificacao de grafemas em fonemas. Podemos dizer que ela esta alfabetizada.
(NEURO SABER, 2020, s.p.).

Despertar o letramento ambiental das criancas, desde os primeiros
anos da vida escolar, tornou-se um imperativo da contemporaneidade ja que se
fala muito sobre sustentabilidade e cuidado com o meio ambiente como problemas
causados pelo estrago da acao humana que abundam em todas as areas. Neste
trabalho, portanto, o letramento adjetiva-se como ambiental, entendendo que é
importante letrar as pessoas desde a infancia para que existam no planeta, buscando
onera-lo cada vez menos de maneira a promover a sustentabilidade. Sendo assim,
seria muito mais do que analisar e experimentar, como muitas vezes é proposto por
atividades escolares, como a famosa experiéncia de “plantar feijao no algodao” Ele
seriaa soma de tudo isso e mais, o de se importar e carregar, portanto, para dentro de
si, importando a cada crianca em seu ser, o significado de cada elemento constituinte

da natureza

No estudo feito por Alessandra de Oliveira e Sandro Tonso (2012), é
reafirmada a importancia de que os atores presentes no espaco escolar atuem para
que intervencdes — como a dos coletores de agua de chuva — nao se configurem
como atitudes pontuais mas que sejam ferramentas valiosas para o desenrolar de
questionamentos e rupturas de modelos sociais ja impostos. Caso contrario, esses
coletores serao vistos apenas como uma forma de economizar agua.

Tal letramento desperta muitas perguntas, algumas ainda sem
respostas, curiosidade, atracao e repulsao, explicitando um encantamento pela
natureza que remonta a Heraclito quando ele diz que “"a morada do homem é o
extraordinario” (HERACLITO apud UNGER, 1991, p. 15). Esta mesma autora nos
deslumbra com sua visao amorosa-ecologica quando escreve:

A Natureza atende ao homem ndo porque subalterna mas porque
superior, porque tem para dar. Neste dar de Si, a Natureza revela
0 sagrado no seu aspecto maternal de nutrir e proporcionar vida.
(UNGER, 1991, p. 90).

Nesse trabalho, reforcar-se a proposta de ter como ponto de partida,
despertar na crianga o encantamento pelo que vé e experimenta, utilizando a palavra,
“extra-ordinario” como algo que num primeiro momento esta fora de si (“extra”) e que
nao pode controlar, mas que em muitos casos suas acoes cotidianas (“ordinarias”)
podem interferir e portanto, mudar esses fenomenos. Nao haintencao de aprofundar o
conhecimento de conceitos e leis ambientais, mas objetiva-se enraizar um sentimento
de amor e pertencimento da crianca a natureza, afirmando um olhar ecologico que
integra, abrange e vincula a crianca com o ambiente que vivencia. Dessa forma, tem
como objetivo identificar como o ambiente escolar, seus multiplos espagos, podem
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colaborar para o letramento ambiental de criancas de 7 e 8 anos.

Observar e investigar, na pratica, a importancia da interface entre o
letramento ambiental e a arquitetura escolar € uma premissa de extrema relevancia. A
arquitetura da escola insere-se, portanto, no letramento ambiental, por ser o espaco
fisico onde muitas relagdes sao estabelecidas, desenvolvidas e apreendidas. O pensar
desta arquitetura em beneficio da aprendizagem em meio a natureza pode requerer
adaptacdes a escolas ja estabelecidas e pretende inspirar nas escolas do futuro que se
pense muito mais em espacos que facam essa integracdo. E nainterface, portanto, do
aspecto fisico da escola que o letramento ambiental ira se materializar, impregnado de
significados em composicoes arquitetonicas especificas e muitas vezes internalizando
habitos para que se tornem agentes protagonistas na sociedade. Esta interface é
explicitada por Rodrigues (2021) quando afirma que

A escola, enquanto prédio, carrega o atendimento aos padrdes e
as ditas “normalidades” de uma determinada verticalidade, isto &,
ela é fruto de uma mentalidade tipica e hegemdnica, predominante
em dada sociedade, com sua tradicao caracteristica. Por outro
lado, a escola também pode vir a ser um espaco forjado pelas
horizontalidades, pela forca do lugar, ou seja, por uma concepgao
cultural propria e com a clareza de sua prépria necessidade. E a
partir da escola que se constroi, por meio das demandas locais, a
possibilidade de desvelamento da realidade, leitura e interpretacao
do mundo. (RODRIGUES, 2021, p. 15).

Segundo a autora, mais do que enxergar as dimensoes espaciais
fixas de uma escola, é relevante problematizar e estender as questdes da arquitetura
dos edificios escolares para um direcionamento social, numa perspectiva maior que
a propria escola. Assim como pode ser visto, no relato de Escolano (2001, p. 22), que
a escola &, para o aluno, “"uma experiéncia decisiva na aprendizagem das primeiras
estruturas espaciais e na formagao de seu proprio esquema corporal.”

Diante da procura por registros sobre a pratica de projetar escolas
sem a articulacao da arquitetura com a pedagogia, € possivel perceber que os edificios
podem tornar-se muitas vezes obsoletos. Ao serem projetados sem levar em conta a
flexibilidade do processo pedagogico, Oliveira (1998), afirma que:

Como o dialogo entre a pedagogia e a arquitetura ou mesmo a
hipotese de uma atuacao multidisciplinar conjunta nunca ocorreram
de maneira desejavel e efetiva, muitas vezes a visao do pedagogo e o
partido que o arquiteto adotava nao respondiam, simultaneamente,
as necessidades pedagogicas e arquitetonicas da realidade do
ambiente construido. (OLIVEIRA, 1998, p. 25).

Sendo assim, nao poderemos deixar de destacar as possibilidades
e éxitos que ocorrem em composicoes arquitetonicas que atribuem um sentido para
além do estético e que assumem espacos condizentes com a proposta educativa em
questao. Nesse sentido, “desemparedar” as criangas e trazé-las para a vivéncia com

o mundo externo encontra eco em algumas constatacoes acerca do desenvolvimento
infantil. Barros (2018) aponta:

O distanciamento atual entre as criancas e a natureza emerge como
uma importante crise do nosso tempo. Especialmente no contexto
urbano, independentemente do tamanho da cidade, o mundo natural
tem deixado de ser visto como elemento essencial da infancia. As
consequéncias sao significativas: obesidade, hiperatividade, déficit
de atencdo, desequilibrio emocional, baixa motricidade - falta
de equilibrio, agilidade e habilidade fisica — e miopia sao alguns
exemplos de salde mais evidentes causados por esse contexto.
(BARROS, 2018, p. 16).

Ja Luov (2016) comenta a ruptura do vinculo da juventude ao mundo
natural:

Um escopo cada vez maior de pesquisas conecta, de modo positivo,
nossa salde mental, fisica e espiritual a nossa associagao com a
natureza. Diversos estudos sugerem que a exposicao cuidadosa
dos mais jovens ao meio ambiente pode até ser uma poderosa
forma de terapia para transtornos do déficit de atencao e outras
doencas. Como diz um cientista, hoje podemos supor que, assim
como necessitam de uma boa alimentacao e um sono adequado, as
criancas também precisam de contato com a natureza. (LUOV, 2016,
p. 25).

Ou seja, é preciso ajudar as criancas, ressignificando os espacos
escolares e os lugares externos, arealizar um investimento no ser humano, oferecendo
na escola ferramentas para constituir-se como tal. A propria palavra "humano” vem
de "himus’, que significa terra. Himus também é origem da palavra “homem” e
“humanidade” significando primeiramente “terra fértil” e “criatura nascida da terra”.
Humilde vem do grego "humilis” que significa “aquele que fica no chao" Se queremos
prospectar um futuro em que homem e natureza (e que nao sao dissociados) coabitam
e interagem, esta humildade de assumir-se parte e nao no topo é uma de suas
principais leis.

No que diz respeito as criancas, Oliveira e Tonso (2012), afirmam que
as escolas tratam muitas vezes seus projetos ambientais com conotagdes Unicas:
sejam eles demonstrativos, coletivos ou individuais. No entanto, de nada adianta que
projetos sejam implementados se “estiverem dissociados de valores e posturas que
consideram o outro como parte de uma identidade humana comum, ou que percebam
a vida de outros seres tao significativas quanto a vida humana.

Nesse trabalho, afirma-se que os referenciais construidos pela
escola ao longo da vida, adaptando estratégias de letramento ambiental de acordo
com a faixa etaria e demanda do aluno, sao essenciais para um embasamento
genuino. Criar espacos, tanto o fisico quanto no curriculo escolar, para a realizagao de
projetos sustentaveis e subsidiar a discussao de professores e gestores para temas
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voltados a educagao ambiental, nao se faz possivel sem a formacao continuada destes
profissionais. Sendo assim, como vivenciamos a importancia de um resgate diario das
indagacoes que o docente deve fazer a ele mesmo sobre a sua atuacao, parece ser
essencial neste trabalho, ter como publico-alvo os professores em conjunto com o
apoio dos gestores para esta apropriacao.

Compreendida a importancia das interface entre arquitetura e
letramento ambiental para se desenvolver esse trabalho, destacamos algumas
perguntas que esse estudo pretende discutir: Por que, nos anos subsequentes ao da
Educacao Infantil, prioriza-se o estudo em sala de aula, sem tantas interacoes com a
natureza?, Como as caracteristicas naturais do ambiente (luz na sala, claridade, janela)
impactam no ensino das criancas? Como a crianca se relaciona com o meio ambiente
natural dentro da escola? Qual a intencionalidade das escolas na predisposicao dos
diferentes ambientes e o contato dos mesmos com a natureza? Como o espaco fisico
interfere na qualidade das relagoes entre as criangas?

As reflexdes sobre a relacao entre espacos verdes e arquitetura
serao apresentadas por meio das contribuicoes de educadores e estudiosos como
Barros (2018), Capra et al. (2006), Cunha (1998), Dewey (1980), Durkheim (1998),
Escolano (1998), Freire (1996), Forneiro (1998), Gallo (2001), Lima (2020), Louro
(2013), Luov (2016), Mendonga (2013), Oliveira e Tonso (2012), Piaget (1973), Piorski
(2016) Primavesi (2021), Rinaldi (2014), Rodrigues (2021), Severino (2007), Tiriba
(2018), Unger (1991), Vygotsky (1988) e Westbrook (2010).

1. CAMPO DE PESQUISA

A arquitetura das escolas — e o consequente contato com a
natureza — é apenas um dos infinitos fatores para a transformacao necessaria na
educacao. Como uma das premissas centrais deste projeto, consideramos que os
espacos escolares, em conjunto com um letramento ambiental bem elaborado, tem
um enorme potencial para a condugao de seus alunos e equipe docente a habitos
diarios mobilizadores e significativos. Sendo assim, para alcangar o objetivo deste
trabalho investigativo, foi importante entender e enaltecer os olhares e pontos de
vista, tanto dos educadores quanto das criangas das unidades escolares observadas,
sobre a natureza e relacoes entre elas.

Esta pesquisa utiliza como metodologia a Pesquisa Participante,
que, segundo Severino (2007):

[..] & aquela em que o pesquisador, para realizar a observacao
dos fendmenos, compartilha a vivéncia dos sujeitos pesquisados,
participando, de forma sistematica e permanente, ao longo do
tempo da pesquisa, das suas atividades. O pesquisador coloca-se
numa postura de identificacao com os pesquisados. Passa a interagir
com eles em todas as situacoes, acompanhando todas as acdes
praticadas pelos sujeitos. Observando as manifestacoes dos sujeitos
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e as situacOes vividas, vai registrando descritivamente todos os
elementos observados bem como as analises e consideracoes que
fizer ao longo dessa participacao (SEVERINO, 2007, p. 120).

Paraisso, foram realizadas entrevistas e colhidos depoimentos,
por meio de um questionario qualitativo (APENDICE A) dirigidos a professores que
atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental e nos anos iniciais de Educacao
Infantil e a gestores e responsaveis pela organizacao dos espacos.

1.1 Documentario: O papel da natureza dentro da escola

Como resultado dessa pesquisa participante, foi realizado uma
producao audiovisual em formato de documentario com o objetivo de registrar de
forma reflexiva e critica como os professores, dos anos iniciais da Educacao Infantil
e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, tém utilizado o espaco escolar para
desenvolver o letramento ambiental de seus estudantes em duas escolas particulares
da zona oeste da cidade de Sao Paulo. Desse modo, ofereceremos uma oportunidade
de sensibilizacao sobre a poténcia da escola como um territorio que pode integrar a
natureza ao planejamento arquitetdnico e ao planejamento educacional.

O formato audiovisual, por nao ser estatico, possibilitou mostrar, na
pratica, como a construcao do espaco pode interferir nas vivéncias dos estudantes
com a natureza nos ambientes escolares, demonstrando de maneira auténtica e
genuina como os professores interagem com os alunos e como eles se comportam
nos diferentes espacos.

Para oferecer aos educadores dos anos iniciais do Ensino
Fundamental e dos educadores dos anos iniciais da Educacao Infantil, a oportunidade
de repensarem de que forma exploram e propéem aos alunos repensarem o contato
com a natureza, o documentario foi elaborado a partir de perguntas norteadoras
direcionadas a oito professoras. Parte delas que atuam nos primeiros anos do Ensino
Fundamental e parte delas na atuam na Educacao Infantil.

Ao considerarmos o0 espaco como objeto de analise, foi necessario
ponderar todo um conjunto de outras dimensoes. Por isso, foram realizadas visitas
técnicas em ambas as escolas a fim de observar o uso do espaco, utilizando para isso
alguns critérios pré-definidos:

» presenca de agua, areia e elementos constituintes da natureza;
» ACesso a espagos com natureza;

» ambientescomiluminacao natural ouuso excessivodeiluminagao
artificial;

» quantidade de espacos ao ar livre;

» materiais do piso — chao de cimento, terra, gramado ou
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pavimentos diferentes que valorizem o conforto e mobilidade
das criancas;

» letramento do ambiente: se as quinas, as escadas e entorno sao
totalmente emborrachados ou permitem uma maior exploragao
das criancas.

A captacao das imagens e depoimentos foi realizada durante os
periodos da manha, durante a socializacao e intervalo dos alunos nas areas comuns.
A locucao e descricao dos professores, foi intercalada com imagens de criancas (as
quais tiveram preservadas as identidades) em brinquedos e espagos de contato com
a natureza.

1.1.1 Roteiro do documentario

O documentario foi planejado com duragao de 11 minutos ao total,
organizado em quatro partes com a duracao de 4 minutos cada, que abordam as
seguintes tematicas:

Parte I: caracterizacao dos espacos escolares descritos pelos
entrevistados, mostrando como os espacos sao utilizados pelas criancas (biblioteca,
parque, refeitorio, salas de aula e ambientes comuns). A pergunta norteadora desta
parte do documentario é: Vocé acredita que 0s espagos escolares que sao ao ar livre
e em contato com algum tipo de natureza ensina algo aos alunos que vai além do
planejamento pedagodgico pré-estabelecido pelos professores? Essa questao tem o
objetivo de identificar os indicios de como as escolas tém trabalhado o letramento
ambiental de seus educandos.

Partell: Com ointuito de colher indicios sobre o nivel de profundidade
do letramento ambiental das educadoras entrevistadas, a segunda parte corresponde
a seguinte questao: Os espacos escolares que estao em contato com a natureza sao
utilizados/direcionados como ferramentas de ensino quando o tema é a propria
natureza? Se sim, como? Se nao, por qué?

Nessa fase do documentario, pretende-se entender como as
docentes entrevistadas fazem uso dos espacos verdes da escola para favorecer a
aprendizagem dos seus educandos, levando em conta os contetdos que estao sendo
ensinados. Visando repensar o espaco como terceiro educador, a questao propoe
discutir sobre o potencial das escolas em utilizar o espaco de maneira positiva ou
negativa na forma de aprender.

Parte Ill: Nesta fase do documentario, pretende-se entender a
relacdo professor-aluno com a seguinte pergunta voltada as entrevistadas: Qual o
espago escolar que a crianga mais se identifica/gosta na sua visao? E por qué?

Parapreservar as caracteristicas espontaneas da filmagem, a terceira
parte do documentario ira se situar em ambientes que predominam a interacao das
criancas. Desse modo, fazer com que o plblico possa compreender quais atividades
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e por quais motivos as criangas optam por usar estes ambientes. Faz-se necessario
dizer que nao serao captadas imagens de fisionomias ou caracteristicas especificas
das criancas para que seja mantido o anonimato.

Parte IV: Nesta Gltima etapa do documentario, pretende-se entender
e darvoz

para aqueles que sao os protagonistas desta relagdo que estamos
estudando, as criancas. Depois de explorar a visao dos educadores, busca-se dar voz
para os alunos das instituicoes que fazem parte do campo de pesquisa. Nesse sentido
e tendo isto como objeto, foi perguntado a XX criangas: Qual espago escolar que vocé
mais gosta ou se identifica?

Apos a producao do documentario foi realizada sua exibicao
para analise da validade de seus objetivos, ja explicitados acima. Para isso foram
convidadas 12 pessoas que atuam na area da educagao e um especialista no tema
para que analisassemos se o0s objetivos foram cumpridos. Os dados assim obtidos
foram analisados em conjunto com as informacoes obtidas por meio das entrevistas
e das referéncias bibliograficas do trabalho escrito.

1.2 Caracterizacao das escolas

Uma das unidades escolares observadas para o embasamento
deste trabalho e para a captagao de imagens, foi uma escola particular que abrange
0s anos iniciais da Educacao Infantil aos anos iniciais do Fundamental. Localiza-se
no bairro Vila Nova Conceicao, em Sao Paulo, SP. Inspirada na abordagem Reggio
Emilia, tem como opcao pedagogica o conhecimento adquirido a partir da experiéncia
e trabalhado de forma multidisciplinar ao invés da transmissao de contetdo
segmentada e focada na memorizacao. Atualmente a escola conta com uma dona e
diretora, duas coordenadoras, trinta e trés professores, treze professores auxiliares
e nove estagiarios. Logo ao entrar, ja se observa na recepcao, diversos varais com
material dos alunos: trabalhos dos projetos atuais, desenhos e avisos criados pelas
criancas. A escola se divide entre uma casa em que ficam as salas de Educacao
Infantil e, conectado por uma passarela, um sobrado que ficam as salas de Ensino
Fundamental. O espaco & amplo com dois ateliés de artes, salas de aulas, sala de
musica, um parque de areia e outro parque coberto. Além de quadra, uma biblioteca e
espacos ao ar livre com parede para escalar e 2 refeitorios.

A outra instituicao observada foi uma escola particular com sede no
bairro Santa Cecilia, em Sao Paulo, SP. Este colégio, que atende cercade 350 alunos, em
educacao de ensino basico, conta com corpo docente de 30 professoras, 17 auxiliares
e 8 professores especialistas na area de linguas (Francés, Espanhol e Inglés), Msica e
Educacao Fisica. A unidade observada tem um espaco amplo, com salas de aulas, sala
de mdsica, atelié de artes, quadra aberta e fechada, duas bibliotecas e espacos ao ar
livre no patio.
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2. ARRAZOADO TEORICO

2.1 Fundamentos para o letramento ambiental: educar
por que, para que, por quem?

A palavra “"eco” vem de “lugar”. Eco-légico quer dizer, portanto, o
estudo do lugar. Cada ser vivo na natureza tem seu lugar, adaptado de acordo com
suas caracteristicas. Estabelecer logicas simplesmente a partir de observacoes nao é
algo simples, nem simples é entender a complexidade de tudo que nos cerca. Pamela
Michael (apud CAPRA et al.,, 2006, p. 142) escreve muito bem sobre isso ao afirmar
que “para entender o mundo em termos sistémicos, uma das principais premissas da
alfabetizagao ecologica é preciso desviar o foco dos contetdos para os padroes”.

Estes padroes permeiam a vida dos seres: padroes para a busca
de abrigo, alimentos, padrdes de reproducao, defesa e outros. Identificar padroes é
desenvolver o olhar, continuo e atento, que em sua identificacao traz embutido em
si 0 tempo e a repeticao, como rituais executados em sequéncia, sempre da mesma
forma, por mais estranhos ou novos que nos parecam. Nos incorporarmos de tudo
iSso & um processo, uma alfabetizacao ecologica.

Para incorporarmos os sistemas, fendmenos, processos, cadeias,
teias e tudo que ha de mais complexo envolvendo a vida, os conceitos devem ser
incorporados em cada educando, sistematizando e entao internalizando os saberes.
Trazemos para dentro do corpo, da mente, da consciéncia, o ruminar da observacao
e associagao do que experienciamos: “O conhecimento nao é apenas algo para ser
acumulado e comentado; € algo para ser vivido. Ele tem que ficar “cozinhando dentro
de vocé” (CAPRA et al., 2006, p. 105).

E por que isso é importante? Por que devemos nos ater a estes
padroes. E, por que as criangas devem estar em contato com isso desde cedo?, Santo
Agostinho dizia: “Conhecemos a medida que amamos” (apud UNGER, 2000,, p. 13). 0
amor pela natureza que pode proporcionar o letramento ambiental, e por que muitos
é chamado de "alfabetizacao ecologica” (CAPRA et al., 2006) propde um sentimento
alicercado principalmente pela compreensao aprofundada, sistémica dos fendmenos
naturais. Seguindo nessa linha, Tiriba (2018) nos diz que:

As criancas sao seres da cultura (VYGOTSKY, 1989), mas
simultaneamente, da natureza. Declaram sua paixao pelos espacos
ao ar livre porque sao modos de expressao desta mesma natureza;
porque, sujeitas @ dinamica comum a todos os seres vivos, elas
tendem a se associar, a estabelecer elos, a cooperar. (TIRIBA, 2018,
p. 18).

Esse sentimento de espanto, reveréncia ou afinidade com a natureza.
Sobre isso, Callenbach (apud CAPRA et al., 2006), cita que:

Todos nos temos esta capacidade, mas ela parece ser mais acentuada
nas criancas. Quando elas sao pequenas, essa capacidade mantém-
se inalterada. E uma de nossas crencas € que pensamos que,
quando devidamente nutrida, a biofilia pode ser transformada em
alfabetizacao ecoldgica e acabar conduzindo a uma sociedade mais
sustentavel. (CAPRA et al., 2006, p. 73).

A biofilia é ou seria consequéncia do olhar ecolégico, da troca com
a natureza. Antes de sentir que sou parte, observo, contemplo, reflito e por fim vivo
este ambiente.

Para Tiriba (2018), ao contrario do que a biofilia propoe, 0 modo de
funcionamento da maioria das escolas compactua com a ideia de que a realidade deve
ser aprendida por atividades racionais, e mais, com o controle do corpo na sala de
aula, até antevendo o que poderia chamar de desordem. O propdsito maior estaria
na duvidosa convicgao de que se consegue cumprir um roteiro pré-estabelecido de
contetdos, e que estes devem refletir o aprendizado.

O que se propoe, portanto, & que esta alfabetizacao ecologica que
desenvolvera o olhar ecologico traga de volta a aura de mistério, desafio, encanto, de
um mundo oculto. A propria crianga cria, ali, seu universo criativo. Por exemplo: em
certa escola na zona sul de Sao Paulo, a area do parque é coberta por areia e em certo
canto ha uma passagem que se fez entre umas bananeiras. Ali, explicou a dona da
escola, simula-se a floresta de muitas historias. Esta montado o cenario que pode ser
o0 precursor de muitas narrativas, individuais ou coletivas. Isso € o que nos traz Capra
et al. ao colocar que:

A educacao por uma vida sustentavel estimula tanto o entendimento
intelectual da ecologia como cria vinculos emocionais com a
natureza. Por isso, ela tem muito mais probabilidade de fazer com
que as nossas criangas se tornem cidadaos responsaveis e realmente
preocupados com a sustentabilidade da vida. (CAPRA et al., 2006, p.
15).

E assim, a aura de mistério da descoberta, do desvendar (e nao o
revelado pelo professor, pela pesquisa, pela internet), vai se formando na crianca. E o
que explica Unger (1991, p. 47): "0 que esquecemos, em nosso empenho de tiranizar
o0 real, @ que nao somos ‘sujeitos’ e sim ‘sendos; parte integrante de um real em
constante mutagao.”

Se almejamos despertar um olhar ecolégico que promova o
letramento ambiental nas criancas, fazé-las deslumbrarem-se com fendmenos
e processos da natureza, emergir a biofilia, muito do mistério que esse universo
envolve deve ser mantido. O nao saber, o0 nao entender, o perceber quao grandes e
complexos sdo estes sistemas todos ja dardo conta do recado. E como Unger (1991, p.
30) escreve: "A pretensao da modernidade de esgotar o mistério transforma o mundo
em um deserto”.
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Ainda, se o mistério persistir, voltamos a ter uma visao de uma
natureza sacralizada, existente e potente, cheia de nuances e necessidades assim
como todos os humanos. A natureza aqui pode ser entendida inclusive como um
bioma. O cerrado nao é um ser vivo, mas desse bioma dependem muitos animais
adaptados as suas caracteristicas. Logo, o bioma é a casa, os locus, de atuagao da
natureza que se adaptou ali.

A solucao dos problemas atuais nao se acha exclusivamente no
conhecimento cientifico. A ciéncia deixou tao distante o mundo da
arte, da religiao, que desvalorizou outras maneiras de compreender
o mundo. Para se encontrar respostas, é preciso deixar o caminho
seguro da tecnologia e seguir pelas trilhas do imprevisivel, ficar
aberto para as surpresas... (MENDONCA, 2013, p. 25).

Ao letramento que se propoe, nao ha busca por formulas, analises,
nao se procura a explicacdo dos porqués. Propoe-se, acima de tudo, um olhar
observador/encantador para o que a natureza nos apresenta, recrutando a cada um o
aspecto que Ihe chamar atencao, seja o movimento, a cor, a forma, a sombra.

O pensamento reducionista e materialista transforma o ser humano
numa mera maquing, analoga aquelas propostas pelo cientificismo e
pelo mecanicismo. Essa visao, sem dlvida, levou a humanidade aum
tremendo avanco tecnoldgico, que trouxe muito desenvolvimento,
mas infelizmente, a custa de uma inevitavel simplificacao do real,
geradora dairreparavel perda do sentido profundo da vida e também
da visao de dualidade corpo e alma. (MENDONCA, 2013, p. 33).

Nao é importante, & fundamental que eduguemos as crian¢as com
este olhar para que possamos continuar a habitar este planeta. Chegamos a 8 bilhdes
de habitantes. QOito bilhdes de vidas que oneram o planeta em agua, solo, alimentos,
fontes de energia. Quando dizemos que oneram, esta implicito o fato de que retiramos
recursos virgens da natureza: agua, plantas, energia, etc., e os devolvemos fisica e
guimicamente (principalmente) transformados.

O letramento ambiental deve, portanto, ser o alicerce do ser
humano enquanto formador em si para que, como adultos, esses seres pensem suas
existéncias com uma pegada ecolégica menos impactante ao planeta. Pamela Michael
2006 (apud CAPRA et al., 2006) nos alerta:

Numa época em que a maioria das criancas (pelo menos dos Estados
Unidos) consegue identificar mais de mil logotipos de marcas e
produtos, mas nao sabe dizer os nomes das plantas, arvores ou
passaros das suas proprias redondezas ou das pessoas que viveram
nas suas cidades cem anos atras ou ainda dizer de onde vem a
agua que bebem, é de vital importancia encontrar meios de tornar o
mundo um lugar interessante e vibrante — e carregado de significado
— paraas criangas. (MICHAEL, 2006 apud CAPRA et al., 2006, p. 148).
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Educamos porque nossa sobrevivéncia esta em jogo. Para que
possamos ser mais felizes, capazes, integros e respeitosos para com os outros seres
e elementos da natureza. Educamos por nds e pelas geracdes vindouras, nossos
filhos, netos e bisnetos, e trinetos e toda uma geracao que esta por vir. Assim,
numa abrangéncia muito ampla, o desenvolvimento deste trabalho de pesquisa
quer lancar ao mundo pessoas carregadas de significados, nutridas de um senso de
pertencimento e responsabilidade por sua existéncia, que passa prioritariamente pela
responsabilidade de se entender, em primeiro lugar, parte de tudo. Depois, agente
transformador (ndo interventor) do mundo.

2.2 A arquitetura da escola como palco no letramento

ambiental

As atividades promovidas pelas escolas, coordenadas pelo
professor consciente de seu papel, podem ser multiplas. Uma escola cuja arquitetura
foi previamente pensada para a vivéncia externa sera inovadora. Aquelas em que
impera o cimento, a laje, a pedra, também podem ser locais de transformacao por si,
adequando-se o quanto puderem, e reformando-se com o passar do tempo.

A escola, enquanto espaco educador, formador, mostra em todos os
cantos a que veio. A cantina, por exemplo, € um ambiente educador, com o tipo de
alimento que oferece. As salas de aula, a secretaria, os banheiros, todos os espacos
educam. Educam também os adultos que estao ali, em suas posturas, atitudes,
condutas. Tiriba diz:

E preciso, portanto, pensar o espaco escolar em termos fisico e
também em suas relagdes, a gestao, sua disponibilidade de espacos
livres, ou seja, entender, reconhecer e aceitar a escola como uma
unidade complexa, viva e dinamica. (TIRIBA, 2010, p. 16).

Ambientes verdes propiciam uma nova experiéncia do aprender,
diferentes daquelas em que se busca pela teoria. Apontamentos de Lima (2020, p. 51)
nos ajudam a corroborar esse aspecto quando diz:

As atividades escolares sobre a Natureza se dao, na maioria das
vezes, em livros, ou papeis fotocopiados, distantes da vida. Escolas
que possuem plantas, arvores, jardins ou bosques proximos insistem
em estudar os vegetais dentro de salas fechadas, negando a crianga
o direito de vivenciarem sua curiosidade, do prazer da descoberta,
interferindo assim no desenvolvimento da capacidade de pensar
com sensibilidade, de imaginar com base nas possibilidades infinitas
que as areas verdes oferecem. (LIMA, 2020, p. 51).

E, pois, na juncio da arquitetura com o elemento humano que o
letramento se dara. Um letramento da sensibilidade e que despertara na crianca a
curiosidade eenvolvimentoque osvincularaoaomundo natural. Ao se mantervinculada
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a Natureza e ampliar sua intimidade com a terra, com as aguas, com os vegetais, com
as pedras, com 0s animais, a crianca tem maiores condicoes de se perceber, de se
manter vinculada e presente em si, e, assim, experimentar o sentimento de unidade
com os demais seres. (LIMA, 2020, p. 42).

Assim, antes de se pensar nas atividades em si, ha de se pensar no
espaco educador e quais possibilidades ele promove. E um desafio. Principalmente
nas escolas voltadas a Educacao Infantil, a nocao de limpeza, asseio, estao associadas
a um bem cuidar e a sadde. Assim, pisos frios, ambientes muito higienizados sao
parametros para se “avaliar” a estrutura fisica de uma escola.

Além disso, escolas que se situam em centros urbanos podem nao
dispor de espacos destinados a jardins, por exemplo, por priorizarem construcoes
voltadas ao curriculo: bibliotecas, laboratorios, salas de informatica etc. Ou, quando o
possuem, No caso das criancas, o investimento € nos tanques de areia com brinquedos
padronizados como escorregador, casa para subir, gira-gira ou outros. Tiriba constatou
em sua pesquisa que:

Uma analise de dados oferecidos pelos questionarios dos 4o CEls
pesquisados revela que predominam como revestimento, nesta
ordem: o cimento, a brita, a areia e a grama. (TIRIBA, 2022, p. 76).

Piaget (1973) ja dizia que o conhecimento é construido a partir
da acao da crianca/aluno sobre o objeto que se debruca. Ha uma interdependéncia
de um ao outro. Esse conhecimento, ressaltamos, aqui, nesta proposta, nao é o
conhecimento cientifico analitico, que destrincha o fenémeno para analisa-lo. Ele é
um conhecimento que se faz intimo. E a busca por uma intimidade e leitura, individual,
sensivel e sutil, do olhar ecolégico. O espaco fisico como todo e qualquer elemento
presente é que ira proporcionar estas interagoes.

Paulo Freire (1996) também ressaltava que o desenvolvimento da
aprendizagem se da pelo estimulo da curiosidade do aluno, pois tanto o professor
quanto oaluno precisam ser estimulados para chegar ao conhecimento. H3, sobretudo,
a transformacao da curiosidade ingénua para a curiosidade epistemologica.

Ainda que existam espagos que propiciem atividades ao ar livre, ainda
assim o projeto da escola, as aulas, os professores, precisam estar alinhados para
alcanca-los entendendo que estes também sao “salas de aula”. O distanciamento que
se percebe nas escolas é nitido, ainda apontado por Tiriba (2022, p. 38):

Logo de inicio, evidencia-se uma realidade de distanciamento, em
gue nem mesmo as janelas possibilitam o acesso ao mundo exterior!
Os dados e depoimentos das educadoras revelam que o convivio
com a natureza nao é entendido como direito das criancas, mas
como possibilidade que depende exclusivamente da decisao das
professoras e dos demais adultos.

[...] o distanciamento do mundo natural, imposto as criancas pelos

adultos, ainda nao é entendido como algo que fere profundamente
seus direitos. Numa perspectiva espinosiana, 0 movimento que
as criancas fazem em direcao a ela tem o sentido de assegurar
que se cumpra a necessidade de manterem-se como seres que se
constituem na/da substancia Unica que é a vida. Nessa perspectiva,
sao entendidas como seres da cultura e da natureza, e 0 acesso ao
mundo natural & um direito seu. E, portanto, deve ser assegurado as
criancas! Nao apenas por respeito a individualidade, mas porque a
salde do planeta depende da manutencao desta conexao: é preciso
que as pessoas tenham vivéncias amorosas com a natureza para
gue possam trata-la amorosamente. (TIRIBA, 2022, p. 38).

Um aspecto importante a ser destacado na vivéncia ao ar livre,
com a natureza, é o levantamento de hipoteses sobre as observacoes. Isto se alia ao
argumento de que neste primeiro momento, as perguntas sao muito mais importantes
do que as respostas e que estas hipoteses suscitaram muitos desafios: o desafio de se
fazer respondido, o desafio de entrelacar outras questoes que se agregam ao que se
pensou, o desafio de expor um aspecto ao outro que esse outro nunca cogitou, etc. Sao
desafios deliciosos. Incentivadores do livre fluir do pensamento, um maravilhamento
do livre-pensar. Assim se constroi o letramento.

Acostumados a aprender por explicacoes dadas pelos professores,
pelos livros e pela internet, esse aprender se faz sem um questionamento na maioria
das vezes. Mas, na natureza, a coisa é diferente. Mendonca (2013) nos embasa nisso:

O funcionamento da natureza, por exemplo, nao é para ser resolvido,
mas sim compreendido. O mesmo pode ser dito para as visitas a
locais historicos ou em sitios arqueoldgicos. Uma vivéncia, com
poucas palavras bem indicadas, pode fazer o participante perceber a
diferenca entre a explicacao e a compreensao, dando um importante
passo a caminho da percepcao de como funciona o pensamento e a
consciéncia. E cria bases pessoais para refletir sobre os fendmenos
estudados. (MENDONCA, 2013, p. 119).

A mudanca que se prop0Oe traz em si inseguranca. A proposta de
se desenvolver um olhar ecoldgico traz dividas, incertezas, e por mais que parecam
sentimentos e sensacoes ruins, eles sao potencializadores:

Preparar individuos para enfrentar as incertezas é tarefa mais
fecunda e mais proxima da realidade do que protegé-los dela,
enfraguecendo-os. Se nao aceitamos a imprevisibilidade do novo,
prolongamos a repeticao dos fatos e dificultamos seu surgimento.
(MENDONCA, 2013, p. 125).

A imprevisibilidade do que pode surgir em meio a atividades ao ar
livre pode ser revertida em divertimento, acolhimento e muito aprendizado. Nao
educamos para a vida? E o que ha de mais imprevisivel do que viver? Equacionar a
aceitacao do imprevisivel & educar em seu mais pleno sentido. Outra nuance pode
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se apresentar, surpreendendo a todos os envolvidos nas atividades ao ar livre: a
constatacao de que é ali que as criangas querem estar. De que nada era mais 6bvio do
que aproveitar os dias de sol sob areas ventiladas, escapando do ar-condicionado, e
consequentemente do gasto alto de energia. Talvez também surjam casos de criangas
que se destacam especialmente nessas atividades (como também aquelas que nao
vao se identificar). De novo é imprevisivel sabermos. Mesmo pensando nas criangas
que podem apresentar medo e resisténcia, ha uma gama enorme de atividades que
podem ser propostas e adequadas a elas.

2.3 As diferentes abordagens pedagogicas e sua relacao
com o0 espaco natural nas escolas

Levando em conta o quanto essas criangas passam a se entender
nos espacos fisicos de uma escola em consonancia com as diferentes correntes
pedagogicas aplicadas, este capitulo apresenta a relagao entre a configuracao do
espaco e o quanto o aluno — a depender da abordagem — é instigado ao contato
com a natureza e, consequentemente a criatividade e a inovacao.

Ao passo que o ensino se moderniza e passa a entender as evolugoes
tecnologicas e a importancia do protagonismo do aluno, podemos perceber um
movimento recorrente das escolas em abandonarem a configuracao tradicional da
sala de aula e incorporar todos os locais do edificio como locais de aprendizagem.
Para Durkheim (1912 apud DURKHEIM, 1998) o espaco nao se pode dissociar da
sociedade que o habita e os tipos de organizagao que esta exibe devem ser explicados
pela relacao estabelecida entre os dois — espaco e sociedade.

Passando brevemente pelos conceitos de outros pensadores como o
de Henri Wallon (1879-1962) com a premissa de que a crianca deveria ser entendida
de uma forma holistica — e de Ausubel (1918-2008) — os conhecimentos prévios
sao as variaveis mais importantes que o professor deve levar em consideragao no ato
de ensinar: € impreterivel entender a intencionalidade por tras do planejamento/ uso
do espaco fisico escolar. E, mais especificamente, como esse entorno se integra com
as caracteristicas naturais do ambiente (claridade natural, janelas amplas, contato
com o verde).

Diferentemente de elementos que obedecem a uma estrutura fixa
(como mobiliarios, carteiras e estantes), os espagos em contato com a natureza criam
possibilidades de maior dinamica para seus educandos tanto nos momentos livres
quanto para o desenrolar de atividades. Ao apoderar-se desse recurso polivalente
que os espacos verdes oferecem, as crian¢as passam a entender os contrastes que
efetivamente a natureza apresenta: frio e quente, duro e mole, odores e diferentes
texturas. Soma-se a isso, as nocoes temporais (inicio e fim do dia, ensolarado ou
chuvoso) que acabam se revelando como conteltdos de aprendizagem.

No entanto, para que essa vivéncia seja a mais proveitosa possivel,
os contextos fisicos estabelecidos devem estar inerentes ao tipo de metodologia que

a escola oferece e, consequentemente, ao seu contetdo curricular. Seguindo nessa
linha, John Dewey (1959) que, no final do século 19, desenvolveu o movimento da
escola progressiva, ja havia chamado a atencao para a relacao entre a escola e a
sociedade e a relagao da crianca com o curriculo.

Em seu livro "Experiéncia e Natureza’, Dewey ressalta a importancia
de uma aprendizagem que explore a relacao intrinseca entre experiéncia e natureza
no ato investigativo ao invés de um processo de aprendizagem que tem como
lugar comum somente as explicagoes teoricas. O estudioso defende a utilizacao do
método empirico para o aperfeicoamento do contelddo explicado em sala de aula:
“Os problemas aos quais o método empirico da lugar propiciam, em uma palavra,
oportunidades para mais investigacoes, que produzirao frutos em novas e mais ricas
experiéncias.” (DEWEY, 1980, p. 9).

Levando em conta as problematicas que tecem a realidade
educacional brasileira — tanto na precariedade de recursos materiais quanto
financeiros — é compreensivel que muitos educadores restrinjam suas aulas as
explicacoes teoricas e as necessidades imediatas. Com isso, o desafio de enriquecer
as experiéncias pessoais dos alunos se torna ainda maior.

Dai a importancia da figura da professora como mediadora dos
conhecimentos prévios de cada aluno ao aproveitar os inimeros conhecimentos que
eles carregam tanto na escola e também fora dela. Encontrando uma via pela qual
pode ser possivel tirar proveito de tais conhecimentos para aplica-los cotidianamente
em suas respectivas experiéncias. No livro Democracia e Educacao, Dewey amplia
essa discussao:

[...] o efeito imediato da ciéncia moderna foi acentuar o dualismo da
matéria e do espirito e por esse meio tornar os estudos fisicos e os
humanistas como dois grupos sem conexdes matuas. A experiéncia,
em verdade, nao conhece separacao alguma entre os interesses
humanos e um mundo puramente mecanico e fisico. A morada
do homem é a natureza; a execucao de seus intuitos e objetivos
depende das condi¢oes naturais. (DEWEY, 1959, p. 313-314).

Ao se fazer uma interseccao nos pensamentos elaborados pelos
estudiosos citados no inicio do capitulo, pode-se afirmar que todos trazem de
alguma forma, em sua filosofia de pensamento, um novo jeito da crianca elaborar
o conhecimento. Afunilando essas possibilidades para experiéncias proximas a
natureza, relembramos aideia principal de Vygotsky de que a crian¢a nao é ser criador
de aptiddes, as quais se originam nas condicoes concretas da vida e educacao, do
acesso que a sociedade lhe permite a cultura acumulada:

Condicoes estas encontradas pelas escolas ao implementarem
uma area extensa com chao de terra, viveiros de animais e possibilidades de plantio.
Vlygotsky conclui que o bom ensino nao é aquele que incide sobre o que a crianca ja
sabe ou ja é capaz de fazer, mas € aquele que a desafia para o que ela ainda nao sabe.
E o espaco natural esta repleto de convites a essas novidades que irdo aumentar o
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repertorio infantil:

O intelecto nao é precisamente a reuniao de determinado nimero de
capacidades gerais - observacao, atencao, memoaria, juizo, etc.- mas
sim a soma de muitas capacidades diferentes, cada uma das quais,
em certa medida, é independente das outras e portanto tem de ser
desenvolvida [...]. (VYGOTSKY, 1988, p. 103).

Conforme argumentos de Forneiro,

As vezes todo 0 ambiente de aprendizagem, a organizacio do espaco
[...] tudo esta excessivamente em funcao da consecucao de alguns
objetivos "académicos” demais - a aquisicao da escrita e do calculo.
Existem outras linguagens que nao sao tao trabalhadas. [...] Quando
entrarmos em uma sala de aula de Educacao Infantil encontraremos
folhas de papel e lapis, laminas com ndmeros. O que talvez seja
menos provavel encontrar, pelo menos em todas as escolas, pintura
e pincéis, barro e laminas de obras de arte. E justamente isso o que
podemos tentar modificar. (FORNEIRO, 1998, p. 232).

A natureza pode, portanto, ser uma nova sala de aula, um novo
espaco do apreender. O espaco verde pode servir para se aprender nao sO sobre a
natureza, mas também sobre as matérias convencionais. Essa possibilidade se torna
multipla porque nao ha limites para o que se pode criar num ambiente como esse.
Padroes, formas e a geometria, inspiracao para historias, aulas de ciéncias, de artes,
de poesia e de vida. Aprender em meio ao canto dos passaros e o farfalhar de folhas.
Talvez assim o aprendizado forme vinculos definitivos nestas criancas.

2.4 O papel do professor no letramento ambiental

Ao professor, cabe o importante papel de mediar experiéncias,
muitas vezes como observador, outras como desenvolvedor de habilidades. E a
partir do direcionamento e intervencao do professor que as criancas vivenciarao
praticas relacionadas a natureza. Principalmente nos primeiros anos do Ensino
Infantil, a abordagem voltada ao olhar e despertar ecolégico se amplia. Aparatar o
professor com algumas consideracoes, reflexdes e exemplos sdao instrumentos para
ampliarmos e sustentarmos sua atividade, entendendo que este encantamento pela
natureza é uma via dupla continua: do professor: enquanto ser ja encantado, tocado
pela natureza extraordinaria e que vai re-aprender com cada aluno uma nova forma
de olhar e ver; e do aluno para o professor, neste despertar continuo e sempre novo, ja
que cada ser interpreta o mundo a sua maneira. Por isso, se denomina “alfabetizacao
ecologica” o processo educativo pelo qual a crianca e o professor estarao imersos
para desenvolver o olhar ecologico.

O professor deve ensinar. E preciso fazé-lo. S6 que ensinar nao é
transmitir conhecimento. Para que o ato de ensinar se constitua
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como tal, é preciso que o ato de aprender seja precedido do, ou
concomitante ao, ato de aprender ou contetdo ou objeto cognoscivel,
com que o educando se torna produtor também do conhecimento
gue lhe foi ensinado. (FREIRE, 1996. p. 52).

Propde-se uma reflexao acerca deste afastamento que se deu entre
a escola e o mundo de fora, o mundo natural. Parte-se da hipotese de que pelo fato de
algumas escolas estarem imersas em grandes centros urbanos, acabam direcionando
0 ensino sobre a natureza a escala tedrica, por muitas vezes nao existir um espago
fisico disponivel ou adequado que proporcione essa vivéncia, ou pela falta de formagao
docente que valorize ou esteja preparada este campo de conhecimento.

Ha uma busca, acima de tudo, de instrumentalizar o olhar, do adulto
e da crianga, da crianca no adulto, de algumas "magicas” realizadas pela natureza,
com o objetivo de demonstrar que tudo esta interligado e que nossas acoes devem ser
cuidadas para ndo alterar esta sintonia. E uma alfabetizacdo ecolégica, um termo que
se coloca para associar um trabalho de base nas criangas semelhante a alfabetizagao
tradicional, mas que aqui, volta-se nao para juntar silabas para formar palavras (do
micro ao macro), mas para trazer fendbmenos e processos para uma compreensao de
mundo ampliada (do macro ao micro). Capra et al. nos esclarece que a alfabetizacao
ecologica é o reconhecimento de que

O desequilibrio dos ecossistemas reflete um desequilibrio anterior
da mente, tornando-o uma questao fundamental nas instituicdes
voltadas para o aperfeicoamento da mente. Em outras palavras,
a crise ecoldgica &, em todos os sentidos, uma crise da educacao
(CAPRA et al., 2006, p. 10).

Instrumentalizar o olhar e compartilhar maltiplas impressoes amplia
a consciéncia ecologica, agigantando cada vez mais o professor nesta dinamica por
entendermos que a cada atividade, uma nova janela sera aberta para se ampliar cada
vez mais essas atividades.

Parte-se do principio de que a area de Ciéncias da Natureza é um
pilar para alcancar o olhar ecologico. Portanto, este trabalho se insere na linha de
pesquisa da Didatica do Ensino das Ciéncias: estratégias didaticas e a apropriacao do
conhecimento de ciéncias naturais pela crianca. Esta area de conhecimento possibilita
a observacao de campo, a experimentacao e a discussao de fendémenos obtidos na
propria escola, que podem vir a ser instrumentos de interiorizacao e aprendizado
voltados a ecologia, uma area das ciéncias que atualmente permeia praticamente
todas as outras areas do conhecimento.

Dessaforma, € de extrema relevancia trabalhar desde os anos iniciais
da educacao infantil conceitos (vinculados ao olhar) que podem alicercar as criancas
nao so no processo continuado da escolarizagao, mas também em sua conduta
como ser humano. Da mesma forma, € importante aprofundar aspectos tedricos que
embasam os professores para uma pratica bem fundamentada.
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3. ANALISE DE DADOS

Para que fosse possivel identificar como alguns ambientes escolares
podem colaborar com a forma pela qual as criancas desenvolvem o letramento
ambiental, analisamos os relatos das professoras entrevistadas e os dividimos em
trés categorias: aspectos do ambiente que — segundo os educadores — impactam o
letramento ambiental e a relacao das criancas com o ambiente. Ao final, as diretoras
de ambas as escolas compartilharam a intencionalidade presente no planejamento
arquiteténico da escola e a interagcao com a natureza.

E importante salientar que os relatos das professoras foram
organizados de acordo com as escolas nas quais trabalham da seguinte forma:

» Escola A — Professora 1EA, Professora 2EA, Professora 3EA,
Professora 4EA, Professora 5EA;

» Escola B — Professora 6EB, Professora 7EB, Professora S8EB.

3.1 A relacao da crianca com o ambiente e o0 impacto em

sua aprendizagem

A Categoria 1, foram analisados os aspectos do ambiente
que impactam no letramento ambiental a partir da percepcao das educadoras
considerando as respostas a pergunta: “Vocé acredita que os espagos escolares
que sao ao ar livre e em contato com algum tipo de natureza ensina algo aos alunos
que vai além do planejamento pedagogico pré estabelecido pelos professores?” Ao
estudar o espaco como educador, € de suma importancia considerar os diferentes
impactos do contato da crianga com a natureza na Primeira Infancia e nos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Ao todo foram obtidas 9 respostas de professoras, dentre
elas, 5 lecionam nos anos iniciais da Educacgao Infantil (de 1 a 3 anos) e 4 trabalham
com alunos dos 1° e 2° anos do Ensino Fundamental.

Entreosdiferenciaiscitadospelasprofessorassobreoaproveitamento
que o ambiente natural pode trazer, afirmaram com bastante frequéncia que os
resultados de aprendizagem estao relacionados a exploragao e curiosidade que os
espacos naturais ou externos conseguem agucar. Como consequéncia, o estimulo a
criatividade e a riqueza nas descobertas feitas por essa crianca.

Outro pontoimportante, que aparece em 3 das respostas, € oimpacto
positivo que aimprevisibilidade do espaco natural carrega. Ao nao conseguir antecipar
todas as surpresas que a natureza pode gerar, abre-se um espaco de possibilidades,
como coloca a Professora 4EA:

Quandoagentefaladocontatocomanatureza, o ambiente passaase
tornar também uma experiéncia que nenhuma pratica pedagogica é
capaz de prever ou antecipar todas as possibilidades que esse espaco

proporciona. A gente ndo consegue antecipar todas as surpresas que
a natureza pode gerar. E uma pratica que nio é planejada de forma
pedagogica, mas que também educa. (PROFESSORA 4 EA).

Confirmando esse papel didatico que a natureza oferece, é
mencionado também os diferentes tipos de letramento ambiental que podem ocorrer
no espaco natural ou externo. De acordo com a P1EA:

Acho que quanto mais inserida essa crianca esta num ambiente que
tenha paisagem natural, mais oportunidades de observar, de explorar
e de se indagar sobre os fenémenos naturais, essa crianga vai ter. A
ela vai se perguntar por que alguns seres se movem e outros nao se
movem. (PROFESSORA 1 EA).

O letramento a que este trabalho se refere nao & uma trajetoria
verticalizada, ou seja, do professor para o aluno, em que o adulto de certa forma
conduz e ensina o tempo todo. No letramento que propomos:

As criangas assumem, na sua gestualidade, nos sons de suas vozes,
no pensar e no imaginar, a estrutura simbolica, a semantica épica,
a dimensao magica das antigas lendas e mitologias. Assumem
a informacao genética, celular, de arcaicos modos de interagir,
interpretar e significar o viver. (PIORSKI, 2016, p. 27).

Para além do letramento ambiental, fica claro em mais de um
depoimento, como o cenario da natureza instiga a acao da crianga na construgao
do conhecimento pela investigacao ao brincar: uma das professoras diz que nas
brincadeiras que observa, a folha pode ser a comida, pode ser uma cobertinha de um
outro gravetinho. A P1EA diz que:

Eu tenho criangas que sao os cagadores de asa, tem crianga que
coleciona inseto, tem crianca que faz cemitério da joaninha. Entao
a brincadeira &€ sempre mais rica. Tem crianca que faz futebol com
folha seca. (PROFESSORA 1 EA).

A transformacao do mundo natural em objeto de criacao se faz assim
que esse contato se estabelece:

A imaginacao material & dotada de poténcia material, forca advinda
dos elementos materiais que refletem na alma ou condensam no
inconsciente o resultado de experiéncias organicas e ancestrais em
imagens. (PIORSKI, 2016, p. 60).

De modo geral, ao reunir todos esses relatos, um elemento comum
se sobressai: a construcao mental por meio do sensorial e a formulacao de hipoteses
que acontece quando se transpoe as quatro paredes da sala de aula. O espaco verde
como objeto de investigacao, exploracao e manipulagao impacta e os constroi, porque
reconecta-os ao que somos (natureza) e trabalha com a sutileza dos detalhes que
esta natureza nos oferece.
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Eimportante, ainda, considerar um aspecto muitoimportante quando
nos colocamos entre, ou na natureza: € considera-la como lugar da sujeira, da bagunca,
do perigo, da doenca. Estes aspectos podem ser a raiz do limite que se estabeleceu
entre a arquitetura fria e a «arquitetura verde». Na arquitetura que incorpora mais
elementos verdes, € inevitavel contar com insetos e todo tipo de bichinhos que vivem
naquele ambiente, principalmente no solo. Uma crianca pode sim ser picada ou pode
apresentar algo que mostre um incobmodo. A nocao de organizagao e limpeza impera
(ndo sb nas escolas, mas em qualguer ambiente urbanizado), e é interessante pensar
que essa «bagunca» que a natureza traz se contrapde com a ordem e 0 asseio que se
espera de um ambiente que recebe as criangas.

Se a natureza € quem ameaca o estado de saude, o espaco
interno representa seguranca, e, ao contrario, o espaco externo, a
inseguranca. Ai, tudo pode acontecer: é o lugar do vento, da chuva,
dos microbios da terra e da areia, enfim, dos elementos e fendmenos
da natureza que provocariam enfermidades. (TIRIBA, 2022, p. 87).

A referéncia que se busca entre o limpo e o sujo, organizado e
desorganizado, encontra no espaco externo: verde e cheio de elementos imprevisiveis.
Nesse sentido, estar com areia, suado ou com o uniforme com manchas de terra pode
vir a ser um problema.

Manter-se na zona de seguranca da sala de aula, com mesas limpas
e ainda num momento p6s-pandémico da certo conforto e seguranca aos adultos que
sao responsaveis por estas criancas. Tiriba discorre bem sobre este aspecto:

0 medo de acidentes esta relacionado a inseguranca na relagao com
as criangas, ja que, muitas vezes, as educadoras dao a entender que
nao conversam abertamente sobre as atividades que vao realizar.
Muitas delas, subestimando a capacidade de compreensao das
criancas. (TIRIBA, 2022, p. 94).

Mesmo com todos os riscos associados ao contato com a natureza,
é preciso que ele aconteca. Os espacos naturais agem de forma a desenvolver
habilidades multiplas na formagao do ser humano, ainda mais quando pensamos na
crianca em seu desenvolvimento, que € o cenario escolar. Conforme afirma a P4EA:

Ent3do, vocé nao consegue prever a aparicao de umaaranhanaquadra
da escola, mas vocé consegue agir uma vez que vocé a encontra.
Quando vocé remove essa aranha com cuidado, preservando sua
integridade, esta aprendendo sobre a preservacao da natureza,
cuidado com o ambiente. (PROFESSORA 4, EA).

E um vinculo que precisa ser pensado e aplicado se quisermos contar
com uma sociedade que respeite e viva a natureza:

Aessénciadainterioridade é penetradapelosentimento, pelaimersao
mistica no infinito da Natureza possibilita ao ser humano alcancar a
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consciéncia da liberdade, de sua unidade com os semelhantes e com
a universalidade dos seres. (LIMA, 2020, p. 42).

Podemos considerar, portanto, que essa imersao se dé na medida
que for possivel para cada escola, dentro de um programa que possa incorpora- lo,
sem que haja uma regra fixa para tal. Essa sensibilidade de adequagao é algo que
pode ser explorado em cada lugar de diferentes formas.

3.2 Intencionalidade presente no planejamento e uso do

espaco na escola

Para a Categoria 2, a proposta foi entender se os espacos naturais
sao priorizados pelas professoras ao ensinarem conteddos previstos no planejamento.
Aindaquealnternet seja o recurso mais 6bvio e rapido nabusca por solugdes, langamos
a seguinte questao as educadoras: “Os espacos escolares que estao em contato com
a natureza sao utilizados/direcionados como ferramentas de ensino quando o tema
€ a propria natureza? Se sim, como? Se nao, por qué?” Nas respostas, foi enfatizada
a importancia da flexibilidade no planejamento e a diferenca entre a experiéncia em
aprender por esquemas ja sistematizados — como slides ou Internet — e o processo
de aprendizagem em contato direto com a natureza.

No entanto, o contato com a natureza por si s6 nao basta. Um ponto
de destaque visto nos relatos é a intencionalidade e preparacao prévia que devem
embasar os estudos que extrapolam as paredes da sala. Nesse caso, entra a figura do
professor como mediador atento para os desejos e curiosidades das criancas:

Outras experiéncias podem ser tdao desconectadas umas das
outras que, embora agradaveis e até excitantes, nao se articulam
cumulativamente. A energia se dissipa e a pessoa se torna
dispersa. Cada uma das experiéncias pode ser vigorosa, intensa
e ‘interessante;, mas, ainda assim, a falta de conexao entre elas
pode gerar artificialmente habitos dispersivos, desintegrados e
centrifugos. (DEWEY, 2010, p. 27).

O classico experimento do feijao no algodao, trazido como exemplo
por uma das professoras, sinaliza a possibilidade do contato com um tempo nao
aceleravel e ditado por um ritmo proprio:

Uma coisa é assistir um time-lapse de um feijao germinando, um
video de 30s mostrando o feijao nascendo. Outra coisa é plantar um
feijao com as suas criangas [...] Existe um cuidado pra aquele feijao
nascer, o feijao de um pode nascer e o de outro ndo. A experiéncia
real com a natureza é insubstituivel. (PROFESSORA 1, EA).

Dentre os depoimentos, tivemos duas professoras que enfatizaram
0 contraste sentido por elas — nos anos iniciais do fundamental — do menor contato
dos seus alunos com a natureza. Tanto pela propria transicao da Educacao Infantil
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para a Educacao Fundamental — em que os alunos tendem a ter outros interesses,
quanto pelo acréscimo de conteldos que os educandos passam a ter que lidar.

Tornar consensual um planejamento que nao estimule o letramento
ambiental pode, no entanto, causar um hiato entre os valores e crencas que permeiam
as praticas educadoras. Se as criangas sao o centro do planejamento escolar, este
convivio ndo & uma opcdo de cada professor ou professora. E um direito:

Agora, com os pequenos, o tempo € diferente. Os professores usam,
exploram as folhas, as texturas das folhas secas, né? Elas (professoras)
levam os alunos ali pro patio, pra arvores pra observar as texturas dos
galhos, dos troncos, o olhar € totalmente diferente né? No primeiro
ano a gente nao tem muito desses contetdos. No nosso curriculo de
primeiro ano tiraram tudo que que a gente poderia utilizar que envolve
mais contato com a natureza. (PROFESSORA 6, EB).

Seguindo a filosofia de aprender por meio da pratica, respeitando
a singularidade de cada aluno e nao a partir de uma norma, Dewey tal como citado
por Marcus Vinicius da Cunha ressalta a importancia de nos atermos a uma questao
pragmatica da educacao: ao invés de determinar o que fazer com os individuos, buscar
explorar as relacoes de aprendizagem que facam sentido para aquele grupo de alunos:

Dewey nao esta propondo um método de ensinar qualquer, nao esta
falando do pensamento do aluno como ser humano genérico ou
das matérias de estudo situadas num e noutro espaco politico, mas
sim do método adequado a uma sociedade que deseje educar seres
humanos para a vida associada, do pensamento como instrumento
da experiéncia livremente compartilhada e das matérias de ensino
como depositarias desta mesma experiéncia (CUNHA, 2002, p. 2).

Ao definir a alfabetizacao como um processo em que se conquista
a habilidade de decodificar codigos e o letramento como apropriacao critica desses
contetdos, explora-se, em seguida, o conceito de letramento ambiental.

Uma das maneiras de sensibilizacao trazidas pelas professoras para
consolidar os contetdos por meio do contato com a natureza sao os estudos de meio:

Os estudos de meio sao capazes de transpor os conhecimentos
prévios para o mundo real: nos exemplos ja vividos com meus
alunos, tanto uma simples volta ao quarteirao durante um estudo
de alfabetizacao cartografica, como uma viagem para uma usina
de cana de aclcar para falar sobre os impactos das atividades
econdmicas urbanas e rurais, assim como os riscos provenientes do
uso de ferramentas e maquinas. (PROFESSORA 3, EA).

Ao propor que o desemparedamento da infancia nao seja sinénimo
de manter as criangas apenas nos pequenos espacos naturais nas escolas, os estudos
de meio se revelam também como momentos de descobertas junto com a comunidade

em que essas escolas estao localizadas para que as criangas se reconhegam como
parte integrante do meio:

Na perspectiva de religar as criancas com o mundo natural,
reinventar os caminhos de conhecer e dizer ndao ao consumismo e ao
desperdicio, buscamos conceitos que atuem como ferramentas, que
exercam uma funcao de questionamento e provocagao da realidade,
possibilitando fazer a critica do mundo, para instaurar outros
mundos. (GALLO, 2001).

Uma rotina de trabalho que consiga superar a indiferenca ao
mundo natural e as posturas individualistas. Afinal, “nao ha separacao entre nosso
conhecimento do mundo e o que fazemos nele!” (TIRIBA, 2010). Como relatado por
uma professora, uma experiéncia que poderia ser frustrante, se torna um momento
de testar e investigar:

Nos primeiros dias de aula, a gente plantou os nossos “desejos”
pro restante do ano em papel semente. E todos eles morreram. A
conclusdo das criancas foi que seria necessario a gente entender
o funcionamento das sementes, e dos processos de plantio, para
que mais pra frente a gente pudesse plantar de novo e os desejos
vingassem. [...] Foi entdo, um momento pra gente partir pro campo.
Observar as plantas, entender como é seu desenvolvimento, testar
hipoteses, coletar mudas em florestas. (Professora 8, EB).

Reinventar os caminhos e desenvolver uma relacao reciproca e
saudavel com a natureza, entendendo-a como objeto de estudo, assegura o respeito
da valorizacao da sensibilidade e da criatividade potencializadas quando em interacao
com os ambientes naturais.

3.3 Quais sao os lugares preferidos das criancas na visao

das professoras e a razao dessas escolhas

Dentre as respostas analisadas, a maioria das professoras afirmam
0 ponto em comum no convivio diario com os seus alunos: que 0s espagos escolares
que as criangas mais se identificam, sao aqueles que elas podem explorar. O contato
com outros modos de vida durante a adaptacao de uma crianca que estano G1(1a 2
anos) mostra por exemplo que ela também pode dedicar cuidados a outro ser:

Quando temos uma adaptacao dificil e a crianca chora muito, o
aquario dos peixes serve como um ritual: ao dar a ragao, o aluno se
acalma. As professoras estao la para ajuda-lo em sua aflicao e ele
entende, aos poucos, que pode desenvolver um cuidado por outros
seres também. (PROFESSORA 4, EA).

O universo simbalico colabora para fazer da natureza o ambiente
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preferido, se tornando quase um habitat natural dos pequenos. Os relatos indicaram
que os lugares livres e abertos sao os mais festejados pelas criancas principalmente
por oferecer matéria-prima para a imaginagao.

Trabalhar com os 4 elementos naturais (agua, terra, fogo e ar), abre
muitos caminhos para a imaginacao e ajuda na construcao de uma narrativa rica em
detalhes e que alavancam os sentidos sensoriais durante o brincar livre por meio de
producOes materiais, gestuais e narrativas como descreve Piorski (2016):

[..] Imaginar pelo fogo € criar imagens e narrativas agitadas,
guerreiras, apaixonadas, acolhedoras [..] Imaginar pela agua faz
vicejar uma corporeidade fluida, entregue, emocional, saudosa e
até melancdlica, cheia de sentimentos, lacrimosa pela alegria ou
pela saudade. Imaginar pelo ar & construir uma materialidade das
levezas, da suspensao, dos voos, fazer brinquedos expansivos,
com coisas leves, penas, setas, sublimacoes do brincar. Imaginar
pela terra é fazer coisinhas enraizadas no mundo, na vida social, no
interior das formas, buracos, miniaturas, esconderijos, numa busca
pela estrutura da natureza. (PIORSKI, 2016, p. 19).

Acompanhado de um conhecimento que é aprimorado ao longo
dos anos iniciais do Fundamental, as educadoras ressaltam que as criancas maiores
reconhecem como atrativo a autonomia que passam a ter, ao sair dos muros da escola:

Na nossa escola, nos utilizamos uma praca, que fica do outro lado
da rua, como um espaco escolar. Uma vez por semana, 0 recreio
acontece la. E sem dlvida, os dias de praga sao os mais esperados
e curtidos pelas criancas. A comecar pela autonomia que eles
adquirem ao sairem da escola, atravessarem a rua, conhecer um
espaco publico com interferéncias nao controladas como é dentro da
escola. (PROFESSORA 2, EA).

A vivéncia da crianga em outros territorios educativos, contempla o
protagonismo do aluno em sua propria educagao. Na defesa das imposicoes de uma
cultura de massa, Louro lembra que:

As criancas devem ser constantemente encorajadas a explorar o
meio que as rodeia, representando-o de diversas formas. Busca-
se que as criangas explorem todos os materiais dos ateliés, nao
se limitando apenas ao desenho. A educadora deve estimular as
criangas a comunicarem as suas experiéncias através de varias
linguagens. (LOURO, 2013, p. 55).

Escolas pensadas para tornar o espaco e seu entorno também um
elemento educador e constitutivo da formacao do pensamento das criancas, tornam
o edificio escolar um lugar que passa a ter e relag@es significativas para aqueles que
passam por ali. Rinaldi relata que:
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Agora é hora de criar essa simbiose entre arquitetura, pedagogia e
as outras disciplinas, de modo a encontrar espacos melhores, mais
apropriados. Nao estamos em busca de um espaco ideal, mas de
espaco capaz de gerar a propria mudanca, pois um espaco ideal,
uma pedagogia ideal, uma criang¢a ou ser humano ideal nao existem.
O que existe & uma crianga, um ser humano, em relagao, com suas
experiéncias, tempos e cultura. (RINALDI, 2014, p. 151).

3.4 Qual o lugar preferido na escola — pergunta
direcionada as criancas

Para finalizar o video, foi questionado diretamente a 3 alunos sobre
qual espaco que eles mais gostavam dentro da sua respectiva escola. E o0 que ha em
comum nas trés respostas é que todos tratam de lugares que estao localizados na
area externa das escolas: “Eu gosto muito de ir no parquinho da escola, porque eu vou
no gira-gira e no gira-gira eu giro giro giro giro tao rapido com meus amigos e... eu
gosto muito.” (Aluno B1).

Como o exemplo acima, trata de um espaco que oferece um
brinquedo, como um gira gira, mas que esta localizado em uma area ao ar livre dentro
da escola. Ja outra resposta, comprova que também é parque da brincadeira livre
escolher a natureza como protagonista deste brincar: “Eu gosto de brincar na arvore
porque ela é peluda e tem bastante tem aranha la bem grande eu posso escalar ela”
(Aluno A2).

O que é interessante notar é que, as respostas que obtivemos das
criancas, dialoga com o que as professoras, na visao delas, acreditavam ser o lugar
que a crianga mais gosta da escola, dando um embasamento mais concreto para a
hipotese que tinham: “Eu gosto muito do tanque de areia, porque la da pra gente
criar varias coisas, como castelinhos, como piscina vazias, coisas do tipo, a gente tem
varias ideias la no tanque.” (Aluno A1).

E dialogando com o que colocamos como hipotese e pesquisa neste
trabalho, Tiriba (2018) nos diz que as criangas sao seres da cultura e da natureza, que
expressam sua paixao e as descobertas nessa mesma natureza. E isto ganha forma
quando, no espago escolar, se sentem seguros para brincar e para aprender.

3.5 Validacao do video: o papel da natureza dentro da escola

Com o objetivo de entender se existe uma sensibilizacao do olhar do
professor para com os seus alunos como sujeitos que tenham subsidios para alcancar
um letramento ambiental. Foi realizado um video de 11 minutos e 46 segundos. Para
validar este objetivo, foi construida uma rubrica que foi enviada para 12 pessoas e
para um especialista.

Sobre o ponto de vista estético do documentario, as 12 pessoas
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responderam, de maneira geral, que o video esta esteticamente bonito e bem
construido, dessa maneira, esse objetivo foi cumprido. E 0 especialista fez uma analise
minuciosa sobre a questao:

Muitointeressante o contraste entre os espacos aridos e mais formais
da escola com os espacos livres e com elementos da natureza. As
imagens provocam reflexdes para aléem dos textos e audio, o que
é muito bom. O movimento das cenas deixam o video dinamico
e interessante e cada espaco registrado apresenta riquezas de
detalhes. As criangas que aparecem nas cenas (sem a sua identidade
revelada) deixam o video poético e sensivel. Da para ver nossos
filhos, alunos e alunas nas mesmas “situagdes”. (Especialista).

Sobre a duragao do documentario, dentre as 12 respostas obtidas, 1
pessoa acredita que ficou muito longo e repetitivo e outra pessoa disse que depende
da proposta do video, que para assistir em uma palestra por exemplo, fica longo.
As outras 10 pessoas que responderam, disseram que esta suficiente e com um
tempo bom. Enquanto o especialista destaca alguns pontos importantes: “Considero
suficiente! Obvio que terminamos com um gostinho de quero mais! Mas o video
cumpre a sua funcao de responder as perguntas problema”. (Especialista).

Ao produzir esse material, o intuito foi responder — por meio do
relato das professoras — sobre a importancia do contato das criangas com o espaco
verde nas escolas. E, segundo o especialista e as outras 12 pessoas que participaram
do formulario, todos acreditam que a proposta foi alcancada. O mesmo ocorreu
quando questionamos sobre a relevancia do documentario.

Quando questionamos sobre os aspectos das falas das professoras
que acharam mais interessante, com as respostas obtidas e informacoes fornecidas,
podemos concluir que as pessoas destacaramaimportanciadaliberdade de exploracao
dos ambientes, do contato com a natureza e da incorporagao da natureza no ambiente
escolar para o desenvolvimento das criancas como algo muito interessante dito
pelas professoras. Assim como muitos citam a parte que uma professora diz que é
importante que as criangas experimentem e investiguem o mundo natural, pois isso
estimula sua curiosidade e espirito investigativo.

Outra citacao que foi repetidas vezes citada nas respostas, foi que
as criancas sao parte integrante da natureza e que seu olhar curioso muitas vezes
ultrapassa os planos e expectativas dos adultos.

O especialista deixou uma resposta onde cria, como uma lista, as
respostas que achou mais relevantes:

Varios, voucitaralguns: Espacos saoeducadorestambém. Olhar muito
mais agucado para os detalhes. Vamos fazer novas descobertas,
até aquelas que vocé nem pensou. A gente faz parte da natureza
e a natureza oferece diversidade e muitos estimulos que permitem
gue a crianca também conheca o mundo ao seu redor. Na verdade
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ela faz uma conexao com o que é vivo, com cuidado aprende sobre
si mesma. A relacao dos alunos com a natureza tem um potencial
que extrapola o pedagogico, na maioria das vezes esse contato se
da através da investigacao e da imaginacao. Crianca se fascina pelo
que é natural e se identifica com outros modos de vida, seja de uma
planta que cresce no jardim da escola, dos peixes que moram no lago
ou das lagartas que encontrou no parque. No Ensino Fundamental,
0 espaco e o tempo dos alunos em contato com a natureza diminui,
eles passam mais tempo em sala de aula e muitas vezes mudam
de espaco com menos areas livres. O espago escolar que a crianga
mais gosta é o espaco que ela pode aprender brincando, lugar onde
a crianca pode ser a dona do seu proprio aprendizado. (Especialista).

Em resumo, as opinides expressas enfatizam a valorizacao da
liberdade de exploracao deste ambiente, do contato com a natureza e do uso de
elementos naturais no ambiente escolar. Acredita-se que isso estimula a curiosidade,
0 espirito investigativo, a criatividade e a autonomia das criangas, contribuindo
para um aprendizado mais significativo e prazeroso. As pessoas citam muito o que
as professoras que participaram do documentario demonstram um olhar atento e
cuidadoso para a importancia da natureza no espaco da escola e buscam promover
vivéncias enriquecedoras com a natureza.

Quando foi questionado se o documentario proporcionou a
possibilidade de repensar a importancia do estimulo ao letramento ambiental nas
escolas, ou ao menos, em como o0 espaco verde nas escolas pode ser ferramenta de
aprendizagem para as criangas, as respostas obtidas, expressaram uma concordancia
geral com as ideias apresentadas no documentario sobre a importancia do contato
com a natureza nao apenas na educacao infantil, mas também em outros niveis de
ensino.

Algumas pessoas destacaram a conexao intrinseca entre os seres
humanos e a natureza, reforcando a ideia de que somos parte integrante do meio
ambiente. Também houve uma reflexao sobre a falta de areas verdes em certos
ambientes escolares e como isso pode afetar a curiosidade e o interesse dos alunos,
inclusive em idades mais avancadas.

As respostas indicam que o documentario despertou o interesse
em experimentar propostas que envolvam a natureza e reconhecer o potencial dos
espacos verdes nas escolas como ferramentas de ensino.

Ja a resposta do especialista traz um dado importante e relevante
quando pensamos no contexto do documentario:

Com certeza! Um primeiro dado importante: Em média, 84% da
populacao brasileira vive em cidades. Quando a gente lembra das
brincadeiras da nossa infancia, algumas foram mais significativas,
outras menos, mas as memorias dessas brincadeiras trazem
imagens/recortes da nossa casa, da nossa familia, dos nossos
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amigos, dos espacos onde as brincadeiras aconteciam... 0s jogos
e as brincadeiras sao os protagonistas da nossa infancia, sendo
assim o contato com a natureza é mais do que necessario, &€ uma
importante ferramenta de aprendizagem sobre o mundo. Ou
gueremos que nossas criancas e nossos adolescentes tenham

lembrancas “eletronicas”? Brincadeiras contornadas por 4 paredes?
(Especialista).

As respostas revelam uma receptividade positiva em relacao as
propostas do documentario, com o reconhecimento da importancia do contato com a
natureza em diferentes niveis de ensino e o desejo de explorar e incorporar a natureza
como parte da pratica educacional.

Quando questionados se indicariam este documentario para outras
pessoas, obtivemos sim de todas as pessoas, incluindo o especialista. E 0 mesmo
ocorreu para a pergunta se indicariam este documentario para um(a) educador(a).

Para concluir, questionamos o que mudou ou reforcou as idéias/
impressoes que tinham sobre a importancia do contato com natureza nas escolas
e com base nas respostas, podemos concluir que as pessoas expressaram uma
consciéncia sobre a importancia de ampliar os espagos e recursos de ensino e
aprendizagem nas escolas, especialmente no que se refere ao contato com a natureza.
As respostas mostram que as pessoas ja acreditavam na importancia do contato com
a natureza para o desenvolvimento das criancas, e o documentario reforcou essa
conviccao. Destacaram também que a natureza oferece inimeras possibilidades de
aprendizagem e que as criancas sao naturalmente curiosas e observadoras. Quando
0 interesse parte dos alunos, o processo de investigacao se torna prazeroso e a
aprendizagem se torna significativa.

Além disso, houve reflexdes sobre a falta de contato com a natureza a
medida que as criangas avancam para o ensino fundamental e como isso pode impactar
seu desenvolvimento, tanto pedagbgico quanto emocionalmente e socialmente.
Também foi ressaltado o desejo de garantir espacos naturais na escola, planejar e pensar
em propostas que possibilitem o contato e a vivéncia das criancas com a natureza.

O especialista destacou um aspecto importante nessa resposta:

Reforcou a ideia de que ao explorar/aprender/brincar na terra,
na areia, No gira gira, na natureza, com agua... as criancas estao
explorando um universo de possibilidades e certamente acontecerao
descobertas e aprendizagem inusitadas. E uma poderosa fonte
de descobertas e aprendizagem, a brincadeira nos espacos livres
da escola tem sentido em si, porque somos seres lidicos.Quando
paramos para observar as criancas brincando na natureza, seja de
forma livre ou dirigida, percebemos claramente que este é o espaco
de pertencimento da crianca, de suas raizes com a terra/Terra. A
partir da relagao com o mundo natural, um mundo cheio de cores,
texturas, sons, sabores [...]. (Especialista).

Em suma, as respostas mostram uma maior conscientizagao sobre
a importancia do contato com a natureza na educacao e na vida, como traz em sua
resposta o Especialista: “Brincar na natureza propicia, para todas as criancas, uma
infancia mais rica.” (Especialista).

E tendo tudo isso em vista, fica claro um desejo de intensificar e
promover essa relacao entre os estudantes e o ambiente natural.

O video documentario que foi realizado, tinha como objetivo
apresentar/revelar como os professores da Educacao Infantil e dos anos iniciais
do Ensino Fundamental utilizam o espaco escolar como ferramenta para que seus
estudantes construam o letramento ambiental. Desse modo, ofereceremos uma
oportunidade de sensibilizacao sobre a poténcia da escola como um territorio que pode
integrar a natureza ao planejamento arquitetdnico e ao planejamento educacional.

Tendo estes objetivos em vista, acreditamos que, com base nas
respostas obtidas, conseguimos atingir os nossos objetivos, uma vez que foi notavel
a colocacao das pessoas sobre a importancia deste contato e como o documentario
reforcou estes aspectos necessarios para que seja possivel atingir um letramento
ambiental.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se prop0s a identificar como alguns ambientes
escolares podem colaborar com a forma pela qual as criangas no espaco escolar
desenvolvem o letramento ambiental. E, a partir disso, refletir sobre a importancia
de se pensar no posicionamento das escolas e 0 quanto estas se colocam nesta
proposta adequando, construindo ou renovando espacos que se tornem o palco desse
aprendizado.

Também foi objeto de estudo pensar na configuragao arquitetonica
destas instituicoes e se elas propiciam esse letramento. A arquitetura, de certa forma,
torna-se curriculo escolar na medida em que abre espacgos para vivéncias e novos
olhares. Uma janela, uma claraboia, um jardim, um angulo com vista para a rua, a
cantina. Tudo se soma a experiéncia sensorial que esta associada ao ambiente, seja
ele escolar ou de qualquer outra instituicao vigente.

Percebemos que para além da arquitetura (portanto, falta de espacos
de natureza, ou entao espagos em que seja uma natureza pura e nao construida e
arquitetada pelo homem), outros entraves para se atingir o letramento ambiental
se apresentam: a formacao e preparo dos professores, de forma que este seja um
topico que esteja presente como uma necessidade, desde o inicio do planejamento
pedagogico. Sendo assim, estes aspectos que, de certa forma, fazem parte do
“curriculo oculto” devem ser considerados ao se conceber o espaco da escola.

A educacao que estimula o entendimento intelectual pelo pratico no
convivio com a natureza cria vinculos emocionais e alicerca uma compreensao mais
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ampla das questodes ecoldgicas. Neste processo de vinculagao onde se atrela o lugar
ao ser, 0 espaco ao convivio, nasce um sentimento de pertencimento. O letramento
que propomos busca criar vinculos: da crianga com o adulto, com a escola, com os
educadores e a natureza. Fica evidente que é preciso uma conjuncao de forcas para
gue o aprendizado aconteca. Uma coisa é o aprender sobre a minhoca, outra é vé-
la na terra. Na sala de aula, muitas vezes aprende-se pelo oral, pela escuta, pelo
visual estatico. Na natureza se aprende vivenciando, o que muitas vezes foi dito por
professoras durante as entrevistas, mas com a colocacao de que isso poderia estar
muito mais presente.

Desemparedar as criangas torna-se, portanto, um imperativo da
modernidade. Tira-las de perto das tomadas, das telas é desafiador. Fica a cargo do
educador essa dificil tarefa. No letramento ambiental, “[...] os professores sao antes
vistos como recursos, co-aprendizes e solucionadores de problemas do que como
dispensadores de conhecimentos.” (CAPRA et al, 2006, p. 201).

O desemparedar, portanto, passa antes pela formacao e preparo dos
professores, que, neste processo, acabam por se tornarem tao aprendizes quanto as
criancas. Isto se deve ao fato de que a natureza pode surpreender a todos com o
novo ou inusitado. Passa, também, pela mudanca na mentalidade da comunidade, da
direcao da escola e dos pais. O que se propoe nao é abandonar a sala de aula como
local de estudo mas, incorporar a rotina das criangas o contato intencional com a
natureza, para que desenvolvam mecanismos internos que as capacitem nos varios
ambitos de suas vidas.

Sabemos, por exemplo, que:

[...] antigas civilizagdes, como as dos indianos e dos gregos, indicam
pistas de uma pedagogia para o florescer do espirito. Populagoes
pré-colombianas deixaram seus vestigios em povos que ainda, nos
dias atuais, habitam a floresta amazonica ensinando a seus filhos a
lingua dos passaros. (PIORSKI, 2016, p. 40).

Assim, o letramento ambiental, se bem conduzido, alicercado como
referencial de vida, instrumentaliza as criancas para contemplar o todo, enamorar-se
do que se apresenta e deixa rastros de uma curiosidade que ndo se esgota, e nao tem,
em muitos casos, respostas, mas que podem ser a forca motriz para a mobilizacao
gue queremos ver nos pensadores e criadores do futuro.

Decorrente do objetivo geral que foi explicitado acima, foi produzido
um video documentario “O papel da natureza dentro da escola” com o objetivo de
apresentar/revelar como os professores da Educacao Infantil e dos anos iniciais
do Ensino Fundamental utilizam o espaco escolar como ferramenta para que seus
estudantes alcancem/desenvolvam/construam o letramento ambiental. Desse
modo, ofereceremos uma oportunidade de sensibilizacao sobre a poténcia da escola
como um territorio que pode integrar a natureza ao planejamento arquitetdnico e ao
planejamento educacional.
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De acordo com a validacao deste produto, por um especialista e
12 pessoas (todas atuantes na area de educacao), conclui-se que o objetivo, como
foi exposto acima, foi alcancado. As respostas exibiram resultados satisfatorios
reafirmando que o documentario € uma ferramenta potente de sensibilizacao e
formacao.

Dando continuidade a esta pesquisa, acreditamos que seria de suma
importanciarealizarumanovaanalise, umnovo questionario, com outras organizagoes,
atendendo a mesma demanda do letramento ambiental dos educadores e estudantes.
Seria interessante também que esse video pudesse ser utilizado como ferramenta
para formacao de professores de outras escolas, para dar um norte e inspira-los para
a pratica educativa mais qualificada de contato com a natureza.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.
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APENDICE A
Perguntas feitas as professoras participantes da pesquisa qualitativa

Parte |: Vocé acredita que os espacos escolares que sao ao ar livre e em contato
com algum tipo de natureza ensina algo aos alunos que vai além do planejamento
pedagogico pré estabelecido pelos professores?

Parte II: Os espacos escolares que estao em contato com a natureza sao utilizados/
direcionados como ferramentas de ensino quando o tema € a propria natureza? Se
sim, como? Se nao, por qué?

Parte IlIl: Qual o espago escolar que a crianga mais se identifica/gosta na sua visao? E
por qué?

Parte IV: Qual o espaco escolar que vocé mais gosta? (pergunta direcionada ao aluno)
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RESUMO

Esse trabalho teve como objetivo aprofundar o conhecimento sobre os adolescentes
e relatar aspectos da construcao da autoimagem no contexto dos conflitos que se dao
nos ambientes escolares, familiares e cotidianos, relacionando-os com a afetividade
presente nas relacoes interpessoais. Com essa finalidade, produziu-se o mini
documentario “O que é ser adolescente em Sao Paulo?”, coletanea de entrevistas com
26 adolescentes entre 13 e 18 anos, de escolas particulares e publicas da Cidade de Sao
Paulo utilizando-se de roteiro semiestruturado como fio condutor. Na etapa seguinte,
para analisar e mensurar se a producao foi considerada relevante para a comunidade
escolar e se contribuiu para melhorar os relacionamentos entre adultos e adolescentes,
os espectadores foram instruidos a preencher um Forms com 14 perguntas entre
multipla escolha e dissertativas. Como referencial tedrico e embasamento da analise
dos dados destaca-se a abordagem de Picchioni (2018) e Crochick & Crochick (2017)
dentre outros autores. As entrevistas e respostas deram origem a 7 categorias de
analise: Impressoes sobre a familia, Reflexdes, Percepgdes sobre a escola, Diversao,
Vivéncias da pandemia, Bullying e Percepcoes sobre o futuro. Por fim, os dados
indicaram que o documentario foi considerado uma ferramenta util e efetiva para
aproximar a relagao entre os jovens e adultos, sensibilizar profissionais e familiares e,
dessa forma, promover um ambiente escolar mais harmonioso e saudavel, propiciando
maior entendimento as questdes que envolvem a adolescéncia e juventude.

Palavras-chave: Adolescentes. Autoimagem. Representacao. Identidade. Afetividade.

INTRODUCAO

Em seu livro O Adolescente, publicado em folhetins no ano de
1875, Dostoiévski ja abordava temas como conflitos familiares, “através de uma
relacdao problematica entre pai e filho" e apresentava a oposicao entre o velho modo
‘convencional’ de pensar e do novo ponto de vista 'niilista’ da juventude. Portanto,
se desde o século XIX a adolescéncia foi retratada como um periodo ‘conturbado’ e
associado a conflitos, a concepgao do que seria uma adolescéncia ideal foi mudando
com o tempo. A medida que o mundo muda, também muda a forma como os
adolescentes sao vistos e compreendidos. Atualmente, ela & descrita como um
periodo marcado por uma série de desafios Unicos em um contexto no qual a rapida
mudanca tecnoldgica, a crescente pressao social e ainstabilidade econdmica afetam a
experiéncia daadolescéncia. Assim como, questdoes como mudancas climaticas, justica
social e direitos humanos se tornaram cada vez mais importantes na vida dos jovens
de hoje. Ou seja, @ medida que o mundo evolui, também evoluem as necessidades
e perspectivas dos adolescentes. Dessa forma, ha um maior reconhecimento da
diversidade de experiéncias de adolescéncia, bem como das necessidades e desafios
enfrentados por adolescentes de diferentes origens e identidades. Ainda assim,
muitos jovens continuam a enfrentar barreiras significativas na busca por educacao,
salde, trabalho e participacao politica. Nesse sentido, foi importante considerar o
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atual momento histérico em que a pandemia do COVID-19 causou uma ruptura de
praticamente dois anos. Se considerarmos que “adolescente € um menino ou menina
que cessa gradativamente de ser uma crianca e ruma com dificuldades para o adulto
gue vira a ser” (NASIO, 2011, p.13), como nao se questionar sobre de que forma os
adolescentes atravessam essa fase?

No inicio dessa investigagao, nao foram encontradas pesquisas que
abordassem o tema da adolescéncia pela propria “voz" dos adolescentes inseridos
em seus ambientes, tanto familiar quanto escolar. No entanto, em fevereiro de 2022,
no programa Linhas Cruzadas (2022), Luiz Felipe Pondé e Thais Oyama apresentaram
a producao /nvencdo do Adolescente, que faz uma boa contextualizacao historica e
social, que apesar de pertinente, reflete a intermediacao e julgamento dos adultos,
ao que Coutinho (2018) refere-se como uma visao adultocéntrica. Outra producao
significativa que também intencionava caracterizar o adolescente é a produgao Ser
adolescente (2018), produzida pela Escola de Cidadania para Adolescentes (ECA)
que apesar de contribuir para a promocao de direitos humanos e a participacao de
adolescentes e jovens ainda é direcionada por um adulto.

Levando em consideracao os aspectos acima apontados, este
trabalho teve por objetivo aprofundar o conhecimento sobre os adolescentes, dando-
lhes voz para falarem sobre si mesmos, suas expectativas relacionadas a familia, a
escola e ao futuro, de forma a contribuir com a reflexao de pais e educadores sobre o0s
adolescentes, principalmente, no contexto de pds-pandemia.

Diferente das producdes citadas acima, nossa investigacao pretende
mostrar a visao que os adolescentes tém de si mesmos por meio da producao de um
documentario sobre o que é ser adolescente, entrevistando-os quanto as situacoes
relacionadas a familia, a escola, expectativas de futuro, bullying, pandemia, diversao
e demais reflexdes perpassando pelas respectivas pressoes e sonhos. Alem disso, o
documentario foi pensado como uma ferramenta didaticopedagogica que contribuiria
para a melhora das relacoes entre pais e filhos, educadores e comunidade escolar, em
geral, ao mobiliza-los para questdes relevantes aos adolescentes. Dessa forma, por
meio da producao de um documentario pretendeu-se contribuir efetivamente para a
melhoria das relagdes entre pais e filhos, educadores e educandos.

A partir dos objetivos delineados nesta investigacao e para compor
o documentario, mantivemos presentes trés perguntas norteadoras, a saber: De que
forma a autoimagem do adolescente expressa seu comportamento no cotidiano e
como poderia afetar seu desempenho escolar? Como é o cotidiano dos adolescentes
e como ele se modificou apds a pandemia? e Como os familiares e educadores
podem contribuir para o fortalecimento da autoestima e da autoimagem positiva dos
adolescentes?

Este trabalho apresenta uma breve contextualizacao da adolescéncia
sob a perspectiva de Corso e Corso (2018), Siegel (2016), Nasio (2011), Dér e Ferrari
(2000), Coutinho (2018), Santos (2005), Branden (2000), Erikson (1968), Lopes e
Branco (2016), Crochick e Crochick (2017) e Picchioni (2018), além das proposicoes
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apresentadas em artigos cientificos que contextualizam os efeitos da pandemia nos
adolescentes, dentre os quais destacamos Malta (2021), Miliauskas (2020).

1. CAMPO DE PESQUISA

Com o intuito de investigar a adolescéncia e a autoimagem dos
adolescentes, optou-se por entrevistas informais, semi estruturadas que foram
gravadas paracomporumdocumentariodidatico-pedagogico. Intencionalmente foram
elaboradas perguntas genéricas sobre comportamento - antes e depois da pandemia,
dilemas da escola, sonhos e pressoes que perpassam essa fase. Simultaneamente
pretendeu-se registrar a maneira como os adolescentes se expressam, para desvelar
subjetividades e enriquecer os relacionamentos.

Apos a finalizagao desta producao, buscou-se canais de divulgacao
do documentario na propria comunidade educativa, ao mesmo tempo em que foi
solicitado que os espectadores respondessem um questionario de avaliagao do
documentario como proposta pedagogica e como um instrumento que propiciaria um
melhor entendimento dos adultos sobre o ser adolescente.

1.1. O documentario: O que é ser adolescente em Sao

Paulo?

Optamos, neste trabalho, retratar a adolescéncia pela visao e
linguagem dos proprios adolescentes, dando espago para que pudessem expressar
seus pensamentos e dilemas da atualidade e, ao mesmo tempo, contemplar diferentes
realidades escolares. Esta escolha foi inspirada em Coutinho (2018) que ressalta a
importancia deste tipo de relato, pois

Ao invés de ressaltar as informagoes coletadas e interpreta-las a
partir do olhar do adulto, acredita-se que as criangas e adolescentes
possuem uma voz relevante que deve se fazer valer. A partir do
momento em que a crianga/adolescente passa a ser tomada como
sujeito, que possui toda a capacidade de expressar aquilo que
vivencia e a atinge, sua fala passa a ser de extrema importancia, e ai
surge a possibilidade de enxergar a riqueza de produzir. (COUTINHO,
2018, p.190).

No sentido de manter o foco em como os adolescentes olham para
si mesmos, durante todo o percurso da producao do documentario levamos em
consideracao o posicionamento de Coutinho (2018) para quem

Escutar as criancas e os adolescentes pode ter uma poténcia
transformadora, o que leva a aceitar o desafio de que é preciso
ouvilas no que tem para dizer e tornar as suas falas como centrais
no entendimento das circunstancias em que estao inseridas. Nesse

sentido, nossa aposta & que, ao darmos voz as criangas e aos
adolescentes, podemos obter um novo e inovador olhar sobre a
escola. (COUTINHO, 2018 p. 186).

Ainda, fazendo alusao a fala de Coutinho (2018) sobre a maneira como
a crianca se expressa (utilizando o corpo todo para demonstrar o que sente), a producao
do audiovisual se justifica por captar a linguagem dos jovens, revelando fragmentos do
universo do adolescente que propiciam ao espectador sutilezas de seus relacionamentos
interpessoais. Nesse sentido, pode ser observada, por exemplo, as vestimentas que
passam a ser um aspecto identitario, conforme informa Corso & Corso (2018),

A vestimenta de um plbere é praticamente um disfarce; sera usada
como o super-herdis usam suas identidades secretas, até que a
figura do jovem finalmente empossado de seu novo corpo possa
aparecer. (CORSO & CORSO, 2018, p.81)

As imagens e depoimentos do documentario foram realizados em
ambientes escolares, sendo majoritariamente escolas piblicas da regiao sul (Santo
Amaro e Parelheiros), uma escola particular da regiao centro-oeste de Sao Paulo
(Barra Funda) e outras participacdes em ambientes educacionais - bibliotecas - da
regiao de Pinheiros. A investigacao iniciou-se com o envio as escolas da sinopse do
documentario, roteiro das entrevistas, e 0 mais importante: o piloto das primeiras
entrevistas (prot6tipo), mostrando o tratamento dado as opinides e exposicoes dos
adolescentes nesta empreitada.

Apos apreciacao do prototipo, as escolas selecionaram as turmas
participantes e ao apresentarem o projeto, deixaram opcional a participacao dos
alunos. Foi solicitado autorizacao de uso de imagem dos responsaveis e na semana
seguinte, iniciaram-se as entrevistas.

A opcado pela realizacao de entrevistas baseou-se no que aponta
Chizzotti (2000),

A entrevista € uma comunicacao entre dois interlocutores, o
pesquisador e o informante, com a finalidade de esclarecer uma
questao. Pode ser livre (o informante discorre como quiser sobre
0 assunto), estruturada (o informante responde sobre algumas
pesquisas especificas), ou semiestruturada (discurso livre orientado
por algumas perguntas-chaves). (CHIZZOTTI, 2000, p. 45)

Sendo assim, para compor o documentario foram realizadas 26
entrevistas semiestruturadas com adolescentes entre 13 e 18 anos, correspondendo
aos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, perfazendo um total de 48
videos de aproximadamente 3 minutos cada.

Também foi considerado que para demonstrar a real complexidade
do pensamento dos adolescentes, era importante conceder o tempo necessario para
que conseguissem elaborar as respostas pela livre associacao de ideias, pois como
indica Sabrosa (2017)
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A "associacao livre de ideias” & um instrumento da técnica
psicanalitica desenvolvida por Freud e, no artigo “A dinamica da
transferéncia” (Freud 1912), a expressao “regra fundamental” é
utilizada oferecendo, assim, um lugar de extrema importancia para o
“"associar livremente"” Podemos dizer que a associacao livre de ideias

baseia-se no livre fluxo do pensamento, quando o paciente deve
dizer tudo que Ihe venha a mente, com ou sem um sentido aparente;
comunicando ao seu analista tudo o que lhe ocorrer, sem censura ou
selecao prévia.(SABROSA, 2017, p. 1)

Para dar sentido aos depoimentos e delimitar o campo tematico
ao objetivo deste estudo foram elaboradas as seguintes perguntas disparadoras,
dirigidas aos adolescentes (APENDICE A):

1. Como é a sua relagao com seus pais?

2. Sevocé pudesse mudar alguma coisa em seus pais, 0 que seria?
3. Vocé gosta da escola?

4. Se vocé pudesse mudar alguma coisa na sua escola, o que seria?
5. 0 que vocé pensa sobre seu pai assistir esse documentario?

6. Pense em vocé, conte algo ou alguém que contribuiu para vocé
ser vocé

7. Quais sao os seus sonhos?

8. Como vocé vé seus amigos?

9. 0 que vocé mais gosta de fazer?
10. Qual a sua perspectiva de futuro?

Simultaneamente as negocia¢ées com as escolas, foram convidados
profissionais de diferentes especialidades para contextualizar e dialogar com as
questoes trazidas pelos adolescentes. Com base nos temas vistos em Corso e Corso
(2018), entrevistamos uma psicanalista para correlacionar os temas da adolescéncia
como relacoes familiares, aproveitamento escolar, resiliéncia, bullying, aspectos da
pandemia e da sociedade que influenciaram diretamente nas adolescéncias. Foram
entrevistados também uma diretora de escola de Educacao Infantil, um coordenador
do Ensino Médio e um diretor de escola de programacao para conectar os assuntos e
propor uma reflexao sobre a escola, educagao e futuro dos jovens.

Para os psicologos foram elaboradas as seguintes perguntas com
intuito de contextualizar as falas dos adolescentes (APENDICE B):

1. Adolescéncias ou ‘O que é ser adolescente?”’

2. No consultorio, quais as questdes mais recorrentes?

3. Como a pandemia afetou os adolescentes?

4. Qual o papel da escola sobre adolescéncia?

5. Os jovens falam de projeto de vida, de proposito?
6. Como os jovens veem o outro?

7. Como os jovens veem as grandes discussoes desta década?
Género, bullying, gravidez.

8. Que conselhos vocé daria para os pais?
9. Que conselhos vocé daria para os professores?

Para correlacionar infancia e a adolescéncia, foi feita a seguinte
pergunta aos professores da Educacdo Infantil (APENDICE C): No intuito de chegarmos
a uma adolescéncia saudavel, o que devemos fazer/considerar na Educagao Infantil?

Além do objetivoja citado, essa pesquisa buscou verificar a relevancia
de documentarios como linguagem, ou seja, de investigar junto @ comunidade escolar
se um material didatico nesse formato propiciaria um maior entendimento sobre os
jovens e consequentemente, ampliaria o dialogo entre educadores e estudantes.

2. ARRAZOADO TEORICO

Oarrazoado tedricoabarcaumabreve contextualizagcao dos principais
conceitos que descrevem e situam a adolescéncia sob diversos aspectos e embasa
nossa escolha pelo formato do documentario como material didatico ou formativo.

2.1. Adolescéncias

Quando falamos em adolescéncia, entendemos esta fase como
sendo a de mudancgas corporais da puberdade e, também, de mudancas na forma
como enxergamos 0 mundo e como queremos nos adaptar ou modificar-nos em
relacao a ele. Mas entao, como saber o que € um adolescente e como podemos definir
aspectos dessa fase de forma clara?

Visitando a resenha critica de uma publicagao sobre adolescéncia ao
longo da historia, Motta (2010) inicia com a definicao etimologica de adolescéncia
como sendo originaria do latim adulescens ou adolescens do participio passado do
verbo adolescere, que significa crescer. Ela ainda pontua que este conceito enquanto
um periodo particular da vida de um individuo, situado entre a infancia e a vida adulta,
é recente na histdria da humanidade.

Segundo a Organizagcao Mundial de Saude - OMS, a adolescéncia é
definida como um periodo biopsicossocial que compreende a segunda década da vida,
ou seja, dos 10 aos 20 anos (OMS, 1965). Esse também é o critério adotado pelo
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Ministério da Satde do Brasil (BRASIL, 2007a) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE (BRASIL, 2007b).

Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, o periodo vai dos
12 aos 18 anos (BRASIL, 2007c). Em geral, a adolescéncia inicia-se com as mudangas
corporais da puberdade e termina com a insercao social, profissional e econémica
na sociedade adulta (FORMIGLI, COSTA & PORTO, 2000) citado por SchoenFerreira,
afirmando que:

As mudancas biologicas da puberdade sao universais e visiveis,
modificando as criancas, dando-lhes altura, forma e sexualidade de
adultos. A primeira vista, a adolescéncia apresenta-se vinculada a
idade, portanto, referindo-se a biologia, ao estado e a capacidade do
corpo (SANTOS, 2005, p.23).

Nasio (2011), segue os mesmos pontos de vista: o biolégico, o
sociologico e o psicanalitico ampliando a definicao de adolescéncia. Para o autor,

Do ponto de vista biologico, sabemos que adolescéncia corresponde
a puberdade, mais exatamente, o inicio da adolescéncia corresponde
a puberdade, esse momento da vida em que o corpo da crianca de
onze anos se inflama com uma surpreendente labareda hormonal.
A puberdade - termo médico - designa justamente o periodo ao
longo do qual os 6rgaos genitais se desenvolvem, quando surgem
o0s sinais distintivos no corpo do homem e da mulher e opera-se um
desenvolvimento fisico impressionante, bem como uma significativa
alteracdo das formas anatdmicas.. Portanto, biologicamente
falando, a adolescéncia é o sindnimo de advento de corpo maduro,
sexuado, doravante capaz de procriar. (NASIO, 2011, p.13-14)

As pesquisadoras, Dér e Ferrari (2000), referindo-se a Wallon
ressaltam que

a puberdade é um fato biolégico intimamente relacionado com os
aspectos psicologico e social do desenvolvimento; no entanto,
considera-se importante fazer esta observagao prévia: a intensidade
e o volume de seus efeitos psiquicos variam muito com o modo de
existéncia de uma época ou das diferentes classes sociais (1975a: 69).
(2000, p.59)

Do ponto de vista sociolégico, Nasio (2011, p.14) define que
“"adolescénciacobreoperiododetransicaoentreadependénciainfantileaemancipacao
do jovem adulto” Ainda segundo o autor, tanto o periodo quanto o processo sao
determinados por fatores culturais e sociais, sendo justamente este ponto de vista
que iremos explorar no documentario, foco desta investigacao, pois

E na época da adolescéncia que compreendemos o quanto o outro &
biologica, afetiva e socialmente vital para cada um de nés, o quanto
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precisamos do outro para sermos nos. (NASIO, 2011 p.16 - grifos
do autor)

Essa afirmacao dialoga com a de Siegel, (2016, p. 31) quando ele
afirma que “as relacoes moldam nossa identidade enquanto deixamos as importantes
relacoes de vinculo com 0s NOSS0S pais e passamos para as que comegamos a cultivar
com nossos iguais durante a adolescéncia”

Além dessas contribuicdes, para embasar nossa investigacao, nao
poderiamos deixar de mencionar que

Duas mudancas ocorrem de forma universal na adolescéncia
humana: a primeira é que, quando a puberdade chega, comecamos
a experimentar alteracGes fisicas e emocionais; a segunda é que
nos afastamos de nossos pais, comecamos a sair mais com gente
da nossa idade e tentamos fazer as coisas de maneiras diferentes.
(SIEGEL, 2016, p. 29)

Nesse sentido, Fenwick & Smith (1996) trazem a ideia de que os
adolescentes a medida que amadurecem, vao se desinteressando pelas atividades
da familia, pelos programas de final de semana e querem ficar, cada vez mais, com
0s amigos, ressaltando que esta fase pode ser bastante conflituosa. Pois, apesar
de haver pais que compreendem este processo, como uma atitude que marca o
fim da infancia, o que de fato é verdade, existem aqueles que veem isso, como uma
ameaca a estrutura familiar, apesar de nao haver nada de pessoal nesta “rejeicao’, e
o0 adolescente estar simplesmente afrouxando os lacos familiares, para ampliar a sua
maneira de interagir com o outro. O que corrobora com a observacao de que

Essadesvinculagao nao é umarejeicao da familia, mas umarespostaas
necessidades de desenvolvimento. Adolescentes jovens costumam-
se retirar-se para seus aposentos; parecem precisar ficar sozinhos
para fugir das demandas dos relacionamentos sociais, para recuperar
a estabilidade emocional e para refletir sobre questoes de identidade
(LARSON, 1997 apud PAPALIA, OLDS & FELDMAN, 2006, p. 494).

Esse comportamento do adolescente significa, apenas, a busca por
independéncia, pois na infancia essas mesmas relagdoes eram intermediadas pelos
adultos. Nesta etapa é chegada a hora de tomar suas proprias decisoes, de conquistar
espacos e relacoes, de certo modo escolher em que grupo vai se fazer pertencente,
alinhado de acordo com seus proprios ideais.

Demodo que, paraBock, Furtado e Teixeira(1999), o desenvolvimento
do adolescente se da pelas relacoes em que se tem no dia-a-dia, envolvendo as
modificagdes da classe social em que se envolve, estabelecendo uma tendéncia de
imitacao de roupas e estilo, motivada pela busca em fazer parte de algum grupo ou
classe de pessoas.

No aspecto afetivo, o adolescente vive conflitos. Deseja libertar-se
do adulto, mas, ainda depende dele. Deseja ser aceito pelos amigos
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e pelos adultos. O grupo de 15 amigos & um importante referencial
para o jovem, determinando o vocabulario, as vestimentas e outros
aspectos de seu comportamento. Comeca a estabelecer sua moral
individual, que é referenciada a moral do grupo. Os interesses do
adolescente sao diversos e mutaveis, sendo que a estabilidade chega
com a proximidade da idade adulta. (BOCK, FURTADO & TEIXEIRA,
1999, p. 106).

2.2 Adolescente e a autoimagem

A adolescéncia é um periodo marcado por diversas transformacoes
e descobertas, tanto fisicas quanto emocionais. Nesse contexto, a autoimagem
é um tema de grande importancia nesse trabalho, pois influencia diretamente na
construcao da identidade do adolescente. A forma como o jovem se vé e € visto pelos
outros pode impactar significativamente na sua autoestima e autoconfianca. Neste
trabalho seguimos a definicao de autoestima como

aconviccao que temos de nossa propria valia como pessoa. [...] Nossa
autoestima esta intimamente relacionada a imagem que temos de
nods mesmos, a aceitacao ou rejeicao que manifestamos em relacao
ao que somos. (BRANDEN, 2000, p.23).

Na fase da adolescéncia, € comum que o jovem questione sua
aparéncia, o seu papel social e a sua identidade, gerando ddvidas e insegurancas na
sua autoimagem. Além disso, os estereotipos podem reforcar padrdes irreais, o que
levam a uma busca de aceitagao em determinados grupos e padroes. Erikson (1968)
também ressalta que a adolescéncia € uma fase com muitas crises de identidade e
que se relaciona as por pressoes, sejam elas sociais ou culturais, podendo dar origem
a uma autoimagem negativa. Por outro lado, uma autoimagem positiva pode trazer
beneficios para o adolescente, como a melhora na autoconfianca, autoaceitacao
e relacionamentos interpessoais. E importante ressaltar que a autoimagem nao
se limita apenas a aparéncia fisica, mas engloba as caracteristicas pessoais, como
valores, habilidades e personalidade, confirmando as afirmacoes de Erickson (1968)
quanto diz que

Uma autoimagem positiva &€ a consequéncia de uma identidade
formada positivamente, e tal identidade resulta em parte do
reconhecimento dos impulsos individuais como proprios e da
integracao desses impulsos em padroes comportamentais
consistentes, que por sua vez podem ser avaliados por si mesmos
e pelos outros como coerentes com as normas e expectativas do
ambiente” (ERIKSON, 1968, p. 151).

Sendo a adolescéncia uma fase de intensas mudancas fisicas,
emocionais e sociais & fundamental que os adolescentes tenham um ambiente
acolhedor e de apoio para desenvolver uma autoimagem saudavel e positiva que

pode ser proporcionada pela familia, pelos amigos e pela escola. E importante que
os adolescentes se sintam seguros e amados em casa, que tenham amigos que 0s
aceitem e apoiem, e que a escola seja um ambiente livre de bullying e preconceitos.
Além disso, é fundamental que os pais e educadores valorizem a individualidade e a
diversidade dos adolescentes, ajudando-o0s a compreender que cada pessoa é Unica e
especial @ sua maneira, como nos diz Lopes e Branco (2016)

Durante a adolescéncia, € comum que 0s jovens experimentem
inseguranca em relacdo a sua identidade e imagem pessoal. [...]
Para ajudar os adolescentes a desenvolver uma autoimagem
saudavel e positiva, & importante que eles tenham um ambiente
acolhedor e de apoio, seja em casa, com amigos ou na escola. Esses
ambientes devem ser seguros e livres de bullying e preconceitos, e
é fundamental que os pais e educadores valorizem a individualidade
e a diversidade dos adolescentes. (LOPES & BRANCO, 2016, p. 98)

Por isso, & importante ajuda-los a compreender que cada pessoa
é Unica e especial a sua maneira. A autoimagem nao deve ser vista como um ideal
inatingivel, mas sim como uma construgao individual e Unica de cada adolescente, que
deve ser valorizada e respeitada em sua diversidade e singularidade.

Em suma, a constru¢ao de uma autoimagem positiva &€ um processo
continuo e dinamico, e deve ser incentivada e valorizada durante toda a vida para que
os adolescentes se sintam acolhidos e apoiados para desenvolver uma autoimagem
saudavel e positiva, e que os pais, educadores e profissionais de salde estejam
presentes para oferecer orientacao e suporte nesse processo de descoberta e
construcao da identidade.

2.3 Afetividade na aprendizagem e relacoes

A afetividade & um aspecto fundamental para o desenvolvimento
humano e, consequentemente, para a aprendizagem e para as relagoes interpessoais
dos adolescentes. As emoc0es e 0s afetos sao processos que estao sempre presentes
no individuo, influenciando em suas atitudes, pensamentos e comportamentos. Na
adolescéncia, periodo de grandes mudancas e transformacoes, a afetividade ganha
ainda mais importancia, pois 0s jovens estao em processo de construcao de sua
identidade, valores e relacionamentos (PICCHIONI, 2018).

A aprendizagem dos adolescentes sofre influéncias da afetividade
porque & por meio dela que ocorrem processos cognitivos, como a atengao, a
memoria e a motivacao. Quando um adolescente esta emocionalmente envolvido
com uma atividade, ele se concentra mais facilmente, assimila melhor as informacoes
e tem uma maior disposicao para aprender. Por outro lado, quando o jovem esta
emocionalmente desestabilizado, ansioso ou estressado, pode ter dificuldades em
aprender e se relacionar.
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Além disso, a afetividade também é crucial para as relagoes
interpessoais dos adolescentes, tanto em casa quanto na escola. E por meio do afeto
que os jovens desenvolvem a empatia, a solidariedade, a tolerancia e o respeito pelo
outro. O ambiente afetivo e acolhedor é fundamental para que os adolescentes se
sintam seguros, confiantes e amparados emocionalmente, o que contribui para o seu
desenvolvimento social e emocional.

Portanto, compreender comoaafetividadeinterferenaaprendizagem
e nas relagoes interpessoais dos adolescentes € fundamental para a promocao de
uma educacao mais humana e efetiva, ja que a construcao de um ambiente afetivo
e acolhedor tanto na familia quanto na escola é essencial para o desenvolvimento
integral dos jovens. Isso se confirma na afirmacao de Picchioni (2018), para quem

o afeto & a mola propulsora do desenvolvimento humano, tanto na
familia como na escola, pois possibilita a construcao de relacoes
significativas, que geram confianca, seguranca, motivacao e bemestar
emocional, fundamentais para o processo de aprendizagem e
formacao integral das pessoas. (PICCHIONI, 2018, p. 61)

A partir dessa perspectiva, podemos refletir sobre diversos temas
relevantes relacionados a afetividade na aprendizagem e nas relagdes interpessoais
dos adolescentes. E possivel discutir a importancia do vinculo afetivo entre pais e
filhos e sua influéncia na aprendizagem, uma vez que a relacao familiar & um dos
principais fatores que interferem no desenvolvimento emocional dos jovens. Aléem
disso, & importante analisar a relacao entre afetividade e motivacao para o estudo,
ja que o envolvimento emocional com uma atividade é fundamental para o sucesso
académico como vemos abaixo

o envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos é fundamental
para a formacao de valores, atitudes e habilidades socioemocionais
dos jovens, que contribuem para sua formacao integral como seres
humanos e cidadaos responsaveis. (PICCHIONI, 2018, p. 71)

Por isso, é importante destacar que o afeto &€ um elemento crucial
no processo de aprendizagem e na formacao integral do adolescente. Quando os
adolescentes sesentem seguros e valorizados, tornam-se mais motivados e engajados
no processo de aprendizagem, além de desenvolverem uma autoestima positiva e
maior resiliéncia. Por outro lado, a falta de afeto e de apoio emocional podem levar a
desmotivacao, a baixa autoestima e ao surgimento de problemas emocionais, como
ansiedade e depressao.

O afeto & um elemento crucial para o sucesso académico e para
a formacao de cidadaos criticos, criativos e comprometidos com o bem-estar da
sociedade em que vivem, Picchioni (2018) considera o afeto como sendo

a base sobre a qual se sustenta a relagao entre pais e filhos, sendo
fundamental para a construcao da identidade e do desenvolvimento
emocional da crianca e do adolescente. E por meio das relagoes
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afetivas que as criangas aprendem a se relacionar com o mundo,
a compreender suas emocgoes e a desenvolver sua capacidade de
empatia e solidariedade. (PICCHIONI, 2018. p. 57).

Portanto, é essencial que as instituicoes educacionais e as familias
estejam atentas a importancia do afeto na formagao integral do adolescente,
promovendo um ambiente afetivo e acolhedor que favoreca o desenvolvimento
emocional e social dos jovens.

Nao podemos deixar de falar sobre como o afeto entre professor-
aluno é essencial no processo de aprendizagem e de formacao integral do adolescente,
uma vez que a construcao de um ambiente acolhedor e afetivo na sala de aula pode
ser determinante para a aprendizagem dos jovens. A empatia e a compreensao dos
sentimentos e necessidades dos alunos por parte do professor podem contribuir
para que os estudantes se sintam valorizados e incentivados a participar ativamente
do processo de ensino-aprendizagem. Portanto, compreender como a afetividade
interfere na aprendizagem e nas relacoes interpessoais dos adolescentes &
fundamental para a promocao de uma educacao mais humana e efetiva. Ou seja,

Os jovens necessitam de um ambiente afetivo, acolhedor e seguro,
onde possam expressar livremente suas emogoes e sentimentos,
semseremjulgadosouridicularizados. Quando se sentemvalorizados
e aceitos em suas singularidades, sao capazes de desenvolver uma
autoestima saudavel, de estabelecer relacGes interpessoais mais
significativas e de enfrentar de maneira mais positiva os desafios da
vida. (PICCHIONI, 2018, p. 37)

2.4, Conflitos

Com o lancamento do livro Adolescéncia em Cartaz, Corso e Corso
(2018) trazem situacoes e conflitos recorrentes na adolescéncia utilizando filmes
consagrados como representacao da adolescéncia.

Logo no inicio eles pontuam que

Juventude sempre existiu, 6bvio, mas, na modalidade em que a
denominamos e compreendemos hoje - adolescéncia - € um produto
do século XX. Portanto, em termos histéricos, trata-se de uma
novidade que segue se desdobrando. (CORSO & CORSO, 2018, p.11).

Ja Siegel (2016) pondera que

adultos querem queas coisas permanecam como estao; adolescentes
tém o impeto de criar um novo mundo. Essa € a parte que pode dar
lugar a motivos de intensa friccao, por vezes destrutiva, e que pode
provocar sofrimento em todos, adolescentes e adultos. (SIEGEL,
2016, p.31).
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Portanto, os adultos deviam se alertar que as grandes mudancas
para os adolescentes é uma enorme influéncia no ambito de construgao de imagem
e identidade. Muitas vezes os conflitos crescem pelo fato dos adultos julgarem o
adolescente sem a propria capacidade de tomada de decisoes, fazendo com que haja
uma trava nas construcoes individuais. Grande parte dos conflitos na adolescéncia
ocorre por essa confusao de identidade, essa confusao de descobrir de onde se é
pertencente, da descoberta da sua propria subjetividade.

Parte da identidade se estabelece com a descoberta do proprio
sexo: homem ou mulher, para além dos tragos genitais e secundarios (voz, pelos,
desenvolvimento de quadris e mamas) que tornam evidentes as diferencas de sexo
e auxiliam nao apenas na definicao da sexualidade, mas, também na representacao
mental, que o adolescente tem. Apesar de o sexo ser um dado bioldgico, a cultura
ambiental pode interferir e até mesmo criar confusdes a respeito do comportamento
adequado que lhe responda: uma coisa € o que o adolescente &, outra como se
comporta, ja que este se apresenta no auge da sua definicao e experimenta multiplos
eus. Por isso, dar lugar de fala para o adolescente é essencial nessa fase de conflitos,
pois nao tira o direito da expressao, e da a entender que eles nao sao imaturos para
compreender algo, pois muitas vezes o assunto ja esta ao alcance de conhecimento
deles. Ao dar esse direito de expressao para os adolescentes, & permitida a
possibilidade de desenvolvimento, de autoestima, autoconfianca, autonomia de
decisOes e consequentemente se cria a responsabilidade que é tao almejada pelos
adultos para os adolescentes.

Nesse sentido, o jovem estabelece sua identidade como individuo

enquanto mantém suas antigas conexdes com elementos
significativos do passado, formando novas ligacdes com os valores
de um determinado grupo. O grupo pode ser um grupo de colegas,
um grupo étnico, um time, um culto, uma turma ou algum grupo. O
aspecto crucial é que todo adolescente de certo modo se identifica
com um grande ndmero de individuos. (BERGER e LUCKMANN,
2003, p. 325).

Ter uma rede de apoio (pais, familiares, amigos, educadores) que
ajudem o adolescente, de certa maneira, se encontrar & importante para que os
conflitos possam se resolver de maneira mais leve, ajudando-os a se organizarem, se
encontrarem socialmente, psicologicamente e biologicamente. Ou seja, a adolescéncia
é uma fase de reconstrucao individual, baseada em novas habilidades que podem ser
criadas e na criacdo de identidade.

2.5 Desafios da pandemia da Covid-19 na adolescéncia

No ano de 2020 nos deparamos com um virus Novo que parou
o mundo com grandes consequéncias também para os adolescentes. Como dito
no capitulo acima, o jovem necessita das relagoes interpessoais para que consiga,

de certa forma, se encontrar. No ano da pandemia, as escolas pararam e muitos
adolescentes foram privados de suas descobertas em uma fase muito importante
do seu desenvolvimento, vendo-se obrigados a ficar em casa, restringindo seus
relacionamentos aos da mesma residéncia.

E nesse sentido que percebe-se fortalecer a afirmacao de que

As situacoOes incertas podem levar a alteraces de comportamento,
que vao desde ansiedade, insonia e frustracao até habitos
compulsivos e obsessivos. Observa-se ainda que tais situagoes
podem gerar desconfianca [...] (MINERVINO et al., 2020).

Por isso a pandemia foi um grande divisor de aguas para que
os adolescentes desenvolvessem um adoecimento mental, pois a diminuicao de
atividades fisicas, exposicao excessiva as informacoes, a alteracao da dieta e do
padrao do sono e o consumo de alcool e tabaco foram alguns dos comportamentos
que ocasionaram o aumento da vulnerabilidade dos jovens na pandemia.

Odistanciamento social trouxe muitas sequelas paraosadolescentes,
incluindo essas doencas. Caracteristicas da adolescéncia como condutas de confusao,
ansiedade e estresse puderam se ressaltar nesse periodo. Na auséncia de relacoes
interpessoais, 0s jovens perderam grande espaco de descobertas, tanto individuais,
quanto coletivas.

Como dito antes, todos esses sentimentos de incerteza e medo do
futuro causam a ansiedade. Sobre isso, Schmidt et al.(2020) relatam:

Dentre os estudos populacionais ja realizados até o presente
momento sobre implicacoes na saide mental diante da pandemia
do novo coronavirus, destaca-se o de Wang et al. (2020) com a
populacao geral na China, incluindo 1.210 participantes em 194
cidades, durante o estagio inicial da pandemia. Esse estudo revelou
sintomas moderados a severos de ansiedade, depressao e estresse,
em 28,8%, 16,5% e 8,1% dos respondentes, respectivamente. Além
disso, 75,2% dos respondentes referiram medo de que seus familiares
contraissem a doenca. Ser mulher, estudante e apresentar sintomas
fisicos ligados a COVID-19, ou problemas de salde prévios, foram
fatores significativamente associados a maiores niveis de ansiedade,
depressao e estresse. Por outro lado, receber informacoes precisas
sobre a situacao local da doenga e formas de prevencao e tratamento
consistiram em fatores significativamente associados a menores
niveis de ansiedade, depressao e estresse. (SCHMIDT et al., 2020, p. 5).

Na vida desses adolescentes, aconteceram intensas mudancas,
incluindo o medo do futuro e a trava sobre o que se pode ser ou onde se encontrar.
Com esses sentimentos, se agravaram também as discussoes e a dificuldade de
conviver com os pais ou familiares, pois a pandemia transformou o local de convivio
em um lugar de discussoes e estresse.
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Adicionado a isso, imp6s-se o0 excesso de contato dentro do nicleo
familiar e, porventura, auséncia de privacidade. Enquanto ha relato
das familias com criancas de que estas tém demonstrado felicidade
frente ao aumento do tempo com os pais, essa nao € a realidade
mais comum para os adolescentes, que vivenciam uma interrupgao
no processo de busca por identidade fora de casa. O distanciamento
fisico atual também é acompanhado de impactos econémicos para
algumas familias, o que pode aumentar o conflito dentro das casas
e a inseguranca emocional dos adolescentes (MILIAUSKAS; FAUS,
2020, p. 3-4)

2.6 Bullying

No livro Bullying, preconceito e desempenho escolar: uma nova
perspectiva, nos deparamos com outros olhares para o assunto e nos familiarizamos
com as diversas peculiaridades que estao presentes neste tema. Entretanto, vale
ressaltar que segundo Crochick e Crochick (2017)

[...] bullying e preconceito sao fendmenos distintos, ainda que
possam, por vezes, estar associados. Em comum, apresentam um
alvo que aparenta fragilidade ou incapacidade de se defender da
violéncia que recai sobre si, mas mesmo nisso ha uma distincao:
o alvo do bullying & qualquer um que possa ser submetido; o
do preconceito, em geral, necessita de uma justificativa para a
discriminacao."(CROCHICK, CROCHICK, 2017, p. 28)

Como dito acima “o alvo do bullying é qualquer um que possa ser
submetido”, ou seja, nao precisa de um motivo especifico para “justificar” a violéncia,
mas sim, que o alvo nao seja capaz de se defender. Contudo, temos outras perspectivas
dessa situagao quando pensamos nao somente sobre a vitima, mas também, sobre
0 agressor e imaginamos algumas causas possiveis para a ocorréncia do bullying que
segundo os autores

[..] consideram como causa do bullying tanto a auséncia de
autoridade, no que se refere ao afeto e aos limites a serem dados,
quanto sua presenca violenta, expressada por maus-tratos fisicos
e explosdes emocionais agressivas. Nesse mesmo sentido, na
pesquisa realizada pelo CEATS (2010), parte dos professores alega
que nao foi preparada para conter a indisciplina a nao ser pela
coercao. Ja as familias dizem que a escola carece de hierarquia e
autoridade.” (CROCHICK, CROCHICK, 2017, p. 33)

Visando essa perspectiva por parte do agressor, € valido imaginar
que para agir de forma violenta, sem motivo aparente, & necessario que existam
outros tipos de motivacoes por tras da agressao. Imaginamos aqui, que o agressor
possa se sentir aliviado descontando frustracdes em cima de uma vitima para aliviar

suas proprias tensoes, que como colocam os autores, refere-se a

ha outro fator inerente a vida de um modo geral, e ao individuo em
particular, expressada como pulsao de morte que também pode ser
consideradaessencial: haumatendénciaque levaas pessoasaquerer
eliminar toda a tensao existente - dentro e fora de si - que explicaria
a agressividade' voltada a si mesmas e aos outros; essa tensao é
incrementada pelo sofrimento gerado ao homem por trés fontes:
1) sentimento da fragilidade do corpo; 2) for¢a incomensuravel da
natureza; e 3) relagdes sociais. Kant (1992) argumenta nesse mesmo
sentido. Para ele, essa tensao é propria ao homem, que detém uma
natural “sociabilidade insociavel”: sente-se bem com os outros e, ao
mesmo tempo, prazer em dispor tudo a sua vontade, o que provoca
resisténcia dos demais.’(CROCHICK, CROCHICK, 2017, p. 13)

Com isso vemos que o bullying nao precisa de motivo para acontecer,
ele acontece pela simples nao aceitacao de um individuo, podendo ser pela pura
vontade de diminuir o outro para o seu proprio bem estar. Seguindo esse pensamento,
é possivel entender, como Crochick e Crochick (2017) que

gue uma sociedade que gere menos tensao tera menos a presenca
da pulsao da morte, ou seja, da violéncia: uma vida plena de prazer
e sem ameagas, sem opressoes, possivel em uma sociedade de
producao material abundante eigualitaria, na qual se tenhaa garantia
de que os entes queridos poderao ter a mesma facilidade e liberdade
daquele que viveu muito bem por um longo tempo, nao necessita da
violéncia em qualquer uma de suas formas” (CROCHICK, CROCHICK,
2017, p. 14)

Ou seja, existem tensoes dentro da sociedade causadas por diversos
motivos que contribuem para que haja conflitos e violéncia. Portanto, acredita-se que
aauséncia dessas tensoes poderia resultar em um ambiente social menos conflituoso
e possivelmente com menor indice de violéncia. Entretanto, podemos imaginar que,
estando a violéncia por parte do agressor associada a tensoes que ele vivencia, em
um mundo onde essas tensdes possam ser amenizadas, seria possivel vivermos em
maior harmonia, sem ter que jogar ou procurar por a culpa no outro pelos nossos
proprios problemas.

Estas observacoes nos levam a pensar, por fim, na importancia do
outro, na desvinculagao da familia, que nao significa necessariamente uma rejeicao
da mesma, mas reflexo do continuo conflito interno do adolescente em busca de si
e da aceitacao do outro. Além disso, é possivel olhar para a importancia do processo
continuo de construcao de uma autoimagem positiva e sua importancia para a
autoestima e para a falta da mesma, resultando em inseguranca em relagao a si. Esta
pode gerar uma fragilidade, deixando a pessoa vulneravel a situagdes como o bullying,
podendo ser decorrente de um agressor com questoes afetivas que geram um abalo
emocional eumavitimaimpossibilitada de se defender. Comisso, falamos dainfluéncia
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dos ambientes tanto familiares quanto escolares e as pressoes de ambos. Também
vimos a importancia do afeto e como a existéncia ou a falta dele pode resultar em
grandes mudancas na vida do adolescente em relagoes significativas fundamentais
como a relacao entre pais e filhos.

O jovem tem uma linda habilidade de manter conexdes com o
passado fazendo ligacoes a novos valores. Os adolescentes que participaram deste
trabalho, sofreram com algo que muitas geracoes anteriores a eles nem devem
ter imaginado, uma pandemia. Infelizmente, decorrente desta pandemia, ficaram
sequelas de perdas, ansiedade, depressao e estresse. Com isso, relacoes importantes
para o desenvolvimento do jovem foram fortemente afetadas.

Finalizando, vale lembrar que o jovem sempre existiu, mas, o
adolescente é um produto do século XX e € uma novidade que segue se desdobrando
e que esta e estara em constante mudanca levando em consideragao as mudancas
historicas, e que trabalhos como este sempre serdao necessarios para nos ajudar a nos
relacionar e entender os adolescentes de cada época.

3. ANALISE DE DADOS

A analise de dados foi realizada em dois topicos, sendo o primeiro
relativo ao contetdo dos depoimentos e o segundo referente ao documentario como
estratégia de formacao, ou seja, como material didatico-pedagogico, produto do
estudo. Para ambas as analises levou-se em consideracao o objetivo da pesquisa de
aprofundar o conhecimento sobre os adolescentes, dando-lhes voz para falarem sobre
si mesmos, suas expectativas relacionadas a familia, a escola e ao futuro, de forma a
contribuir com a reflexao de pais e educadores sobre os adolescentes, principalmente,
no contexto de pos-pandemia.

3.1 Analise dos depoimentos dos participantes do

documentario

Considerando-se o objetivo acima citado, os dados coletados por
meio dos depoimentos de adolescentes e adultos foram organizados de acordo com
as tematicas do documentario, no total de sete categorias: Impressoes sobre a familia,
Reflexdes, Percepcoes sobre a escola, Diversao, Vivéncias da pandemia, Bullying e
Perspectivas de futuro.

3.1.1 Categoria 1 - Impressoes sobre a familia

Para compor essa categoria foram consideradas as respostas as
questdes: Como é a sua relagao com seus pais? E se vocé pudesse mudar alguma
coisa em seus pais, 0 que seria?, na qual foram analisados os depoimentos dos
participantes do video referente as subcategorias: percepcao que os adolescentes

tém da familia, relacionamento familiar e identificagao com os pais.

Com relagao a percepcao que os adolescentes tém da familia, G.
conta:

“No meu caso, ndo foi a minha familia, porque ela ndo me deu muito
apoio, entdo, eu acho assim: eu falo que eu ndo tenho uma familia, tenho
7000 familias, que no caso, sdo as familias dos meus amigos. Porque €.
Eu vejo como a familia dos meus amigos sdGo com eles e como eles sao,
e aj, tipo, eu tinha uma amiga que a familia dela tinha...Ndo, ainda tem,
ela é viva ainda. A gente é amiga, é a familia dela. E é...Tipo... um amor,
sabe? com ela... E ai; como eu estava sempre com ela, como eu via como
0s pais dela tratavam, educavam ela, eu peguei isso pra mim... entdo ds
vezes costumo falar que a familia dos meus amigos que me educam.”. (G,
00:03:07 até 00:03:37)

G. reflete que os pais dela nunca deram muito apoio e afeto a ela, e
é por isso que considera que a familia dos seus amigos acaba cumprindo esse papel
afetivo, sua rede de apoio. Isso nos lembra o que afirma Picchioni (2018), sobre a
afetividade, sendo fundamental na aprendizagem e nas relagoes interpessoais dos
adolescentes. Para a autora,

0 afeto & um aspecto fundamental na relacio entre pais e filhos. E
através do afeto que os pais demonstram aos filhos que os amam e
que estao presentes em suas vidas. O afeto também é importante
para o desenvolvimento dos jovens, pois 0s ajuda a se sentirem
seguros e confiantes em suas relagdes com os outros. Além disso,
o afeto pode contribuir para o fortalecimento do vinculo entre
pais e filhos, criando uma relagao de confianca e respeito matuo.”
(PICCHIONI, 2018, p. 37)

Arelacao de G. com a familia € uma amostra de como a falta de apoio
e afeto pode afetar a aprendizagem e o desenvolvimento emocional. No entanto, a
forma como G. encontrou apoio e afeto nas familias dos amigos, ressalta a importancia
de ter uma rede de suporte emocional para ajudar a superar as dificuldades e
a lidar com as emocoes. Isso sugere que, além da familia, outros fatores como
amigos, professores e a comunidade podem desempenhar um papel importante na
construcao de relacionamentos significativos que contribuam para a aprendizagem e
o desenvolvimento emocional dos adolescentes.

Em um dos momentos do video, outra participante, A.C., diz:

“Olha, a minha relacdo com os meus pais € muito bog, gracas a Deus é
bem agradavel no sentido em que eles sempre estdo comigo. La em casa
€ um convivio muito bom. Estamos sempre conversando sobre os mais
diversos assuntos, entdo, para mim € algo maravilhoso estar ao lado
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deles e ndo tenho nem palavras, explicacoes assim, porque com certeza
sao os meus melhores amigos. Participam muito da minha vida e é algo
muito especial para mim.”(A.C, 00:03:50 até 00:04:25).

A.C. relata que tem uma relagao muito boa com seus pais, que é
marcada por uma convivéncia agradavel e por conversas sobre diversos assuntos.
Para ela, essa relacao é maravilhosa e especial, pois seus pais sao seus melhores
amigos e participam muito de sua vida. Essa fala de A.C pode ser analisada a luz da
teoria da afetividade na aprendizagem e relagdes, que destaca a importancia do afeto
na relacao entre pais e filhos para o desenvolvimento saudavel e integral dos jovens.
Como aponta Picchioni (2018)

A presenca do afeto na familia & um fator crucial para o
desenvolvimento dos jovens. E através do afeto que os membros da
familia criam lacos emocionais e se relacionam de forma saudavel e
harmoniosa. Quando haauséncia de afetonafamilia, osjovens podem
desenvolver sentimentos de rejeicao, abandono e baixa autoestima,
o0 que pode afetar negativamente seu desenvolvimento emocional e
psicologico. Por isso, € importante que os pais demonstrem afeto e
carinho pelos filhos, criando um ambiente acolhedor e de confianca
em casa.” (PICCHIONI, 2018, p. 36)

A fala de A.C. confirma a importancia da relacao afetiva entre ela e
seus pais, que pode estar contribuindo para sua autoestima e confianga, o que pode
impactar positivamente em sua aprendizagem e desenvolvimento.

3.1.2 Categoria 2 - Reflexoes

Inicialmente essa categoria nao estava prevista no escopo de
perguntas que nortearam as entrevistas. No entanto, devido a seriedade com que
os adolescentes responderam as demais questoes, ficou explicito que eles refletem
sobre si e sua insercao no mundo ‘adulto’ Dessa forma ela foi criada no momento
da estruturacao do documentario para demonstrar e aprofundar as subjetividades,
potencialidades e singularidades dos adolescentes. Nessa categoria foram analisados
os depoimentos dos participantes do video, a forma como eles se veem e se percebem
nessa fase da vida, que é a adolescéncia, como se sentem, o que pensam etc. Por
exemplo, I. diz:

A gente esta numa idade onde a gente explora muito, ndo é? Entdo
a gente esta conhecendo muito a cidade. A selva de pedra que é Sao
Paulo e conhecendo a realidade. Porque eu acho que na adolescéncia, no
comego da adolescéncia, a gente comega a entender como funcionam as
coisas dentro de casa, sabe? Que viver é dificil, e a pandemia adiantou
isso.” (1. 00:05:04 até 00:05:21)

Ao refletir o quanto as coisas em sua volta estao mudando, I. percebe
gue a vida nao é aquilo que achava antes, revela a percep¢ao de um adolescente em
relacdo a sua fase de desenvolvimento, na qual ele esta explorando e conhecendo

mais sobre a cidade e a realidade a sua volta. Essa &€ uma fase em que o individuo esta
tentando descobrir sua identidade e compreender as complexidades do mundo que o
cerca. Ele menciona, também, que a adolescéncia € uma época em que se comeca a
entender como as coisas funcionam dentro de casa, o que pode ser interpretado como
uma busca por compreender a dinamica familiar e suas relacoes, na qual o conflito
central é a identidade e confusao de papéis, o que leva o adolescente a buscar sua
singularidade, ao mesmo tempo em que tem que conhecer a cidade e compreender
uma dindmica para uma identidade mais clara. E o que vemos na afirmacdo de Erikson
(1968)

A fase da adolescéncia € marcada pelo conflito entre identidade e
confusao de papéis, no qual o individuo busca definir sua identidade
pessoal e profissional, ao mesmo tempo em que enfrenta as
expectativas da sociedade e as pressoes dos pares. (Erikson; 1968,
p.93).

Além disso, o entrevistado menciona que a pandemia adiantou
essa percepcao de que a vida é dificil, o0 que pode estar relacionado ao impacto que
a pandemia teve na vida dos adolescentes, tanto em termos de isolamento social,
quanto de preocupagoes com o futuro e incertezas em relagao a escola e as atividades
cotidianas.

Os autores apontam que, embora a infeccao por COVID-19 em si
possa ser menos grave em adolescentes, a pandemia e as medidas
de contenc¢ao adotadas tém impactado significativamente sua satde
mental. (MINERVINO et al., 2020.).

Ainda seguindo essa reflexao, tivemos mais algumas falas que
impactam bastante na analise sobre autoimagem do adolescente, por exemplo, IS.
diz:

“Quem esta falando agora € o que eu ja passei e o que eu estou passando
e as pessoas que me criaram.”(IS. 00:05:37 até 00:05:47)

Essa fala remete a afirmacao de Erikson (1968), pois indica que a
identidade nao é algo fixo e imutavel, mas sim algo que esta em constante mudanca
e formacao:

A identidade nao é uma coisa fixa, mas é formada e reformada
continuamente através da nossa interagao com os outros e da nossa
relagao com o mundo” (ERIKSON, 1968, p. 122).

IS. se refere as pessoas que a criaram, indicando que sua identidade
foi formada a partir da interacao com essas pessoas e da relagao com o mundo.

No entanto, diferente desse posicionamento, um dos participantes
do documentario afirmou que nem todos os adolescentes gostam de estar em
constante mudanca, ter interagdes novas e se sentir nessa fase nova:
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“Mas como te disse, meus amigos sao meu quarteto aqui, meu quarteto
fantastico e tirando isso, eu ndo tenho amigos nessa escola porque todo
mundo me despreza.”(T. 00:07:16)

Ou seja, a adolescéncia é uma fase em que a autoimagem esta em
constante transformacao, o que pode gerar conflitos internos. Além disso, afalade T.
também sugere a busca por uma identidade propria, que pode entrar em conflito com
a necessidade de ser aceito pelo grupo, o que nos lembra a contribuicao de Picchioni
(2018) quando afirma que

Durante a adolescéncia, a construcao da autoimagem €& um dos
aspectos mais importantes do desenvolvimento. E nessa fase que
0 jovem comeca a se ver como um individuo Unico e a desenvolver
uma nocao de si mesmo. A escola e a familia desempenham um
papel fundamental nesse processo, pois ajudam o adolescente
a descobrir seus pontos fortes e fracos, a lidar com as emogoes
e a desenvolver habilidades sociais. Uma autoimagem positiva
é essencial para a satde mental e o bem-estar do adolescente,
enquanto uma autoimagem negativa pode levar a problemas como
baixa autoestima, depressao e ansiedade. (PICCHIONI, 2018, p.35).

3.1.3 Categoria 3 - Percepgoes sobre a escola

Para compor essa categoria foram consideradas as respostas as
questoes: Vocé gosta da escola? E se vocé pudesse mudar alguma coisa em sua
escola, o que seria?. Nessa categoria foram analisados os depoimentos de como os
participantes do documentario percebem a escola onde estudam, o que acham que
seria importante mudar, como A.C. conta:

“Bom, a escola é um ambiente muito legal, porque eu posso interagir com
vdrias pessoas diferentes ao mesmo tempo, com muitos temperamentos
diferentes. Em questdo de conhecimento tambéem existem matérias que
exigem muito esforco mas existem matérias que eu gosto bastante
também, entdo, para mim, € uma relagdo importante, tanto pra interagir
socialmente mas para construir também o meu conhecimento, porque é
primordial” (A.C.00:07:50 até 00:08:18)

A.C.relataoquantoelatem consciéncia e valorizaatrocacom pessoas
do seu convivio, reconhecendo a singularidade de cada um, sabendo o quao essencial
é saber que pessoas tém diferentes tipos de comportamentos e temperamentos, e
de que forma isso contribui para ela também. Outro ponto que nos chamou atencao,
foi que em outros momentos do documentario, A.C. relata uma 6tima relacao com os
pais, que, de acordo com Picchioni (2018) é importante para que o adolescente se sinta
confortavel para expressar suas opinioes e sentimentos e, consequentemente, tenha
mais chances de desenvolver habilidades sociais positivas, como empatia, tolerancia
e respeito a diversidade.

Isso pode ser um fator importante para o adolescente aceitar melhor

as diferencas em outras pessoas, ja que ele esta mais preparado para lidar com elas.
Além disso, a escola também pode desempenhar um papel fundamental na promocao
da convivéncia pacifica e respeitosa entre os alunos, por meio de atividades que
estimulem o dialogo e a reflexao sobre temas relacionados a diversidade e inclusao.
Assim, tanto a familia quanto a escola podem contribuir para o desenvolvimento de
um adolescente que sabe conviver com pessoas diferentes.

Segundo esse contexto, podemos observar o depoimento de F. ,
quando diz:

“Eu gosto, mas tem seus lados negativos, né? Da escola, por exemplo, eu
pelo menos gosto de ficar com gente que tenho intimidade e tal. Mas ai
quando a gente tem que fazer atividade em grupo, o professor fala: ~ eu
vou escolher” aieu fico com pessoas que eu ndo gosto, ndao que eu nao
gosto... mas é que eu ndo tenho intimidade, entdo eu acabo meio que
ndo gostando muito de fazer a atividade...” . (F. 00:10:06 até 00:10:28)

F. enfatiza algo que esta muito presente ao longo desse trabalho;
a importancia em se criar vinculos afetivos na vida de um adolescente, o afeto e os
lacos que se criam nessa fase que sao muito fortes e afetam, tanto a vida pessoal
como a académica. Em sua fala, nota-se o quanto nao se sente confortavel em se
relacionar em alguns momentos com pessoas em que ela ndo tem tanta intimidade,
ou seja, nao se sente tao aberta para fazer trocas com pessoas na qual nao tem uma
troca de afetos. Assim como observamos nas falas de A.C,, que gosta de conhecer
novas pessoas e interagir com diferentes personalidades, e como podemos notar na
preferéncia de F. por se relacionar com pessoas com as quais ela ja tem uma certa
intimidade.

Portanto, & fundamental compreender e respeitar a singularidade de
cada adolescente e ser capaz de lidar com suas preferéncias de forma a beneficia-
los. A conducao das atividades em grupo deve levar em consideracao as relagoes e
afinidades pessoais dos alunos, buscando criar um ambiente acolhedor e propicio ao
desenvolvimento socioemocional de todos.

3.1.4 Categoria 4 - Diversao

Para compor essa categoria foram consideradas as respostas as
questoes: O que vocé mais gosta de fazer? e O que vocé fazia para se divertir antes da
pandemia?. Nessa categoria, foram analisadas as respostas dos adolescentes sobre
o momento atual, assim como antes da pandemia.

Com relagao as respostas, notou-se que as percepcoes sao
completamente pessoais e divergentes, confirmando que cada adolescente tem sua
singularidade.

Como por exemplo, de H., que conta:

“Bom, eu me divirto de diversas maneiras. Eu gosto de jogar video game,
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eu gosto de cuidar das minhas plantinhas, que eu tenho algumas plantas
em casa, eu gosto de pintar, meditar, porque eu fui uma pessoa muito
estressada no passado. Eu comecei a meditar. Para mim, me gjuda a
ficar mais calmo.”(H.00:17:27 até 00:17:39) Ja, A. diz:

“Sei la, eu faco algumas coisas diferentes, eu toco bateria desde os 9
anos, porque meu pai € masico...eu ja pensei em seguir essa carreira
também, so que eu... ndo € algo que me interessa, é mais um hobby." (A.
00:17:47 até 00:17:58)

Ou seja, cada individuo tem suas proprias preferéncias, quando se
trata de se divertir, como afirma Marta Picchioni (2018) em seu livro “Familia e Escola:
Desafios do Presente”,

[..] os adolescentes possuem diferentes formas de vivenciar
sua vida social e de lazer, que podem variar conforme a cultura, a
historia de vida e as relagoes que estabelecem com outras pessoas.”
(PICCHIONI. 2018., p. 78).

Essa afirmacao da autora corrobora com o fato de que cada
adolescente possui sua singularidade quando se trata de se divertir e aproveitar o
tempo livre. E importante que as familias e escolas estejam atentas a essas diferencas
e respeitem suas escolhas, proporcionando um ambiente adequado para que possam
se desenvolver e se divertir de maneira saudavel. Além disso, pudemos observar que
para alguns adolescentes, a leitura € a primeira opcao de diversao, como G. diz:

"Aii, ler. Nossa sem davida ler, nossa ...eu .. Eu venho, da minha casa
para a escola, saGo 40 minutos. SGo os 40 minutos lendo, sem duvida
nenhuma, quando eu volto também, se eu tiver sentada, é lendo também,
sem davida nenhuma? (G, 00:18:00 até 00:18:12)

Para outros, ajuda a passar o tempo e traz diversao, ou ainda, auxilia
em alguma outra atividade, como aparece no depoimento de J. ao falar que esta se
desenvolvendo no desenho:

“Eu gosto de ler bastante, tanto do desenho quanto de ler. Ler me ajuda
a desenhar porque me dd mais ideias. E isso. E minha mde sempre me
ajudou bastante com essa questao. Ela sempre comprou material para
mim, sempre fez de tudo. (). 00:18:40 até 00:18:48)

De acordo com Marta Picchioni (2018), a leitura pode ser uma
importante ferramenta para o desenvolvimento cognitivo e cultural dos adolescentes,
além de contribuir para a ampliacao de seu vocabulario e melhoria da escrita.

A leitura é citada ao longo do documentario em diversas situacoes,
como aos 00:33:46, em que M. diz que comecou a ler durante a pandemia “porque
ficava ansiosa” e |. que ja tinha ‘mania’ de ler antes da pandemia mas que com ela “s6
aumentou isso” (I. 00:34:00)
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A afirmacao de G., de que a leitura ajuda a passar o tempo, e a de
J. de que ela ajuda a desenhar porque da mais criatividade, evidenciam a relevancia
da leitura para além do ambito escolar. Nesse sentido, &€ importante que as familias
e escolas incentivem a pratica da leitura, proporcionando acesso aos livros, criando
espacos adequados e proponham situacoes ‘afetivas’ para a sua realizacao. Além
disso, a fala de J., sobre 0 apoio que recebeu da mae em relacao a leitura demonstra a
importancia do envolvimento da familia nesta motivacao.

Em suma, as falas dos adolescentes sobre a importancia da leitura
como forma de diversao e estimulo a criatividade corroboram a importancia da leitura
como ferramenta de desenvolvimento cognitivo e cultural dos jovens, bem como
ressaltam o papel das familias e escolas em incentiva-Ila.

3.1.5 Categoria 5 - Vivéncias na pandemia

Para compor essa categoria, foram consideradas as respostas
as questoes: O que vocés faziam na pandemia? ou Como vocés se divertiram na
pandemia?

Os jovens que participaram desta pesquisa vivenciaram, assim como
tantos outros, diversas questoes durante a pandemia da COVID-19. Intensificaram-
se duvidas e insegurangas, como indicado nos depoimentos das adolescentes E. e F.

“Na pandemia eu fiquei muito insegura, quando eu tipo ia voltar as aulas,
porque eu fui perdendo amizade.” (E. 00:26:00 até 00:26:07)

“Ainda mais com a pandemia eu fiquei mais reservada ainda... entdo eu
prefiro ficar mais na minha do que conversar...assim mais extrovertido e
animada.”(F. 00:27:00 até 00:27:09) E confirmado no depoimento da
psicologa: “Isso na pandemia foi muito marcante também né? Quando
as pessoas de 13, 14 anos voltaram para as escolas, elas tinham saido
criangas e voltaram adolescentes. Teve um estranhamento geral: ‘nossa,
olha como vocé ta, olha...” enfim, seu tamanho, seu corpo, o seu ... né?
barba, pelo” (psicologa L. 00:26:41)

Acontecimentos caracteristicos dessa fase, geralmente sao
acompanhados e vivenciados com muitas trocas de informacao entre os jovens, mas
que em decorréncia do isolamento social provocado pela pandemia, foram vividos de
forma totalmente individual.

A pandemia também complicou relacionamentos tanto do convivio
familiar quanto social.

Dentre as medidas de distanciamento social, destaca-se, para este
grupo, o fechamento de escolas, clubes, academias... Adicionado
a isso, impds-se o0 excesso de contato dentro do nicleo familiar
e, porventura, auséncia de privacidade. Enquanto ha relato das
familias com criancas de que estas tém demonstrado felicidade
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frente ao aumento do tempo com os pais, essa nao € a realidade
mais comum para os adolescentes, que vivenciam uma interrupgao
no processo de busca por identidade fora de casa. O distanciamento
fisico atual também é acompanhado de impactos econémicos para
algumas familias, o que pode aumentar o conflito dentro das casas
e a inseguranca emocional dos adolescentes (MILIAUSKAS; FAUS,
2020, p. 3-4)

Levando em consideragao que o convivio social &€ de extrema
importancia para o jovem para auxilia-lo na busca de sua propria identidade, podemos
pensar que estes se tornaram muito mais reservados, ja que foram privados do
contato com outras pessoas além de seu proprio nicleo familiar.

"Ainda mais com a pandemia eu fiquei mais reservada ainda... entdo eu
prefiro ficar mais na minha do que conversar...assim mais extrovertido e
animada.” (F. 00:27:00 até 00:27:09)

Além da inseguranca das mudancas fisicas, a personalidade social
também foi se modificando. Manter amizades somente no campo virtual, quando
possivel, pois muitos nem tinham acesso a internet, apresentou-se ambiguo.

“Reatar os relacionamentos de amizade que eu tinha que foi se perdendo
durante a pandemia e eu tive que reatar no ano passado” (G. 00:26:32
até 00:26:41)

Enquanto que A.L. diz que fazia muitas chamadas de video com as
amigas para fazer os trabalhos, G. aponta nao gostar

“Entdo, na pandemia foi muito complicado, porque eu ndo sou uma
pessoa que gosta muito de videochamada, essas coisas.. Entdo, na
pandemia, foi bem complicado para mim. Ndo ter esse contato assim,
tipo: de estar pessoalmente com eles.” (G. 00:34:09 até 00:34:22)

Por outro lado, esses mesmos jovens foram capazes de se reinventar
a seu modo durante esse periodo.

“..Minha mae sempre muito preocupada comigo, com a minha avo, ainda
mais, ja que eu moro com 0s meus avos e a minha mde tinha uma...
uma protecdo Unica pra eles. S6 que nisso, me fazia ficar trancado no
quarto, ndo podia sair, eu ficava s0 no computador, entdo eu acabei
desenvolvendo mais desenho, eu gostava de jogar, eu fazia amigos na
internet e eu tenho até uns amigos de hoje em dia da internet que tao
comigo ainda.” (). 00:27:07 até 00:27:54)

Por meio dos depoimentos abaixo, podemos perceber que ao
enfrentar as situacoes impostas pela pandemia, muitos adolescentes comecaram a
experimentar um novo caminho:

“eu comecei até a ficar um pouco popular nas redes sociais na pandemia,
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porque a Unica coisa que tinha pra fazer era mexer no telefone, ai eu
ficava mexendo no instagram postando vdrios videos aleatorios.” (W.
00:28:28 até 00:28:37)

“Depois de muito tempo, eu comecei a passar um tempo mais comigo. Eu
meio que abandonei um pouco a internet e comecei a passar a um pouco
comigo. Eu comecei a fazer perguntas comigo mesmo. E, descobri uma
nova, uma nova coisa que eu amo, que eu adoro, que é a filosofia. E bom,
basicamente, eu passei um bom tempo quase... quase um ano so nessa...
S0 de conversar comigo mesmo..buscar... buscar informagéo, busca do
conhecimento, né?” (Y. 00:28:38 até 00:29:17)

“Na pandemia foi um momento muito importante para mim, porque foi
na pandemia onde eu me reencontrei. Foi onde eu realmente percebi
quem eu era. E, eu passei um bom tempo quieto na minha, sé trancado no
meu quarto. Colocando as ideias na minha cabega, porque antes eu fazia
muita besteira, eu.... saia e voltava muito tarde eu acabava bebendo. E
ndo era uma coisa que eu sentia que eu gostava de fazer realmente.... Eu
estava mais por influéncia dos meus amigos, entdo, na pandemia, foi um
momento onde eu me.... Coloquei minha cabeca no lugar, pensei no que
eu realmente queria para minha vida e foi onde tudo comegou a mudar.
Foi onde eu comecei a me exercitar, porque eu ndo fazia nada, so vivia
trancado, jogando até 6 horas da manhd. E eu fui descobrindo. O que eu
realmente gostava, entdo eu comecei a treinar, comecei a fazer novas
amizades, amizades certas, quando me levava para o caminho certo.” (G.
00:32:32 até 00:33:28)

Para A., o inicio da pandemia somou-se a outras duas mudancas
significativas: a separacao de seus pais e, consequentemente, a mudanca de
Pernambuco para Sao Paulo. Apesar de transparecer que ele sente muita falta do
convivio com o pai, € interessante notar que é ele quem reflete sobre o melhor caminho
para superar esse momento:

“.pra encher minha cabeca de outras coisas e pra, sei la, reciclar meu
tempo, eu aprendi a desenvolver um, algumas coisas. eu fiz curso de
programacao também, €, eu fiz uns cursos de edicao, eu tinha um cara
que me ensinava por um tempo, entdao tudo isso eu fui aprendendo e
sempre foram coisas que eu me divirto, me diverti e sempre vou me
divertir” (A. 00:29:53 até 00:30:54)

Estudar também foi citado pelos adolescentes em diversos
momentos:

“Esse negocio de estudar pra vestibular foi algo que eu descobri por mim
mesma, € algo que eu consigo fazer sozinha e eu até me divirto fazendo,
porque, é do meu jeito que eu consigo fazer” (B. 00:30:57 até 00:31:06)

Odiretordaescolade programacao, L.F.,ao saber que os adolescentes
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estudam por prazer e quando tem interesse, apontou:

“Se me perguntar assim qual que é a habilidade mais importante que
eu gosto de ver no adolescente hoje, é o autodidatismo. Porque se ele
for um autodidata, todos os desafios que ele enfrentar na vida dele,
ele vai ser muito bom, ele vai ter muita facilidade para enfrentar esses
desafios. porque é com base no conhecimento que ele vai buscar por
conta propria que ta ai. é uma questao dele ter a iniciativa de buscar
esse conhecimento pra resolver os desafios que ele tem.” (Diretor L.F.
00:31:07 até 00:31:30)"

3.1.6 Categoria 6 - Bullying

Para compor essa categoria foram consideradas as respostas as
questoes: Vocé gosta da escola? e Pense em vocg, conte algo ou alguém que contribuiu
para vocé ser vocé. Nessa categoria, discorremos sobre as respostas a respeito do
ambiente escolar e sobre as pessoas a volta que contribuem, ou nao, para o jovem ser
ele mesmo, estabelecendo relagao com a ocorréncia de bullying no ambiente escolar.

Ao responder sobre o que seria considerado “importante” e “o que
seria banal”, IS. tras o assunto bullying a tona, explicando que: “Banal é roupa, ele
se importa mais com roupa do que por exemplo alguém que ta sofrendo bullying ou
alguem que tenta se matar” [IS.00:21:57]. Com isso, outros depoimentos se seguem
como o de K., quando fala: “Mas agora, quando uma pessoa é racista ou sofre bullying,
iSS0 e varias coisas, ele nao faz nada” (K.00:22:52) e o de IS., que complementa: “Ou
se nao, ele fala justamente assim, ‘a gente tem que ver isso ai* (IS. 00:22:58).

Estas questdes sao apontadas por Crochick e Crochick (2017) quando
afirma que

[..] os especialistas consideram como causa do bullying tanto
a auséncia de autoridade, no que se refere ao afeto e aos limites
a serem dados, quanto sua presenca violenta, expressada por
maustratos fisicos e explosdes emocionais agressivas. Nesse
mesmo sentido, na pesquisa realizada pelo CEATS (2010), parte dos
professores alega que nao foi preparada para conter a indisciplina
a nao ser pela coercao. Ja as familias dizem que a escola carece de
hierarquia e autoridade. (CROCHICK e CROCHICK, 2017, p. 33)

Portanto, o bullyingnao &€ somente sobre a vitima ou o agressor, mas
sim, sobre os dois. Como dito acima, por parte do agressor temos a auséncia de afeto,
indisciplina, limites e até mesmo o sofrimento dado pela violéncia fisica e mental que
o levam a violentar alguém que apresenta fragilidade ou incapacidade de se defender.
A vitima nao apresenta um motivo especifico, porém, por sua fragilidade, possibilita
ao agressor depositar nela todas as suas tensoes, quando no ambiente escolar nao
existe uma intervencao. E o que aponta G.:

“Uma falta de interesse sobre os alunos, sobre o que eles querem, sobre

como os alunos estdo se sentido dentro da escola, o que passa pela
cabeca dos alunos, por exemplo: o caso que ela falou de suicidio, racismo,
bullying... teve aluno que saiu da escolg, teve aluno que tentou se matar
aqui dentro, e acabou que isso acabou sendo abafado pela escola, e isso
intriga muito, porque se vocé ndo se sente seguro num lugar que vocé
tem que ir todos os dias, como é que vocé vai se sentir seguro em outros
lugares, tipo na rua?' (G., 00:23:14 até 00:23:42)

No entanto, a escola deveria ser o lugar da educacao, da troca e do
convivio social, e nao da violéncia. Como ja dito, a forma como o jovem se vé e é visto
pelos outros pode impactar significativamente na sua autoestima e autoconfianca,
comodizT:

"Meus amigos sdo aqui, 0 meu quarteto fantastico, e tirando isso eu nao
tenho amigos nessa escola porque todo mundo me despreza. Eu sou a
mais desprezada dessa escola professora. O jeito que o povo me olha, o
Jjeito que o povo me critica (T., 00:01:46)

A amiga acrescenta ao final da fala de T.: “E, olha que ela nem fala...”
e T. afirma: “E olha que eu nem falo, exato! Olha que eu nem falo, eu sou na minha." (T.,
00:02:03).

Analisando a fala de T. percebemos que se sente desprezada, e que
esse tipo de violéncia cria tensao, sentimentos de fragilidade e um mal-estar que
provoca e é provocado pela violéncia que acaba impactando significativamente na sua
autoestima e autoconfianca. Pois,

Uma autoimagem positiva &€ a consequéncia de uma identidade
formada positivamente, e tal identidade resulta em parte do
reconhecimento dos impulsos individuais como proprios e da
integracao desses impulsos em padrées comportamentais
consistentes, que por sua vez podem ser avaliados por si mesmos
e pelos outros como coerentes com as normas e expectativas do
ambiente” (ERIKSON, 1968, p. 151).

Nesse caso, T. fala que somente as amigas ali presentes sao suas
amigas e que “tirando elas’, nao tem mais nenhum amigo. Novamente ressaltamos a
importancia dessa rede de apoio, com Picchioni (2020)

A afetividade & um aspecto fundamental para o desenvolvimento
humano e, consequentemente, para a aprendizagem e as relacoes interpessoais dos
adolescentes. As emocodes e 0s afetos sao processos que estao sempre presentes
no individuo, influenciando em suas atitudes, pensamentos e comportamentos. Na
adolescéncia, periodo de grandes mudancas e transformacoes, a afetividade ganha
ainda mais importancia, pois os jovens estao em processo de construcao de sua
identidade, valores e relacionamentos. (PICCHIONI, 2020).
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Por fim, vemos que T. tem consciéncia de que a escola nao € um
ambiente perfeito, mas ao menos pode contar com um grupo de amigas para dar o
suporte de que ela precisa, confirmando a importancia da afetividade que Picchioni
menciona, e que é confirmada pelo depoimento de A.C.

A gentileza faz com que as pessoas sorriam, a bondade também..
quando vocé ajuda uma pessoa em algo que ela ta precisando, se chama
caridade também. Quando vocé auxilia alguém que precisa, pode ser
em qualquer coisa, a coisa mais simples pra vocé.. Vocé ajudou aquela
pessoa e ela conseguiu se sair bem em algo que ela estava aflita, eu acho
que isso gera um sorriso e além de um sorriso, uma gratidao também,
porque a pessoa vai se recordar daquilo que vocé fez por ela. Entdo, eu
acho que esse é um motivo de sorriso também.” (A.C. 44:2)

Sem esse grupo de amigas ao seu lado, sera que T. nao estaria em
uma situacao que envolvesse mais que olhares de desprezo ou até mesmo desistiria
da escola?

Mesmo sem uma pergunta explicita, o bullying foi diretamente citado
por um grupo de adolescentes da mesma escola. As falas comprovam uma realidade
muito presente nas escolas, em maior ou menor grau, que precisa ser mediada pelos
adultos, conforme aponta M.C.,, diretora de escola infantil (00:22:04 até 00:22:30).

Contudo, A.C. diz que 'a gentileza pode transformar essa realidade’
sem saber que esta frase diz mais sobre a positividade dos adolescentes do que sobre
uma forma de resolver o problema.

3.1.7 Categoria 7 - Percepcoes sobre o futuro

Para compor essa categoria, foram consideradas respostas ao
questionamento sobre o futuro. Intencionalmente, na mesma pergunta também
foi apresentada a palavra “sonho”, de modo que fosse possivel analisar quais
percepgoes os jovens tém sobre o futuro: se imediato e/ou longinquo, além da propria
representacao do tema para esta fase.

“Eu quero sim, fazer uma faculdade. Eu ainda ndo, ndo, ndo me decidi do
que, mas... e acho que isso que é o me da um me da um pouco de medo
porque ndo esta tao longe, entdo, tipo, acho que eu fico meio insegura.
Que tipo, Meu! E se eu escolher errado e tiver que trancar e comegar tudo
de novo? Acho que isso me da um pouco de péanico. Mas eu tento ndo,
ndo pensar muito nisso por agora e focar no que, tipo assim, nas coisas
que eu gosto de fazer e ver se eu me acho dentro disso.” (R., 00:42:02)

Se tivermos ouvido atento para a fala de K., percebemos que ela
coloca o futuro longinquo antes do futuro imediato. Ou seja: o sonho vem antes das
possibilidades que se apresentam

“Um sonho? Acho que um sonho que eu tenho mesmo é ser independente
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financeiramente, primeiro.. Depois...depois vem a faculdade, o que eu
quero fazer... eu ndo sei especificamente, eu ndo quero eu...Nlo come¢o
assim eu queria fazer faculdade de veterindria. Mas ai eu fiquei meio
assim ai eu ainda estou numa davida, ainda ndo sei.” (K. 00:35:29 até
00:35:50)

Por muitas vezes, os adultos pré-julgam que os jovens nao se
preocupam com o futuro, associam esta fase a rebeldia e muitas vezes sequer sabem
0 que esta acontecendo. Entretanto, como explicitado no trecho da entrevista de G.,
iSSO & uma visao parcial.

“Eu acho que eu tenho um pouco de medo do futuro, porque.. Assim,
eu sei o0 que fazer, mas ao mesmo tempo eu ndo sei... eu sei das coisas
que eu gosto, mas eu ndo sei se € isso mesmo que eu quero fazer” (G.,
00:42:36)

Através das falas (e pausas) presentes no documentario, podemos
perceber que a maioria dos jovens se preocupa, tém consciéncia da importancia das
escolhas para o futuro, sentem a pressao da aprovacao dos pais e da expectativa de
sucesso. Isso transparece nas passagens elencadas abaixo:

“Sobre o meu futuro, eu ja mudei milhares de vezes, porque...eu tenho
medo de fazer uma escolha e ser influenciada pelos meus pais, por essa
escolhg, e.... eu ndo consigo dividir se algo que eu realmente quero ou se
é algo que eu fui influenciada a escolher” (M. 00:36:04 até 00:36:18)

“Eu ja tive muitas ideias do que eu queria fazer. Eu ja quis ser veterindria,
quis ser médica. E ai; agora bem ha um pouquinho atrds, eu queria ser
perita. E ai.Eu quero entrar na... Aj, do nada, ja veio na cabeca, queria
ser policia federal ai entdo. Eu fico assim que que eu vou fazer na vida?
Dificil...” (F. 00:36:18 até 00:36:37)

Importante ressaltar que aquilo que muitas vezes o senso comum
aponta para falta de juizo ou irresponsabilidade, podem ser escolhas conscientes dos
adolescentes, como na fala abaixo:

“Eu acho que o futuro é complicado. Porque... As vezes eu ndo gosto
muito de pensar no futuro, eu ndo gosto de pensar muito a frente, mas eu
também ndo gosto de pensar no passado. Eu gosto de pensar no agora
ou ds vezes até mesmo no maximo amanhd, porque a gente nunca sabe
o dia...depois... Daqui a 1,2,3,4 meses, a gente nunca sabe. (IS. 00:35:01
até 00:35:16)

Aparecem diversos conceitos ligados ao mercado de trabalho tais
como ‘empreendedorismo’ e ‘meta’; dicotomia entre ‘realizacao pessoal’ e ‘lucro’;
‘dedicacao; dentre outros termos. Em alguns trechos os adolescentes citam profissoes
e surgem algumas bem incomuns, como fisico e filosofo. No entanto, destacamos o
excerto abaixo, pois apesar do bom humor e do otimismo presente na fala, queremos
ressaltar como a baixa autoestima se interpds no sonho da adolescente.
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“E desde pequena, eu sempre tive um sonho de ser psicologa. E.. De vez
em quando eu paro para pensar, talvez, eu falo... Cara, parece que esse
sonho ndo é para mim! S6 que tem hora que tipo, eu volto atras e falo:
ndo! eu acho que € o que eu quero. E se tudo der certo, futura psicologa”.
(T. 00:41:38 até 00:42:01)

Destaforma, finalizamos com os depoimentos dos adolescentes que
corroboram o proposito do livro de SIEGEL (2016) ao apresentar as potencialidades,
coragem e criatividade dos adolescentes, ao qual acrescentamos o termo
‘generosidade.

“Eu acho que o que eu queria para o mundo, é que, sei ld, a gente soO
vivesse livre sabe, de pessoas ruins. Eu acho que no futuro eu, eu vou
ser uma pessoa mais feliz do que eu sou hoje. eu acho que eu vou
amadurecer, eu vou conquistar 05 meus proprios €, 0s meus proprios
objetivos, e eu vou ter uma casa confortavel e eu vou poder fazer coisas
que eu ndo, que eu queria que 0s meus pais pudessem ter feito antes e
ndo puderam. eu quero ser tipo como a gente diz brincando, eu quero ser
a tia rica da minha sobrinha. eu quero levar a menina pra sair, eu quero
ter um gatinho também porque eu gosto de gatos. eu quero so viver uma
vida que eu acho que vai me fazer bem, mesmo que ndo seja tipo la no
topo. contanto que eu esteja feliz € o que importa.” (M., 00:43:10)

"“Entdo, a, 0 que eu quero pro mundo é que o mundo melhore e fique, é...
como eu posso dizer, sei la, que o ser humano tenha mais compaixdo,
amor ao proximo. (T., 00:44:14)

Ressaltamos ainda a consideracao de A.C., que diz que “a gentileza
faz com que as pessoas sorriam” (A.C. 00:44:25).

3.2 Analise darelevancia do documentario como producao
didaticopedagogica

O documentario foi disponibilizado no YouTube na semana de 06
de novembro de 2022 juntamente com link de um FORMS avaliativo. Para efeito da
coleta de dados sobre sua relevancia no contexto educacional, o formulario aceitou
respostas até o dia 15 de novembro.

Com intencao de que efetivamente houvesse analise critica da
producao, o video foi enviado por Whatsapp para um publico diverso que incluia desde
familiares dos entrevistados, até igrejas que atuam voluntariamente com grupo de
jovens.

O questionario de avaliagao do documentario esta disponivel no
APENDICE D e foi organizado com trés intencionalidades: detectar o perfil do piiblico
(apenas questoes de maltipla escolha); mensurar a relevancia dos temas e das falas
dos especialistas (questoes obrigatorias de maltipla escolha e discursivas) e ter um

indicativo dos assuntos em que a comunidade educacional gostaria de se aprofundar
(questoes opcionais). Ao mesmo tempo, esta ltima forneceria um panorama sobre o
que o documentario nao abrangeu.

Como forma de ampliar a visualizagao da producao, foram impressos
15 cartazes que possibilitaram acesso rapido via QR Code, distribuidos pelas
faculdades onde as pesquisadoras tinham acesso.

3.2.1 Perfil do pablico

O documentario obteve 305 visualizacées no periodo de coleta de
dados com 53 respostas recebidas. Destacamos que deste total, 42 foram submetidas
por pessoas sem nenhum vinculo com os adolescentes ou escolas participantes do
documentario.

No geral, o perfil do pablico ficou distribuido da seguinte forma:
» 29 respostas de pais ou responsaveis pelos adolescentes

» 10 respostas de professores, coordenadores ou gestores
educacionais

» respostas de profissionais de saude

» respostas de estudantes de Pedagogia ou Licenciatura
» respostas de adolescentes

» Outros (1 estudante de psicologia; 1 nao identificado)

De acordo com as respostas, o documentario possibilitou se
relacionar melhor com os adolescentes, ampliando o olhar para algumas questoes.
Para 5 respondentes, o documentario nao propiciou melhora nos relacionamentos.

Dentre as 6 respostas dos adolescentes, 5 consideraram que o
documentario trouxe a possibilidade dos adultos se relacionarem melhor com eles, ou
pelo menos, diminuir conflitos.

3.2.2 Interesse no documentario

Foi extremamente dificil elaborar uma questao que mensurasse um
dado subjetivo como o interesse pelo documentario, ja que diversos fatores poderiam
influenciar na resposta. Dessa forma, acordou-se que o tempo despendido com video
seria 0 melhor indicativo.

Na descricao do video e nas mensagens de whatsapp, foi orientado de
queosespectadoresdeveriam preencher oquestionarioavaliativoindependentemente
do tempo que assistiram, de terem pulado partes, ou ainda, aumentado a velocidade
de reproducao. Esse aspecto permitiu inferir o quanto as pessoas efetivamente se
dedicaram a ‘acao de assistir’ a producao, considerando o contetdo e a forma com
que foi apresentado.
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Dentre os adultos, 37 entrevistados declararam ter assistido mais
de 38 minutos e 10 deles declararam ter assistido grande parte, ou seja: mais de 30
minutos.

Entre os adolescentes, as respostas ficaram equilibradas: 2
respondentes indicaram que assistiram pouco tempo (- de 15 minutos), 2 indicaram
que assistiram grande parte (+ de 30 minutos) e 2 indicaram que assistiram tudo ou
quase tudo (+ de 38 minutos).

3.2.3 Relevancia dos temas e dos especialistas

Dentre os aspectos do documentario que o publico achou mais
interessante destacam-se: a possibilidade de ampliar a compreensao sobre a fase da
adolescéncia e de compreender melhor os conflitos.

Quando perguntados se as concepgoes de adolescéncia mudaram
apos o documentario, metade dos adultos disse que sim. Entre os adolescentes, 3
responderam que sim e os outros 3, que nao houve mudanca

O tema pandemia foi mais significativo para os adultos, aparecendo
em 20 respostas, onde eles apontam que gostariam de saber mais sobre a influéncia
da pandemia nos habitos dos adolescentes. Para os adolescentes, houve um empate
entre Conflitos apresentados e Ampliar a compreensao desta fase, com 2 respostas
cada, seguidos por Perceber as diferencas relativas a cada faixa etaria.

Sobre as falas dos profissionais, se teriam sido reconhecidas como
uma possibilidade de ampliar a compreensao sobre as adolescéncias, 44 respostas
assinalaram que sim, citando especificamente a fala da psicologa.

Mais de 49% dos entrevistados (26 pessoas) ainda formalizaram
alguma outra pergunta aos adolescentes — possibilidade indicada em uma questao
opcional. Dessa forma, pode-se depreender que além do tema nao ter se esgotado
nesta producao, o que foi apresentado foi disparador para mais perguntas.

Quando perguntado "Apods assistir o documentario, vocé acha que
sua concepcao sobre as adolescéncias mudou? Comente o que mudou ou reforcou as
ideias/impressoes que vocé ja tinha?” 44 das 53 respostas afirmavam ou que suas
concepcoes tinham mudado ou que o documentario facilitou o entendimento dessa
fase.

Foi bastante representativo também que muitos dos pais/
responsaveis trouxeram em suas respostas discursivas a necessidade de ouvir mais 0s
adolescentes. Se considerarmos as palavras ouvir/escutar juntamente com conversar
teremos 11 respostas reconhecendo essa agao como uma necessidade como vemos
na resposta abaixo:

“Acredito que reforcou alguns pontos, a partir das respostas dos meninos
pude perceber que ha muita necessidade de conversas, principalmente
em relagdo ao que ser no futuro” (Respondente 17)
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Pelos dados apresentados acima, pode-se afirmar que os adultos
se sensibilizaram sobre o quanto os adolescentes necessitam ser ouvidos sem
julgamentos. As respostas indicam que, a partir do video, recuperou-se a ideia de que
a adolescéncia & uma fase de muito conflito interno e que a escuta, juntamente com a
conversa sem embates, pode ser de grande valor para o melhor desenvolvimento dos
jovens nessa fase, conforme nos orienta Dér e Ferrari (2000).

Para elas,

O jovem precisa receber atencao, ser ouvido, respeitado e valorizado,
tendo em vista desenvolver uma personalidade auténoma. Para que
isto ocorra, € necessario que limites e san¢oes sejam estabelecidos
de forma clara, com o jovem participando ativamente de sua
discussao e elaboracgao.(DER e FERRARI, 2000, p.66)

4,. CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre os adolescentes,
dando-lhes voz para expressarem sobre si mesmos, e conhecer suas expectativas
relacionadas a familia, a escola e ao futuro, produzimos um documentario intitulado “O
que é ser adolescente em Sao Paulo?”. Através desta producao, nos surpreendemos
ao constatar que os adolescentes entrevistados leram, desenharam e estudaram por
prazer, buscando e alcancando o autoconhecimento, um tema central para nossos
objetivos.

A todas as incertezas e mudancas da adolescéncia, somaram-se as
da pandemia. A adogao do isolamento social como medida de prevencao de contagio
interrompeu o processo de consolidacao dos fatores psicossociais, além de aproxima-
los de responsabilidades, questionamentos e reflexdes geralmente presentes em
outras fases da vida.

O diferencial da nossa proposta foi dar aos entrevistados a
oportunidade de delinearem como abordariam os temas apresentados, utilizando-se
de perguntas ‘abertas’ para evitar quaisquer perguntas tendenciosas. Esse formato
permitiu a emergéncia espontanea da diversidade, uma vez que nao houve selecao de
participantes, mas sim convites abertos a todos que desejassem participar.

Propiciou ainda constatar a importancia da afetividade e do apoio
emocional nas relacoes familiares e sociais, da autoimagem de cada individuo, grande
variedade de reflexdes, criatividade, senso de responsabilidade, generosidade e desejo
de aprender, cada um a sua maneira.

A nos, pesquisadores, possibilitou uma compreensao mais auténtica
e abrangente de suas experiéncias, pensamentos e emocoes, situacao essencial para
criar estratégias eficazes de educacao e apoio, garantindo que suas necessidades
sejam atendidas de maneira mais significativa.

S
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Ao analisar mais profundamente as entrevistas organizadas com o
tema escola, nos deparamos com dois aspectos ambivalentes: o bullying e a leitura.
O primeiro é citado explicitamente como o motivo pelo qual os jovens nao gostam
da escola, e a segunda aparece quase como coadjuvante das relacoes escolares. No
entanto, todos os depoimentos revelam afetividades construidas na escola, que se
consolida como ambiente de desenvolvimento psicossocial.

Ainda sobre o bullying, & interessante notar que o depoimento de
G. (00:23:14 até 00:23:42) retoma as ideias da diretora M.C. sobre a importancia da
intervencao de um responsavel para prevenir e combaté-lo. Dialoga também com
as abordagens sobre afetividade trazidas em nosso referencial tedrico, traduzindo
0 que chamamos de auséncia de afeto por “falta de interesse sobre os alunos” Uma
vitima de bullying, por sua vez, sofre tendo sua autoestima e autoconfianca afetadas.
A indisciplina, de certa forma relacionada as violéncias que o agressor pode cometer
contra aqueles que sao mais frageis, também aparece.

A leitura, sempre que mencionada, esteve associada a diversao, a
criatividade e ao desenvolvimento. Uma vez que nao é necessario discorrer sobre os
beneficios da leitura nem do papel da escola em promové-Ia, vale nos questionarmos
se estamos aproveitando essa informagao. Enquanto comunidade educativa, como
explorar esse interesse genuino e espontaneo dos adolescentes de maneira mais
proveitosa? Fornecer acesso aos livros e criar espacos adequados é o suficiente?

Quanto ao documentario, ele se mostrou um bom material didatico,
proporcionando conhecimento e possibilidade de uma relacao menos conflituosa com
os adolescentes.

A coleta de dados sobre a relevancia desta producao indicou 35
pessoas, dentre 53, que afirmaram que o documentario proporcionou a possibilidade
de se relacionar melhor com os adolescentes ou, pelo menos, diminuir os conflitos.

Apenas 5 assinalaram que nao proporcionou.

Esses dados, aliados a analise dos depoimentos, nos mostram que
toda a teoria que abordamos ao longo do trabalho sobre as relacoes e a afetividade é
muito presente na vida dos jovens.

Ao enxergar melhor a individualidade de cada um e vé-los de
forma singular, os profissionais da area de educagao e saide podem contribuir para
o desenvolvimento da autoimagem dos jovens, auxiliando-os a lidar de forma mais
positiva com os conflitos.

Ao final do trabalho, os resultados confirmaram a hipotese de
que ao dar voz aos adolescentes conheceriamos mais suas expectativas e que isso
contribuiria com a reflexao de pais e educadores, melhorando o relacionamento entre
eles. Confirmou e também indicou o quanto a afetividade esta presente na construcao
de uma autoimagem positiva e como essa pode fazer a diferenca na vida de cada
adolescente.

Pensamos em compartilhar o documentario em diversas outras
esferas e contextos: grupos de pais, inscrevé-lo em festivais audiovisuais e
disponibiliza-lo como material didatico para educadores.

Em suma, acreditamos que o documentario pode ser um importante
recurso para promover um maior entendimento e sensibilizacao acerca dos desafios
enfrentados pelos jovens nessa fase da vida, contribuindo para um dialogo mais
aberto e construtivo entre pais, educadores e adolescentes. Ele desvelou “a diferen¢a
entre o que é importante e o que é banal’.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.
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APENDICE A

Roteiro entrevistas com adolescentes - Documentario

Como é a sua relagao com seus pais?

Se vocé pudesse mudar alguma coisa em seus pais, 0 que seria?

\Vocé gosta da escola?

Se vocé pudesse mudar alguma coisa na sua escola, o que seria?

O que vocé pensa sobre seu pai assistir esse documentario?

Pense em vocé, conte algo ou alguém que contribuiu para vocé ser vocé.
Quais sao os seus sonhos?

Como vocé vé seus amigos?

O que vocé mais gosta de fazer?

Qual a sua perspectiva de futuro?

APENDICE B Roteiro de entrevista para psicélogos - Documentario

O que é ser adolescente? Adolescéncias
No consultorio, quais as questoes mais recorrentes?
Como a pandemia afetou os adolescentes?

Qual o papel da escola sobre adolescéncia? Para abordarmos o assunto de que
acoes da escola ajudam e quais pioram essas questoes.

Os jovens falam de projeto de vida, de propdsito?
Como os jovens veem a periferia/o outro?

Como os jovens veem as grandes discussoes desta década? Género, bullying,
gravidez.

Que conselhos vocé daria para os pais?

Que conselhos vocé daria para os professores?

APENDICE C Roteiro de entrevista para professores de Educacio Infantil -
Documentario

O que é possivel fazer na Educacao Infantil que pode levar a uma adolescéncia
saudavel?
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APENDICE D Roteiro das perguntas do questionario avaliativo

1.Vocé tem algum vinculo com alguma escola ou adolescente que participou do
documentario?

Sim
Nao
2.Quanto do documentario vocé assistiu? Considerar o tempo que vocé gastou,

mesmo que tenha pulado partes, procurando apenas temas ou pessoas do seu
interesse.

Tudo ou quase tudo (+ de 38 minutos)
Grande parte (+ de 30 minutos)
Metade

Pouco (- de 15 minutos)

Muito pouco (- de 5 minutos)

3.Qual sua motivacao para assistir a este documentario? Vocé é: (no maximo 3
opcoes)

Pais/Responsaveis
Professor/Coordenador/Gestor educacional
Profissional de sadde

Estudante de pedagogia/licenciatura
Adolescente

Outra

4.Considerando sua area de atuacao, quais aspectos foram mais interessantes?
Maultipla escolha

Perceber as diferencas relativas a cada faixa etaria

Saber mais sobre a influéncia da pandemia nos habitos dos adolescentes
Ouvir os especialistas

Ampliar a compreensao desta fase

Os conflitos apresentados

Diferencas entre escola publica e a escola privada

Surpreender-se com os interesses dos adolescentes-  Outra




\\\ 07. 0 QUE E SER ADOLESCENTE EM SAOQ PAULQO?

5.0 documentario proporcionou a possibilidade de se relacionar melhor, ou ao
menos, diminuir os conflitos com os adolescentes?

Sim
Nao
Outra

6.Ap0s assistir o documentario, vocé acha que sua concepgao sobre as
adolescéncias mudou? Comente o que mudou ou reforgou as ideias/impressoes que
vocé ja tinha?

7.A fala de algum profissional possibilitou uma compreensao mais acurada das
adolescéncias? Comente.

8.0 que faltou no documentario e que vocé gostaria de perguntar a um adolescente?
*Opcional

9.Vocé gostaria de opinar sobre esta producao? Aproveite: esse espaco € seu!

*Opcional
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar as praticas de leitura em algumas
instituicoes escolares e identificar as suas dificuldades e facilidades em implementar
praticas de leitura para a formacao do leitor. Partindo da pergunta norteadora: quais
conhecimentos acerca da tematica e quais estratégias pedagogicas que o professor
utiliza sao necessarios para contribuir para a formacao do leitor? Partimos da
hipotese de que, para promover a formacao do leitor, o docente deve conhecer os
conceitos ligados as estratégias e capacidades leitoras, bem como as modalidades
organizativas e de que maneira elas contribuem para a formacao do leitor. Além disso,
o professor deve ser capaz de planejar as acoes didaticas em que a leitura ocupe
lugar de prioridade e ter intencionalidade pedagodgica no ato de ler. Diversas praticas
devem ser executadas ao longo da formacao dos estudantes para que eles tenham
referéncia dos comportamentos leitores. O método de pesquisa utilizado foi pesquisa
de desenvolvimento e como instrumento de coleta foram utilizadas entrevistas semi-
abertas e um formulario virtual. Pautado nos referenciais tedricos: Freire (1996),
Smith (1999), Lerner (2002), Rojo (2004), Brakling (2004), Cosson (2014), Soares
(2009) e Solé (1998) pudemos coletar os dados e ao analisa-los nos revelaram que
existem problemas em relagao as praticas de leitura desenvolvidas em sala de aula.
Isso permitiu a producao de um material didatico em formato de Ebook, intitulado
“Praticas de leitura e formacao do leitor” que ao ser submetido a uma analise de
professores mostrou-se um relevante material de formacao de professores.

Palavras - chave: Leitura. Pratica de leitura. Formacao de leitores. Educacao

INTRODUCAO

A leitura € uma das ferramentas fundamentais para a formacao
social e cognitiva do sujeito e é o que o qualifica para sua insercao na cultura letrada.
O que despertou o interesse pelo tema foi a observacao de diferentes praticas de
leitura nos estagios realizados em salas de aula de escolas publicas e particulares, no
segmento do Ensino Fundamental anos Iniciais. Pensando que a escola é o principal
lugar onde os estudantes tém acesso e contato com os livros, porém, nem sempre
acontecem praticas de leitura que ajudem os leitores em formacao a desenvolver
estratégias e capacidades leitoras que Ihes deem condicoes de se tornarem leitores
proficientes, apontaremos alguns autores que refletem sobre o0 assunto.

Foucault (1999), em seu livro “As Palavras e as Coisas’, argumenta
que a leitura tradicional, que busca extrair significados fixos de um texto, &€ uma
forma de dominacao intelectual. Ele sugere que devemos nos engajar em uma leitura
mais critica, que questione e desestabilize as categorias e estruturas de poder que
subjazem a linguagem e ao conhecimento.

Freire (1987), em sua obra “Pedagogia do Oprimido”, critica a leitura
quando é simplesmente uma transmissao de informagao de um professor para um

aluno. Ele defende uma leitura dialogica, em que o leitor € um co-criador ativo de
significados em colaboracdo com o texto e com outros leitores.

Outra critica vem de Birkerts (2006), que em seu livro “The Gutenberg
Elegies’, lamenta a perda da profundidade e da concentragao na era da informagao
digital. Ele argumenta que a leitura tradicional, que envolve um mergulho profundo
em um texto, esta sendo substituida por uma leitura superficial e fragmentada que é
prejudicial @ nossa capacidade de pensar e entender o mundo.

Magda Soares que & uma renomada linguista e pesquisadora
brasileira e contribuiu significativamente para o estudo do processo de alfabetizacao
e letramento. Em suas pesquisas e publicacoes, enfatiza que o letramento nao deve
ser visto apenas como a capacidade de ler e escrever, mas sim como um processo
mais amplo que envolve o uso social da linguagem escrita.

Em sua obra “Letramento: um tema em trés géneros’, Magda
Soares (2009) apresenta trés abordagens diferentes para o conceito de letramento:
o letramento como habilidade, o letramento como pratica social e o letramento como
ideologia. Ela argumenta que essas trés dimensdes devem ser consideradas para
uma compreensao completa do que significa ser letrado.

Além disso, Soares (2009) destaca a importancia do contexto social
e cultural em que o processo de letramento ocorre. Ela enfatiza que o sucesso da
alfabetizacao e do letramento depende da disponibilidade de materiais de leitura e
escrita, da valorizacao da linguagem escrita na sociedade e do acesso a oportunidades
educacionais de qualidade.

Esses sao apenas alguns exemplos de autores que problematizam
a tematica praticas de leitura. Ha muitos outros que ofereceram criticas e reflexodes
sobre as praticas de leitura.

Além de autores, muitas pesquisas evidenciam a necessidade de
investimento nas praticas de leitura em sala de aula.

A pesquisa "Retratos da Leitura no Brasil” promovida pelo Instituto
Pro-Livro e realizada pelo IBOPE Inteligéncia (2019) € a Gnica pesquisa em ambito
nacional que tem por objetivo avaliar o comportamento leitor do brasileiro. Seus
resultados sao amplamente divulgados e se tornou referéncia quando se trata de
indices e habitos de leitura dos brasileiros. A pesquisa foi realizada com uma amostra
de 8.076 entrevistas em 208 municipios, com abrangéncia geografica nacional. O
publico-alvo desta pesquisa é a populacao brasileira adulta residente com 5 anos ou
mais, alfabetizada ou nao. O periodo em que foi realizada a coleta da pesquisa teve
inicio em outubro de 2019 e se encerrou em janeiro de 2020, ano em que foi publicada.

De acordo com o percentual e estimativa populacional, tendo como
base a populacao brasileira com 5 anos ou mais, no ano de 2019 (193 milhdes de
brasileiros), 52% da populacao foi considerada leitora e 48% nao leitora, ou seja, quase
metade da populacao é considerada nao leitora.
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A pesquisa buscou identificar a penetracao da leitura de livros e o
acessoaeles, bem como o perfil do leitor de livros, coletar suas preferéncias, identificar
as barreiras para o crescimento da leitura e levantar o perfil do comprador de livros.

Os resultados obtidos indicam que os alunos brasileiros estao abaixo
da média nos quesitos ler fluidamente, localizar informac6es, compreender, avaliar,
refletir e até mesmo no de o habito de ler. Ainda nessa pesquisa, mensurou-se que 0S
adultos dao preferéncia a televisao, internet e redes sociais ao ler um livro.

Em outro ambito, o maior estudo sobre educacao do mundo, o
Programa Internacional de Avaliacao de Estudantes (Pisa), apontou que o Brasil tem
baixa proficiéncia em leitura.

O Pisa & uma avaliacao internacional coordenada pela Organizacao
para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) que mede o desempenho
de estudantes de 15 anos em leitura, matematica e ciéncias.

No Pisa 2018, a dltima edicao realizada, o Brasil obteve um
desempenho abaixo da média dos paises da OCDE em todas as areas avaliadas. Em
leitura, o Brasil obteve uma pontuacao média de 413 pontos, enquanto a média da
OCDE foi de 487 pontos.

Alémdisso, 0 Brasil ficouem 57° lugar entre os 77 paises participantes
da avaliacdo em proficiéncia em leitura. E importante destacar que, em comparacio
com a edicao anterior do PISA, realizada em 2015, o desempenho do Brasil em leitura
se manteve praticamente estavel, com uma variacao de apenas um ponto.

Cerca de 50% dos brasileiros nao atingiram o minimo de proficiéncia
que todos os jovens devem adquirir até o final do ensino médio. O Pisa 2018 revela
que os estudantes brasileiros estao dois anos e meio abaixo dos paises da OCDE em
relacdo ao nivel de escolarizacao de proficiéncia em Leitura.

Esses resultados representam um grande obstaculo, dificultando
ou até mesmo impedindo que estudantes avancem nos estudos, tenham melhores
oportunidades no mercado de trabalho e participem plenamente na sociedade. O
estudo mostra ainda que apenas 0,2% dos 10.961 alunos atingiram o nivel maximo de
proficiéncia em leitura no Brasil.

Diante desse cenario, fica evidente que a auséncia de planejamento
e desenvolvimento de boas praticas de leitura na escola é real e constitui-se em um
problema relevante e significativo.

A partir disso, consideramos importante analisar as supostas
praticas de leitura realizadas na sala de aula, documentar os dados coletados sobre
as propostas de planejamento para essa tematica e propor um ebook de Orientagoes
Didaticas que apoie o professor na conceituacao dos pilares da aprendizagem da
leitura, no entendimento dos processos que envolvem a leitura e, com isso, amplie
as possibilidades de trabalho junto aos alunos e consequentemente colabore com os
avancos na formacao do leitor.
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Considerando a exposicao até aqui, o presente trabalho pretende
analisar as supostas praticas de leitura usadas em sala de aula que promovam
a formacao do leitor. A partir desses objetivos, a pergunta norteadora é: quais
conhecimentos acerca da tematica e quais estratégias pedagogicas que o professor
utiliza sao necessarios para contribuir para a formacao do leitor?

Partimos da hipotese de que, para promover a formacao do leitor,
o docente deve conhecer os conceitos ligados as estratégias e capacidades leitoras,
bem como as modalidades organizativas e de que maneira elas contribuem para
a formacao do leitor. Além disso, o professor deve ser capaz de planejar as acoes
didaticas em que a leitura ocupa lugar de prioridade e ter intencionalidade pedagogica
no ato de ler. Diversas praticas devem ser executadas ao longo da formacao dos
estudantes para que eles tenham referéncia dos comportamentos leitores.

Os principais autores que embasaram a discussao teorica desta
pesquisa: Freire (1996), Smith (1999), Lerner (2002), Rojo (2004), Brakling (2004),
Foucault (1999), Cosson (2014), Soares (2009) e Solé (1998).

1. CAMPO DE PESQUISA

Para cumprir os objetivos e responder aos questionamentos
anteriormente apresentados, realizaremos uma investigacao do tipo pesquisa do
desenvolvimento a fim de verificar a viabilidade de um material didatico. Conforme
disposto por Santos e Floréncio (2019, pag. 41): “E uma modalidade de estudo que
deve gerar algum produto para dar conta de uma problematizagao”.

De acordo com o autor Antonio Raimundo dos Santos em seu livro
“Metodologia Cientifica: a construcao do conhecimento”, de 2011, uma investigagao
do tipo pesquisa do desenvolvimento & uma abordagem metodologica que busca
solucionar problemas praticos por meio do desenvolvimento de novas tecnologias,
produtos, processos ou servicos.

Nesse tipo de pesquisa, segundo Santos (2011), o foco esta
em desenvolver algo novo ou melhorar algo existente, utilizando como base o
conhecimento cientifico e tecnologico disponivel. A pesquisa do desenvolvimento
tem como objetivo gerar conhecimento aplicado, que possa ser utilizado para resolver
problemas reais e trazer beneficios praticos para a sociedade

A nossa pesquisa busca gerar um produto que seja capaz de
responder as perguntas apresentadas, onde questionamos as praticas de leitura na
sala de aula e a formacgao do leitor proficiente. Elaboramos um Guia com orientacoes
didaticas acerca dos conceitos necessarios para a realizacao de boas praticas de
leitura e consequentemente possibilitem aos professores uma referéncia para seus
planejamentos de leitura. Apos elaborado o material foi apresentado a especialistas e
submetido a avaliacao e verificacao de sua viabilidade.

Salientamos que durante o desenvolvimento deste trabalho,
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pesquisamos diversos autores que discorrem sobre a tematica de leitura e as praticas
de sala de aula perante o ato de ler.

Além disso, realizamos entrevistas com professores, pois, de acordo
com Maria de Andrade Marconi e Eva Maria Lakatos no livro “Fundamentos de
metodologia cientifica’, de 2003, a entrevista & uma técnica de coleta de dados muito
utilizada em pesquisas cientificas que permite ao pesquisador obter informacoes
aprofundadas e detalhadas sobre o tema estudado, por meio de perguntas diretas e
especificas feitas aos participantes.

As autoras ressaltam que a entrevista pode ser estruturada,
semiestruturada ou nao estruturada, dependendo do grau de padronizacao das
perguntas. Na entrevista estruturada, as perguntas sao previamente definidas e
padronizadas, enquanto na entrevista semiestruturada o pesquisador tem mais
flexibilidade para explorar os temas que surgem durante a conversa. Ja na entrevista
nao estruturada, o entrevistador nao tem um roteiro prévio de perguntas, permitindo
maior liberdade ao entrevistado para se expressar.

As autoras destacam também a importancia de se realizar uma
entrevista bem planejada, com perguntas claras e objetivas, de forma a obter
respostas relevantes e confiaveis para a pesquisa. Elas ressaltam a necessidade de
se respeitar a privacidade e o sigilo das informacdes dos entrevistados, garantindo
que eles se sintam a vontade para compartilhar suas experiéncias e opinioes.

Por fim, as autoras destacam que a analise das informacoes
coletadas por meio de entrevistas requer cuidado e atencao, pois as respostas dos
entrevistados podem ser influenciadas por diversos fatores, como sua disposicao
emocional, sua relacdo com o entrevistador, entre outros. E importante, portanto,
realizar uma analise critica e cuidadosa dos dados obtidos por meio das entrevistas, a
fim de garantir a validade e a confiabilidade dos resultados da pesquisa.

Com vistas a alcancar os objetivos, realizamos entrevistas
estruturadas com especialistas e professores de modo que se obtenha informacoes
de como os professores realizam o trabalho de leitura na sala de aula e analisar as
praticas executadas por eles.

Como instrumento de coleta de dados, elaboramos, inicialmente,
uma pesquisa qualitativa, com professores e professoras do Ensino Fundamental dos
anos iniciais, com 9 perguntas abertas, para identificar as praticas que as professoras
e os professores consideram mais importantes, para o trabalho com leitura em sala
de aula, com o objetivo de classificar os temas mais relevantes para compor o campo
tematico do material didatico, “Praticas de leitura e a formacao do leitor” .

A partir da coleta de dados desenvolvemos um guia de Orientacoes
Didaticas que contribuam na formacao de professores com orientacées sobre aspectos
importantes para promover praticas de leitura visando a formacao do leitor.
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2. ARRAZOADO TEORICO

2.1 Leitura como dimensao social e individual

A leitura & uma pratica que envolve duas dimensoes: a dimensao
individual e a dimensao social.

A dimensao individual refere-se a maneira como a leitura afeta a
vida de cada individuo, ocorre em funcao das capacidades cognitivas e emotivas do
leitor e permite que ele explore seus proprios pensamentos, emogoes e experiéncias.

A leitura individual oferece um momento de reflexao e introspeccao,
em que o individuo pode se distanciar das distragoes do mundo exterior e se conectar
consigo mesmao.

Ao ler, o individuo tem a oportunidade de ampliar seu conhecimento
sobre diversos temas, desenvolver sua criatividade, imaginacao e habilidades
cognitivas, como a compreensao de texto, o raciocinio logico e a capacidade de
abstracao. A leitura também pode ser uma forma de encontrar inspiracao e motivacao
para superar desafios pessoais, ao se identificar com personagens ou situacoes
semelhantes as suas proprias vivéncias.

A leitura pode ter um impacto positivo na sadde mental, ao oferecer
uma forma de escapismo, relaxamento e reducao do estresse. A leitura de obras
literarias pode ajudar o individuo a desenvolver empatia, compaixao e tolerancia, ao
se colocar no lugar de personagens com experiéncias de vida diferentes das suas.
Ela também pode ser uma fonte de entretenimento, ao proporcionar momentos de
diversao e prazer.

Cada pessoa tem uma relacao individual com a leitura, que pode ser
influenciada por diversos fatores, como a sua formacao cultural, experiéncias pessoais
e preferéncias literarias.

Délia Lerner (2002), em sua obra “Ler e Escrever na Escola: O Real, o
Possivel e o Necessario”, aborda arelacao entre adimensao social eindividual da leitura
ao afirmar que “a leitura &€ uma pratica social, mas também é uma pratica individual,
em que o leitor constrai significados a partir de sua bagagem de conhecimentos e
experiéncias” (p. 31). Ela destaca que a leitura ndao pode ser vista apenas como uma
habilidade técnica, mas como uma pratica que envolve a relacao entre o leitor e o
texto.

Katia Brakling “(2008)", em seu livro “Leitura: Reflexdes e Praticas’,
destaca aimportancia da dimensao individual da leitura ao afirmar que “aleitura € uma
atividade que se da na intimidade do leitor, no espaco singular do seu pensamento e
da sua experiéncia de vida” (p. 20). Ela destaca que a leitura ndao é apenas um processo
cognitivo, mas também um processo emocional, em que as experiéncias pessoais e as
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emocoes influenciam a compreensao do texto.

A leitura de natureza individual se constitui pelo processamento
cognitivo e pela relacao interpessoal. Em outro texto “Sobre a leitura e a formacao
de leitores: qual é a chave?”, Brakling (2004) faz consideracoes sobre esse aspecto da
leitura como natureza individual, onde diz:

Significa, também, compreender que ler é tanto uma experiéncia
individual e Unica, quanto uma experiéncia interpessoal e dialogica.
E isso nos remete diretamente a natureza do processo de leitura.
Toda leitura é individual porque significa um processo pessoal e
particular de processamento dos sentidos do texto. Mas toda leitura
também é interpessoal porque os sentidos nao se encontram no
texto, exclusivamente, ou no leitor, exclusivamente; ao contrario,
os sentidos situam-se no espaco intervalar entre texto e leitor.
(BRAKLING, 2004, s/p)

A outra dimensao da leitura & a social, aquela que envolve a
interacao do leitor com outras pessoas, com diferentes culturas, com outras visoes de
mundo e com o conhecimento acumulado ao longo da historia. Por meio da leitura, o
individuo pode ampliar sua compreensao sobre a sociedade em que vive, assim como
compreender diferentes formas de pensar e sentir.

A dimensao social da leitura também se manifesta na forma como
as pessoas compartilham e discutem suas experiéncias de leitura. A criagao de grupos
de leitura, clubes de livros e redes sociais dedicadas a literatura sao exemplos de
como a leitura pode ser um ponto de encontro e de dialogo entre as pessoas. Alem
disso, a leitura pode ser utilizada como ferramenta de transformacao social, ao ser
utilizada como meio de conscientizacao e reflexao sobre questoes importantes para
a comunidade.

A dimensao social da leitura também esta presente na producao
literaria, que muitas vezes é influenciada por questdes politicas, sociais e culturais. Os
escritores, por meio de suas obras, podem questionar as normas sociais, denunciar
injusticas e propor novas perspectivas de mundo.

Lerner (ano) destaca aimportancia da leitura como uma pratica social
que permite ao leitor interagir com diferentes textos, géneros e discursos. Segundo
Lerner (ano), a leitura € um processo que envolve a construcao de significados a partir
da interacao entre o texto e o leitor, e que pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades linguisticas e cognitivas essenciais para a participacao ativa na sociedade.

A leitura é considerada uma pratica de linguagem de natureza social
também pelo fato que os leitores sao solicitados a ler a todo momento em sua vida
social. Sao rodeados de outdoors, jornais, revistas, midias digitais entre outros, que
exigem do leitor a capacidade de ler e entender o contexto. Nesse sentido Brakling
(2004) expoe os pressupostos de leitura como uma pratica social, e descreve sua
perspectiva:

Significa, inicialmente, compreender que ler € uma pratica social, que
acontece em diferentes espacos, que possuem caracteristicas muito
especificas: o tipo de conteldo dos textos que nele circulam, as
finalidades colocadas para a leitura, os procedimentos mais comuns,
decorrentes dessas finalidades, os géneros dos textos. (BRAKLING,
2004, s/p).

Por fim, & importante destacar que a leitura também pode ser
utilizada como ferramenta de inclusao social, ao permitir que pessoas de diferentes
classes sociais e origens culturais tenham acesso ao conhecimento e a cultura. A
literatura pode ser uma forma de empoderar os individuos, ao oferecer a possibilidade
de desenvolver habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

Refletir sobre a leitura na dimensao escolar faz-se necessario, pois
ele somente se desenvolve em situacoes significativas de aprendizagem para os
alunos e, para que isso ocorra de fato, & necessario que o professor compreenda o
processo de construcao de conhecimento envolvido no ato da leitura, considerando
que aprender a ler é diferente de ensinar a ler. Esses pressupostos sao indispensaveis
para o planejamento de atividades que favorecam o ensino e a aprendizagem da
leitura. E importante também que o contexto de aprendizagem seja construido na
interacao dos sujeitos (alunos e professores) que possuam objetivos comuns e que
seja considerada a relevancia das atividades propostas.

Segundo Smith (1999):

As criancas tornam-se leitores quando estao engajadas em
situagdes onde a linguagem escrita a elas apresentada é utilizada de
forma significativa, ou seja, através de materiais de leitura que elas
possam relacionar com sua experiéncia e conhecimento prévio, da
mesma forma que aprendem a falar convivendo com pessoas que
utilizam a linguagem significativa. (SMITH, 1999 p. 73).

Em sintese, a leitura € uma pratica que envolve tanto a dimensao
social quanto a dimens3o individual. E importante considerar o contexto social em
que a leitura ocorre, mas também é fundamental valorizar a singularidade de cada
leitor e a forma como cada um constrdi significados a partir do texto.

2.2 Estratégias e capacidades leitoras

Muitos aspectos estao em jogo quando falamos sobre o ensino da
leitura e a formacao do leitor. Neste topico, abordaremos os conceitos relacionados
ao desenvolvimento das estratégias e capacidades leitoras e como as modalidades
organizativas de leitura ou situacoes de leitura podem contribuir para a formacao do
leitor proficiente.

Diante disso, é fundamental que todos os educadores, em especial
os professores, conhe¢am a natureza da leitura e suas dimensdes, assim como se da
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0 processo de atribuicao de sentidos a um texto e como eles sao construidos ao longo
da escolarizagao. Sabendo que o investimento em praticas de leitura deve se dar em
toda a escolarizacao, e que o que muda sao as formas de abordagem e os objetivos
de cada etapa, Brakling (2004), faz referéncia a como o trabalho difere em diferentes
niveis.

De maneira geral, os contedos de ensino relacionados a leitura sao
0s mesmos para os diferentes ciclos e niveis de ensino. O que o0s
diferencia é o grau de aprofundamento com que irao sendo tratados
ao longo do processo de escolaridade, em funcao do grau de
complexidade dos textos e géneros selecionados para trabalho, que
implica graus de dificuldade distintos para os alunos. (BRAKLING,
2004, s/p)

Brakling (2004), também comenta sobre a importancia da leitura
em todas as areas do conhecimento, mesmo que de formas diferentes, e mesmo
nao sendo o foco principal, os professores devem ter conhecimento das estratégias
e capacidades leitoras; nesse sentido ela menciona: “O professor de outras areas
precisa, dessa forma, saber quais sao as estratégias e procedimentos que um leitor
proficiente utiliza para poder utiliza-los de maneira compartilhada com o aluno, de
forma que este se aproprie dos mesmos” (BRAKLING, 2004, s/p).

Para entender a necessidade, Brakling (2004), exemplifica:

Um professor de Matematica, por exemplo — assim como de
qualquer outra area —, tanto necessita ter informacoes gerais sobre
0 processamento dos sentidos de um texto quanto informagoes
especificas sobre as caracteristicas dos textos que circulam em
sua aula — as situacoes-problema, os enunciados de exercicios,
o0s textos expositivos que sistematizam conhecimentos — e que
sao tipicos de sua area de conhecimento. Sao estas informagoes
que possibilitarao a ele uma intervencao de efetiva qualidade.
(BRAKLING, 2004, s/p)

Sobretudo, a disciplina de Lingua Portuguesa tera como objetivo
aprofundar esse conhecimento, consequentemente tendo que dar conta do ensino
de diversos géneros, estratégias e procedimentos. Ou seja, esse é o foco do trabalho
com a leitura na disciplina de Linguagens. A atribuicao do foco na area de Lingua
Portuguesa também é mencionada por ela com a seguinte afirmacao:

Como falado anteriormente, as Estratégias e capacidades leitoras
devem ser trabalhadas ao longo da escolarizacao a fim de que todos
os estudantes possam desenvolvé-las e consequentemente se
tornarem um leitor proficiente.

Para entender esses conceitos, precisamos partir do principio que
para atribuir sentido ao texto escrito o leitor precisa mobilizar
um conjunto de estratégias e capacidades que garantam que ele
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decodifique o texto, compreenda o texto e que aprecie e replique o
texto. Sao essas capacidades que garantem que a leitura va aléem da
superficie do texto, atingindo outras camadas de sentido que estao
entre as linhas e também para além das linhas do texto. (ROJO, 2004,
s/p)

Para embasar as reflexdes acerca das estratégias e capacidades
leitoras, utilizamos o texto de Rojo (2004) intitulado “Letramento e capacidades de
leitura para a cidadania’, onde &€ mencionado que existem trés niveis de capacidades
fundamentais para entender o processo de aprendizagem para a leitura. Sao eles:

| - Decodificacao - A capacidade de decodificacao esta relacionada
ao primeiro nivel de aprendizagem da apreensao do texto, que faz
com que o leitor nao apenas transforme os sinais graficos, grafemas
ou letras em sinais orais, mas também tenha uma fluéncia leitora.

» Compreender diferencas entre escrita e outras formas graficas
(outros sistemas de representacao);

» Dominar as convengoes graficas;

» Conhecer o alfabeto;

» Compreender a natureza alfabética do nosso sistema de escrita;
» Dominar as relacoes entre grafemas e fonemas;

» Saber decodificar palavras e textos escritos;

» Saber ler reconhecendo globalmente as palavras; (ROJO, 2004,
s/p).

As capacidades de decodificagao estao especialmente
relacionadas aos primeiros anos do Ensino Fundamental, nos quais denominamos de
ciclos de alfabetizacao. Para ler, o leitor precisa compreender o sistema alfabético de
escrita, e para compreender o que |€, & necessario dominar as relacoes entre os sons,
fonemas e grafemas, as letras. Reconhecer globalmente uma palavra depende, por
um lado, de conhecimentos prévios, géneros e assuntos que serao lidos.

A capacidade de decodificacao pode ser trabalhada na leitura em voz
alta feita pelo professor, aquela em que o professor empresta sua voz para o texto,
ajudando os alunos a compreenderem pontos importantes da leitura e a entenderem
o contexto de producao e os personagens.

No entanto, nao basta apenas decodificar, &€ necessario compreender
0 que se &, relacionando as informac6es entre si e com os conhecimentos prévios,
sendo preciso pér em agao as capacidades de compreensao. As capacidades de
compreensao, segundo Rojo (2004), sao:

Il - Compreensao - Para ler & necessario compreender o que |g,
relacionar as informagoes do texto entre si e essas informacoes
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com os conhecimentos prévios, perceber informacoes implicitas
e fazer inferéncia global, ou seja, & preciso usar a capacidade de
compreensao.

» Ativagao de conhecimentos prévios

» Antecipagao ou predicao de contetdo ou propriedades dos textos
» (Checagem de hipoteses

» Localizacao de informagoes

» Comparacao de informagoes

» Generalizagao de informacgoes

» Producao de inferéncias locais

» Producao de inferéncias globais ( ROJO, 2004, s/p)

As capacidades de compreensao sao também conhecidas como
estratégias de leitura, aquelas que garantem que o leitor realize o processamento
cognitivo do texto. Sao as operagoes cognitivas que ajudam a compreender o texto e
essa capacidade é de contelido procedimental, portanto possivel de ser ensinada. E
importante pensar em situacoes de leitura que ajudem a desenvolver essa capacidade
e trabalha-la paulatinamente a fim de permitir que o estudante compreenda o texto
como um todo, fazendo inferéncias nao s6 com o que esta nas linhas, mas também
com o que esta por tras das linhas. Na leitura oral ou compartilhada, o professor deve
ajudar os alunos a formularem hipoteses. Isso ajudara o leitor a ficar mais atento ao
que vai ser lido, possibilitando checar as hipoteses e, assim, compreender melhor o
que esta sendo lido.

Paraentendermos e colocarmos em praticaas orientacoes apontadas
por Rojo (2004), o trabalho com a leitura nao pode ficar limitado ao desenvolvimento
das capacidades de decodificacio e compreensao. E necessario avancar e abordar as
capacidades de apreciagao e réplica.

As capacidades de apreciagao e réplica implicam em uma postura
ativa em relagao ao texto e também em relaciona-las ao seu contexto de producao e
a outros textos e discursos. Sao elas:

Ill - Apreciacao e réplica: A capacidade de apreciacao e réplica
visa uma postura ativa em relacao ao texto, implica dialogar com o
texto e relaciona-lo com o contexto de producao e a outros textos,
e também a discursos. Sao elas:

» Recuperacgao do contexto de producao do texto;
» Definicao de finalidades e metas da atividade de leitura;

» Percepcao de relagoes de intertextualidade (no nivel tematico);

» Percepcaoderelacoes deinterdiscursividade (no nivel discursivo);
» Elaboragao de apreciagoes estéticas e/ou afetivas;

» Elaboracao de apreciagdes relativas a valores éticos e/ou
politicos. ( ROJO, 2004, s/p)

Ao ler um texto, dialogamos com ele, e € essa postura ativa e critica
que esta implicada na capacidade de apreciacao e réplica. Quando um aluno diz que
gostou ou ndo gostou de um texto, ndo é suficiente para elaborar uma apreciacdo. E
necessario que ele saiba justificar o motivo pelo qual nao gostou. Portanto, o professor,
nesse processo, deve ajudar o leitor na construcao dessa formulacao. Na roda de
leitura, por exemplo, € um bom momento de estimular o aluno a fazer apreciagoes
estéticas ou de leitura, ou relativas a valores éticos.

Finalizamos a apresentacao das capacidades leitoras, trazendo as
palavras de Rojo (2004):

Ora, a escola e a educacao basica sao lugares sociais de ensino
aprendizagem de conhecimento acumulado pela humanidade
- informacoes, indicacdes, regras e modelos, mas também, e
fundamentalmente, de formacao do sujeito social, de construcao
ética e da moral, de circulacao das ideologias. Falar na formagao do
leitor cidadao é justamente ndo olhar so para as faces desta moeda;
€ permitir aos nossos alunos a confianca na possibilidade e as
capacidades necessarias ao exercicio pleno da compreensao. (ROJO,
2004, s/p)

2.3 Implicacoes do planejamento e as modalidades

organizativas no trabalho com a leitura.

Para trabalhar todas as capacidades apresentadas acima,
consideramos necessario que os docentes conhegam como organizar esse trabalho.
Por isso, colocamos o planejamento como uma parte importante do trabalho com a
leitura. O planejamento ajudara o professor a saber onde deseja chegar, ou seja, quais
sao seus objetivos com a leitura.

Nesse sentido, Zabala (1998), autor que tem livros publicados sobre
como ensinar e aborda a necessidade de os professores entenderem como planejar e
quais preceitos estao por tras disso. Nessa perspectiva ele diz:

O planejamento & uma atividade fundamental para o professor,
pois permite prever e antecipar dificuldades, selecionar estratégias
pedagogicas apropriadas, adaptar o ensino as necessidades dos
alunos e avaliar o processo de ensino-aprendizagem (ZABALA, 1998,
p.53).
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Podemos destacar que as formas organizacionais adotadas
durante o planejamento do ensino também desempenham um papel importante no
desenvolvimento das estratégias e capacidades leitoras utilizadas pelos alunos. A
selecao cuidadosa das formas organizacionais e a maneira como sao implementadas
podem favorecer a formacao dos alunos nesse processo.

Brakling (2004) afirma que o trabalho com esses contetdos requer
a organizacao de atividades em algumas modalidades didaticas fundamentais. Entre
elas, destaca-se:

Leitura colaborativa ou compartilhada: uma pratica em que
professor e alunos realizam a leitura paulatinamente em conjunto,
fundamental para a explicitagdo das estratégias e procedimentos
gue um leitor proficiente utiliza. (BRAKLING, 2004, s/p)

Segundo Brakling (2004), a leitura compartilhada em sala de aula
pode ser uma oportunidade para que os alunos tenham contato com diferentes tipos
de textos e para que desenvolvam habilidades de leitura e compreensao textual.
Além disso, a leitura compartilhada em sala de aula pode ser um momento de troca
de ideias e de reflexao sobre o contetdo dos livros. Brakling (2004) destaca que
os professores devem escolher livros que sejam adequados para a faixa etaria dos
alunos e que possam despertar o interesse e a curiosidade da turma. Durante a leitura
compartilhada, os professores podem explorar o vocabulario e a estrutura dos textos,
incentivando a compreensao e a reflexao critica sobre o conteddo.

Aleituraemvozalta é outra situacao importante no desenvolvimento
das capacidades leitoras, assim Brakling (2004) define:

Leitura em voz alta feita pelo professor: € a leitura recomendada,
sobretudo, para as classes de alunos nao alfabetizados, como
possibilidade de aprendizagem da linguagem escrita antes mesmo
que tenham compreendido o sistema. (BRAKLING, 2004, s/p)

Ainda seguindo a autora, a leitura em voz alta feita pelo professor
pode contribuir para o desenvolvimento da capacidade de compreensao textual, da
fluéncia e da pronuncia correta das palavras. Além disso, a leitura em voz alta pode
estimular o interesse dos alunos pela leitura e pela descoberta de novos livros e
autores.

A leitura autbnoma também é uma forma de trabalhar em sala de
aula e nessa perspectiva, Brakling (2004) diz:

Leitura auténoma: é aquela que o aluno realiza individualmente, a
partir de indicacdo de texto do professor. E uma modalidade didatica
que possibilita ao professor verificar qual a aprendizagem ja realizada
pelo aluno. (BRAKLING, 2004, s/p)

Durante essasituagao de leitura, podemos perceber que a capacidade
de compreensao é desafiada, uma vez que o aluno necessita empregar diversos
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recursos, tais como, levantar hipoteses, fazer inferéncias, generalizar informacgoes,
dentre outras estratégias, para garantir uma leitura satisfatoria e uma compreensao
mais aprofundada do texto.

Na situacao de leitura em que o aluno tem liberdade para escolher
0 que deseja ler, ele precisa utilizar diversas estratégias para garantir uma leitura
satisfatoria. E preciso escolher o autor, verificar se o tipo de leitura agrada, além
de avaliar a capacidade de compreensao e apreciagao do conteddo, bem como
a capacidade de fazer réplicas sobre o que foi lido. Essa situacao de leitura requer
habilidades de selecao e avaliacao de textos, bem como capacidade critica e reflexiva,
uma vez que a escolha do material de leitura é responsabilidade do proprio aluno.
E importante destacar que, apesar de ser desafiador, essa situacio de leitura pode
ser muito enriquecedora para o desenvolvimento pessoal e intelectual do aluno. Para
isso, Brakling (2004) descreve:

Leitura de escolha pessoal: é a leitura de livre escolha. O aluno
seleciona o que quer ler, realiza a leitura individualmente e, depois,
apresenta sua apreciacdo para os demais colegas. E uma leitura
que possibilita a construcao de critérios de selecao e de apreciacao
estética pessoais. (BRAKLING, 2004, s/p)

Brakling (2004) descreve o projeto de leitura como uma metodologia
de trabalho que engloba todas as outras formas de leitura. Nessa perspectiva, é
possivel perceber que essa abordagem pode ser utilizada para incentivar a leitura
compartilhada, a leitura auténoma e a leitura em voz alta, por exemplo. Segundo a
autora, o projeto de leitura tem como objetivo principal formar leitores competentes e
criticos, capazes de compreender e interpretar diferentes tipos de texto. Dessa forma,
essa abordagem pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades de leitura,
alem de fomentar o gosto pela leitura e promover a reflexao critica sobre o contetdo
lido, em suas palavras:

Projetos de leitura: trata-se de umaformade organizar o trabalho que
prevé a elaboracao de um produto final voltado, necessariamente,
para um publico externo a sala de aula. As demais modalidades
citadas costumam estar articuladas em projetos de leitura.(
BRAKLING, 2004, s/p)

Brakling (2004) ajudaaelucidar quais conhecimentos sao necessarios
e essenciais para as praticas de leitura por parte dos professores. Segundo a autora,
é fundamental que o docente conheca as diferentes etapas da leitura, tais como a
decodificagao, a compreensao e a interpretacao de textos. Além disso, o professor
deve estar familiarizado com as diferentes estratégias e recursos didaticos que
podem ser utilizados para incentivar a leitura, bemn como para avaliar o desempenho
dos alunos nessa area. Dessa forma, Brakling (2004) aponta que é necessario um
conjunto de conhecimentos e habilidades por parte dos professores para promover
uma educacao de qualidade, com énfase na formacao de leitores competentes e
criticos. Nas palavras da autora, orienta:
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Para o professor, a chave é multipla: o conhecimento da natureza da
leitura; o conhecimento dos procedimentos e estratégias de leitura utilizados pelos
leitores proficientes; o reconhecimento de si como leitor proficiente; o agir como leitor
proficiente junto aos seus alunos.(BRAKLING, 2004, s/p)

Em outras palavras, & fundamental que o professor possua
conhecimentos solidos sobre essa tematica, tanto no que se refere ao dominio
das técnicas de leitura, quanto em relagao a sua aplicagao em sala de aula. A partir
desses conhecimentos, o professor podera selecionar a melhor forma de trabalhar as
habilidades de leitura com seus alunos.

Para finalizar & possivel afirmar que existem preceitos que devem
ser desenvolvidos pelos alunos por meio do trabalho com leitura em sala de aula.
Espera-se que os alunos desenvolvam habilidades de compreensao textual, sejam
capazes de fazer inferéncias e levantar hipoteses, além de terem um senso critico
apurado em relacao aos textos lidos. Também é importante que os alunos tenham
o habito da leitura auténoma, escolhendo livros que lhes interessem e que sejam
adequados a sua faixa etaria. Com isso, espera-se que 0s alunos se tornem leitores
competentes e criticos, capazes de utilizar a leitura como uma ferramenta para o seu
desenvolvimento pessoal e académico. E nesse sentido, Brakling (2004), aponta, o
gue se espera dos alunos: “Para o aluno, a chave é uma, mas nao menos complexa: a
apropriacao das estratégias e procedimentos utilizados pelos leitores proficientes, e
sua utilizacao eficaz nas praticas sociais de que participar”

2.4 O que fazer antes, durante e depois da leitura

Ao ensinarmos estratégias de leitura, partimos do pressuposto
de que elas sao ferramentas que auxiliam na compreensao do texto. Quando os
estudantes aprendem essas estratégias, desenvolvem a capacidade de autocontrole
da leitura. Ou seja, o leitor passa a ter mais autonomia para entender o texto.

Nesse sentido, Solé (1998) afirma que essas estratégias devem
ser ensinadas, pois “nao amadurecem, nem se desenvolvem, nem emergem, nem
aparecem. Ensina-se ou nao se ensinam - e se aprendem - ou nao se aprendem” (p. 70).

Apraticadeleituraemsaladeaulaenvolve processos, primeiramente,
por precisar de um planejamento dos objetivos da leitura, ou seja, ter claro sobre onde
se quer chegar e para qué. Ter objetivos claros ajuda nao s6 o professor na condugao
das praticas de leitura, como também os estudantes na organizacao do que se espera
deles.

Para ajudar o professor a entender todo o processo envolvido nas
praticas de leitura, apresentamos os conceitos mencionados por Isabel Solé em seu livro.

"Estratégias para leitura’ onde destaca em seus estudos a
importancia do desenvolvimento de estratégias para uma leitura mais eficiente e
compreensiva, 0 que envolve uma série de processos mentais que permitem ao leitor
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entender e interpretar um texto de forma mais profunda.

SegundoSolé, asestratégiasde compreensaoleitorasaoos processos
mentais que os leitores usam para compreender um texto. Essas estratégias podem
ser ensinadas e aprendidas e devem ser utilizadas de forma flexivel e adaptativa
para lidar com diferentes tipos de textos e situacoes de leitura. Nas palavras de Solé
(1998, p. 68): “Isto &, para o leitor poder compreender, o texto em si deve se deixar
compreender e o leitor deve possuir conhecimentos adequados para elaborar uma
interpretacao sobre ele.” Para isso, a escola pode propor diversas situacoes de leitura.

Primeiramente, a autora ressalta alguns pontos que devem ser
levados em consideracao para as praticas de leitura. Uma delas é que devem acontecer
em contextos reais e que sejam significativos para os alunos. Sobre isso, Solé (1998)
enfatiza a importancia de que os alunos se sintam motivados. No trecho, ela diz:

Nenhuma tarefa de leitura deveria ser iniciada sem que as meninas e
meninos se encontrem motivados para ela, sem que esteja claro que
lhe encontrem sentido. Como ja dissemos, para encontrar sentido
no que devemos fazer, nesse caso, ler - a crianga tem de saber o que
deve fazer- conhecer os objetivos que se pretende que alcance com
sua atuagao-, sentir que é capaz de fazé-lo- pensar que pode fazé-
lo, que tem recursos necessarios e a possibilidade de pedir e receber
a ajuda precisa - e achar interessante o que se propoe que ela faca.
(SOLE, 1998 - p. 91)

Na citacdo de (SOLE, 1998), podemos perceber o quanto é importante
envolver os alunos, proporcionando um ambiente convidativo para a leitura, tornando
prazeroso e agradavel o ato de ler. E também uma acao conjunta com os estudantes,
onde o professor assume um papel de mediacao. Por outro lado, a autora demonstra
também que a concepgao de leitura do professor também é determinante para
as experiéncias em relacao a leitura. Nesse sentido, ela apresenta alguns pontos
importantes que nao aprofundaremos, mas apontaremos um dos mais relevantes em
nossa concepgao:

Ler & muito mais do que possuir um rico cabedal de estratégias e
técnicas. Ler é sobretudo uma atividade voluntaria e prazerosa,
quando ensinamos a ler devemos levar isso em conta. As criangas e
os professores devem estar motivados para aprender e ensinar a ler.
(SOLE, 1998, p. 121).

Ou seja, nem so de estratégias e técnicas sobrevivem as praticas
de leitura, o professor deve ter em mente o que interessa ao aluno, o que ele sente
motivado e buscar ao maximo levar em consideracao essas questoes no momento de
planejar.

Ap6s pensar nessas questdes iniciais que envolvem a leitura,
podemos comecar a falar sobre as estratégias propriamente ditas, em que (SOLE,
1998) comeca retratando o que devemos fazer antes da leitura iniciar.
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Nesse aspecto, Solé aponta que:

A estratégia de conhecimento prévio, segundo a autora, é de
fundamental importancia e pode estar em diversos momentos da
leitura, ja que é ela quem da indicios se estamos compreendendo ou
nao, entendé-lo, interpreta-lo, critica-lo, utiliza-lo, recomenda-lo,
rejeita-lo, etc. (SOLE, 1998, p. 139).

Portanto, a estratégia de ativacao de conhecimentos prévios deve ser
considerada antes de iniciar a leitura, uma vez que ajuda o estudante a compreender o
texto, pois ele coloca em jogo o que ja se conhece sobre o assunto.

Além disso, o mediador devera também realizar algumas acodes
especificas para que as criancas aprendam a ativar seu conhecimento prévio: dar
alguma explicacao geral sobre o que sera lido, falar da tematica central do texto, da
sua estrutura, dos aspectos internos como ilustragao, titulo, subtitulos, sublinhados,
mudanca de letra, palavras-chave etc.

Outro ponto sobre o que se fazer antes da leitura € o que Solé chama
de: Estabelecer previsoes do texto, nesse aspecto ela diz:

Embora toda leitura seja um processo continuo de formulagao e
verificacdo de hipoteses e previsoes sobre o que sucede no texto,
vamaos nos ocupar aqui das previsdes que podem ser estabelecidas
antes da leitura. Para estabelecer previsoes nos baseamos nos
mesmos aspectos do texto que ja mencionamos, superestrutura,
titulos, ilustracdes, cabecalhos etc. (SOLE, 1998, p.146)

Analisar a estrutura do texto e suas particularidades € uma forma
de levantar previsoes, mas o que as define de fato e a participacao dos estudantes,
que nao deve ser nem sancionada tampouco ridicularizada no momento em que
levantarem hipoteses. O clima deve ser propicio para que as criangas, ao falarem,
se sintam seguras, mesmo que sua forma de pensar nesse momento ainda seja
desencontrada com o restante da sala, pois é desta maneira que elas vao criando
autonomia para expor suas proprias previsoes.

Quando o mediador de leitura auxilia os estudantes no ato de
aprender a fazer e a revisar as previsoes, estara ensinando-os a se manterem focados
no processo de leitura, oferecendo recursos para que se apoiem na construcao do
sentido daquilo que estao lendo. O leitor deve ser capaz de levantar perguntas antes
de iniciar a leitura, de modo que sejam respondidas durante o ato de ler, checando e
conferindo o que foi previsto.

Por fim, a estratégia destacada por (SOLE, 1998) retrata um ponto
que ainda deve ser feito antes de iniciar a leitura, que é promover as perguntas dos
alunos sobre o texto.

Se a formulacdo de perguntas sobre o que vai ser lido ajuda a
melhorar a compreensao - de fato, sempre nos formulamos alguma

pergunta, mesmo que seja inconscientemente ou tao geral como *
sera que eu vou gostar?” -, esta estratégia torna-se fundamental
quando se pretende aprender a partir da leitura de textos. (SOLE,
1998, p. 151).

Por meio deste trecho, percebemos que elaborar questoes para o
texto no sentido de se auto-interrogar € uma forma de fazer com que a crianga pare
de responder apenas as perguntas elaboradas pelo professor e passe a fazer as suas,
tomando, dessa forma, consciéncia do que sabe e do que nao sabe sobre o texto a ser
lido.

No capitulo “O que fazer durante a leitura” Solé (1998) a autora
apresenta estratégias e orientacdes para que os leitores possam maximizar a
compreensao e retencao do que estao lendo. Nesse sentido, ela faz referéncia a
leitura compartilhada, momento em que o professor também da voz aos alunos, que
se colocam na posicao de responsaveis pela interpretacao do texto.

Segundo Solé (1998), durante a leitura, as estratégias de ler,
resumir, solicitar esclarecimento a respeito do texto e prever sao utilizadas. A ordem
de uso dessas acdoes pode variar conforme o interesse do leitor e o texto que se
utiliza. O objetivo principal € que sejam atividades de leitura compartilhada, exigindo
mais esforco por parte do leitor a medida que ele busca controlar seu processo de
compreensao.

Durante a leitura também deve ocorrer diversas tomadas de
decisOes que ajudem o leitor a entender o texto, esse momento pode ser conduzido
inicialmente pelo professor, mas podera ser trocado por outro mediador, como um
estudante da propria turma, por exemplo, a medida que essas estratégias forem
sendo incorporadas nas atividades da sala de aula, formando um ciclo de leitura,
resumo, solicitacdo de esclarecimento e previsdo. E importante que os estudantes
assistam a um processo/modelo de leitura, que lhes permita ver as “estratégias em
acdo” em uma situacdo significativa e funcional (SOLE, 1998, p. 116).

A autora destaca que a atividade de estratégia durante a leitura
deve ser encaminhada a partir da leitura silenciosa de um texto ou de um trecho.
Em seguida, o professor faz um resumo, que é descrito pela autora como uma
recapitulacao cujo objetivo é expor sucintamente o que foi lido. Posteriormente, a
ideia é esclarecer dlvidas para ter a certeza de que o texto foi compreendido, e para
isso, devem-se fazer perguntas pertinentes, de modo que os estudantes aprendam a
elabora-las (SOLE, 1998).

A previsao € outra estratégia importante, que se refere ao
estabelecimento de hipoteses sobre 0 que se esta lendo e que podera ser encontrado
no texto, ajustando a compreensao e “baseando-se na interpretacao que esta sendo
construida sobre o que se leu e sobre a bagagem de conhecimentos do leitor” (SOLE,
1998, p. 119).

Essas estratégias devem ser trabalhadas em conjunto, permitindo
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que o leitor controle seu processo de compreensao e aprimore suas habilidades de
leitura.

Solé (1998) destaca que as possibilidades de intervencao durante
a leitura podem e devem variar de acordo com aquilo que o professor quiser
encaminhar. Por exemplo, & possivel inverter a ordem da sequéncia “ler, resumir,
solicitar esclarecimento e prever” por outra do tipo: “perguntar, esclarecer, recapitular
e prever” (p. 120). Aléem disso, é possivel encaminhar essa dinamica em pequenos
grupos, em duplas e até individualmente com um estudante.

No entanto, a autora alerta que seguir uma sequéncia rigida nao é
recomendavel, ja que nao ha uma receita Unica para as situagoes de leitura, que sao
muitas SOLE (1998). O importante & fazer com que o controle da tarefa de leitura
passe das maos do professor para as maos dos estudantes, e para isso, o mediador
deve ajuda-los a elencar seus objetivos de leitura, planejando as atividades de modo
que se tornem uma constante.

Conforme Solé (1998) destaca, € essencial que os estudantes
aprendam a utilizar as estratégias de leitura em diversas situacoes e isso s6 pode
ser alcancado se essas estratégias forem incorporadas no cotidiano da sala de
aula, permitindo que os alunos aprimorem suas habilidades de leitura e controle do
processo de compreensao.

Identificar a ideia principal nao é uma tarefa facil, pois muitas vezes
ha mais de uma ideia e algumas podem ser implicitas. A autora ressalta que a ideia
principal é formada pela relacao entre o conhecimento prévio do leitor, os objetivos de
leitura e a informacao apresentada pelo autor. Além disso, ao pedir aos estudantes
que identifiquem a ideia principal de um capitulo, por exemplo, esta-se realizando
uma atividade de avaliacao e nao de ensino da leitura.

Com relacao as estratégias que devem ser utilizadas apos a leitura, a
autora destaca que a elaboragao de resumos e a formulagao de respostas a perguntas
sao essenciais para a compreensao do texto. Essas estratégias também podem
ser utilizadas durante a leitura, juntamente com a estratégia de resumir e formular
perguntas. No entanto, nao ha um limite rigido entre os momentos em que essas
estratégias devem ser utilizadas, pois o leitor é considerado um sujeito ativo no
processo de compreensao. O objetivo final dessas estratégias é ajudar o estudante a
compreender o que foi lido e aprendido.

Apesar da importancia dessas estratégias, a autora destaca que ha
pouco espaco na sala de aula para o ensino dessas técnicas, uma vez que a atividade
de identificacao da ideia principal é considerada uma atividade de avaliagao e nao
de ensino da leitura. Dessa forma, cabe ao estudante desenvolver suas proprias
estratégias e aplica-las de forma autonoma na busca pela compreensao do texto.

A autora aponta aimportancia de destacar a diferenca entre avaliar e
ensinar, umavez que esses sao processos distintos que muitas vezes sao confundidos
porfaltade basetedricasolida. Quando se tratade ensinaraideia principal, € necessario
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partir do principio de que é preciso ensinar o que € e para que serve a ideia principal,
assim como ensinar como ela é identificada e gerada. Dessa forma, o ensino da ideia
principal pode contribuir efetivamente para a construcao da autonomia dos leitores.

Para ensinar a ideia principal, o professor pode servir como modelo,
compartilhando com seus estudantes as estratégias que utilizou para determina-la.
Essa troca compartilhada pode aumentar a chance da crianca assumir o controle da
compreensao e se tornar um leitor auténomo (SOLE, 1998, p. 138-9).

Com relagao a estratégia de resumir, Solé (1998) destaca que ela
se refere a capacidade de selecionar informagdes essenciais para a compreensao do
texto. No entanto, essa & uma tarefa dificil que requer habilidades especificas por
parte do leitor, como a capacidade de ignorar informacoes irrelevantes, encontrar o
tema principal e agrupar as informagoes obtidas. Nao ha uma receita para o resumo,
mas é possivel compartilhar as estratégias utilizadas para sua elaboragao e assim
contribuir para a construcao da autonomia dos leitores.

Segundo Solé (1998), a estratégia de formulacao de respostas para
questdes tem como objetivo principal fazer com que o estudante crie perguntas
relevantes ao texto lido. Dessa forma, ele estara capacitado para regular seu processo
de compreensao e tornar-se um leitor autbnomo. No entanto, na pratica escolar,
muitas vezes as criancas sao solicitadas a responder questoes do livro ou do professor,
0 que leva a uma preocupacgao apenas com a avaliacao, deixando a compreensao em
segundo plano.

A estratégia de elaboragao de perguntas ao texto & uma das
estratégias que podem e devem ser utilizadas ap6s a leitura. Segundo Solé (1998), as
perguntas elaboradas apos a leitura permitem que se busquem com mais eficiéncia
0s objetivos da leitura. No entanto, € importante ressaltar que as perguntas devem
ser elaboradas de maneira adequada para que seja possivel encontrar o tema e a
ideia principal de um texto, facilitando assim a compreensao. Para aprender a elaborar
perguntas pertinentes, os estudantes devem seguir o exemplo do mediador, que
desempenha um papel fundamental nesse processo, pois € ele quem serve de modelo
para os estudantes.

O trabalho com as estratégias de leitura & complexo e abrangente,
exigindo do professor uma formacao teodrica solida sobre o tema e a superagao de
equivocos comuns que surgem no cotidiano escolar. Como destaca Solé (2007), é
importante que o professor tenha conhecimento das estratégias de leitura e como
elas podem ser ensinadas aos alunos, bem como saiba identificar as dificuldades dos
estudantes e como ajuda-los a supera-las. E necessario, portanto, que o professor
esteja comprometido com o processo de aprendizagem dos alunos e que tenha uma
postura reflexiva e critica em relagao ao ensino da leitura.
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2.5 Comportamento leitor como evidéncia da formacao
do leitor

VVimos que muitas questoes estao envolvidas no processo de
formacaodoleitor, desde o entendimento de conceitos como estratégias e capacidades
leitoras; o que deve ser feito antes, durante e depois da leitura; e também a concepcao
do professor sobre as praticas de leitura e como elas devem ser organizadas no
planejamento; a necessidade de que a leitura tenha um lugar de importancia na
proposta curricular da escola e que todas essas questoes influenciam em como serao
os encaminhamentos em relacao a leitura.

A partir disso, falaremos sobre as evidéncias da formacao do leitor
que se apresentam com o comportamento leitor no dia a dia, ou seja, as atitudes que
o leitor possui nos diferentes contextos no ato de ler.

Para isso, utilizamos os conceitos apresentados por Delia Lerner,
que é uma pesquisadora argentina conhecida por seus estudos sobre a psicologia da
leitura e da escrita. Uma das suas principais contribuicoes nessa area foi a definicao
dos processos cognitivos que estao envolvidos na compreensao de um texto. Mas
ressaltamos o que ela aponta sobre os comportamentos do leitor.

Segundo Lerner (2002), o comportamento leitor & a agao ativa
e dinamica que envolve a interacao entre o leitor e o texto, mas além disso, ele se
manifesta de outras formas:

Entre os comportamentos do leitor que implicam interacdoes com
outras pessoas acerca dos textos, encontram-se, por exemplo, as
seguintes: comentar ou recomendar o que se leu, compartilhar a
leitura, confrontar com outros leitores as interpretacdes geradas
por um livro ou uma noticia, discutir sobre as intencdes implicitas
nas manchetes de certo jornal... Entre os mais privados, por outro
lado, encontram-se comportamentos como: antecipar o que
segue no texto, reler um fragmento anterior para verificar o que se
compreende, quando se detecta uma incongruéncia, saltar o que
nao se entende ou nao interessa avancar para compreender melhor,
identificar-se com o autor ou distanciar-se dele assumindo uma
posicao critica, adequar a modalidade de leitura —exploratéria ou
exaustiva, pausada ou rapida, cuidadosa ou descompromissada..—
aos propositos que se perseguem e ao texto que se que se esta
lendo (LERNER, 2002, p. 62).

Comomencionadoaolongo da pesquisa, as experiéncias vividas pelos
estudantes durante o periodo de escolarizagao também influenciam na construgao do
comportamento leitor. Nesse sentido, podemos dizer que o professor, como mediador,
pode encantar e ajudar os alunos a apreciarem cada vez mais a leitura. Silva e Martins
(2010) ajudam a refletir com as seguintes consideracoes:

Afinal, sabe-se que as primeiras experiéncias de leitura da crianca
sao marcantes nao so pela compreensao dos significados do texto,
mas também pelos modos de ler, pela entonagao de voz do leitor,
pela relagao afetiva com o leitor-mediador e com 0 ambiente em que
a leitura se desenvolve, por tudo aquilo que circunda o texto e com
ele estabelece relagdes. (SILVA e MARTINS, 2010, p. 34)

Portanto, as praticas de leitura, quando bem feitas e quando possuem
um planejamento adequado, podem alcancar bons resultados no que diz respeito ao
comportamento do leitor. Segundo Lerner (2002), o professor precisa mediar a leitura
se apresentando como leitor, ou seja, de leitor para leitor.

Para comunicar comportamento leitor & necessario que o professor
represente este papel naaula, que ofereca aos alunos a oportunidade
de participarem de atos de leitura que ele proprio esta realizando,
que estabeleca com eles uma relagao de “leitor para leitor”.

E compartilhar com os outros um poema que o emocionou, uma
noticia de jornal que o surpreendeu — E comunicar a seus alunos
certos tracos fundamentais do comportamento leitor — O professor
interpreta o papel de leitor.

E mostrar aos alunos de que maneira nés adultos utilizamos a leitura
— Mostrar para que se |, quais sao os textos que atendem a certa
necessidade ou interesse. (LERNER, 2002, p.122)

Na mencao de Lerner, fica explicito que o comportamento leitor
pode ser demonstrado pelo professor e, logo, o aluno tem chances de toma-lo como
modelo. Contudo, ao finalizarmos esse topico, onde nos destinamos a falar sobre o
comportamento leitor sob a perspectiva de que, para além de todo conhecimento,
também precisamos propiciar vivéncias prazerosas e enriquecedoras, e mais do que
isso, nos oferecermos como modelo, muitos autores retratam e também defendem
a experiéncia da leitura como algo transformador, principalmente quando se trata de
leitura literaria. Cosson (2014) também afirma que:

[...] se quisermos formar leitores capazes de experienciar toda a
forca humanizadora da literatura, nao basta apenas ler. Até porque,
ao contrario do que acreditam os defensores da leitura simples, nao
existe tal coisa. Lemos da maneira como nos foi ensinado e a nossa
capacidade de leitura depende, em grande parte, desse modo de
ensinar [...] A leitura simples é apenas a forma mais determinada
de leitura porque esconde sob a aparéncia de simplicidade todas as
implicagoes contidas no ato de ler e de ser letrado (COSSON, 2014,
p.30).

Em suma, o comportamento leitor € um aspecto fundamental
para a formacao do individuo como um leitor competente e critico. Conforme
Lerner aponta, € necessario que haja um trabalho intencional e bem planejado por
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parte dos educadores, a fim de proporcionar aos alunos experiéncias prazerosas e
enriquecedoras com a leitura. E preciso também que se criem ambientes favoraveis
a leitura, tanto na escola como em casa, e que se valorize a leitura como uma pratica
essencial na vida de qualquer pessoa.

Dessa forma, o comportamento leitor é o resultado de uma formacao
consistente, em que o leitor é incentivado e guiado na sua jornada literaria. Conforme
Zilberman e Lajolo (ano) afirmam, & importante que o leitor tenha acesso a uma ampla
variedade de livros e que desenvolva a sua capacidade de escolha e de compreensao
critica. Assim, as boas praticas de leitura sao fundamentais para a construcao do
comportamento leitor e para a formagao de um individuo plenamente inserido no
mundo da leitura.

3. ANALISE DE DADOS

Este trabalho teve como objetivo analisar as praticas de leitura
utilizadas em sala de aula e avaliar como elas podem contribuir para a formacao do
leitor. Observamos em nossos estagios praticas de leitura em que os professores
nao tinham planejamento e consequentemente os educadores nao possuiam
intencionalidade ao ato de ler. Para isso, nossa pesquisa se baseou em uma pergunta
principal: quais sao os conhecimentos e estratégias pedagogicas necessarios para
promover a formacao do leitor?

Utilizamos autores que nos orientaram sobre praticas de leitura e
procedimentos importantes para o planejamento da leitura em sala de aula. A partir
disso, produzimos material didatico chamado de guia com orientacdes didaticas em
que expusemos conceitos teoricos e as estratégias mais relevantes para a formacao
de professores acerca da tematica.

Escolhemos a entrevista como instrumento de coleta de dados em
querealizamos 10 perguntas abertas onde o educador queatuano Ensino Fundamental
pudesse responder livremente, apontando suas ideias e fazendo explicacoes sobre
como faz em seu dia a dia em sala de aula. A escolha dos instrumentos utilizados teve
0 intuito de responder as seguintes questdes: os professores planejam as praticas
de leitura? Que conhecimentos eles possuem sobre a tematica? De que forma eles
promovem a leitura em sala de aula e com qual frequéncia acontece?

Para facilitar a coleta de dados, ao analisarmos as entrevistas, as
classificamos em duas categorias, a saber:

» Planejamento das praticas de leitura.

» Conhecimento docente sobre as modalidades, estratégias e
capacidades leitoras.

3.1 Planejamento das praticas de leitura.

Nesta categoria, buscamos analisar se o professor possui um
planejamento especifico para as praticas de leitura. E através das respostas pode-se
analisar que os docentes entrevistados, quase que em sua totalidade, nao possuem
planejamento de praticas de leitura em sala de aula. Vejamos o exemplo da pergunta
4, em que questionamos: “Como vocé organiza o planejamento de leitura no dia a dia
para os estudantes?”

A docente 4 entrevistada descreve:

Na escola, temos alguns livros que ja foram adotados desde o inicio
do ano. Na maioria das vezes, temos que dar conta de fazer todas
essas leituras sem um planejamento especifico no dia a dia. A (nica
expectativa que temos é ler até um determinado tempo. Além disso,
trago alguns livros da minha preferéncia, aqueles que ja li e sei que
sao muito interessantes ou que tém uma historia cativante que pode
passar alguma mensagem para o grupo. (...) Penso cuidadosamente
em como apresentar e envolver os alunos na leitura de cada livro.
Por exemplo, leio quase todos os anos o livro “Escola de Chuva’, pois
acho que é uma boa forma de introduzir uma leitura tematizada
gue tenha relagado com o momento. (Trecho da entrevista com a
professora 4).

Na resposta da docente, podemos observar que ela nao esclarece
diretamente como sao organizados os momentos de leitura na escola. Embora ela
mencione que ha um prazo para a leitura, nao ha um planejamento especifico de
como essa leitura ira acontecer, em que momentos e de que forma. De acordo com
Zabala (1998), o planejamento é fundamental no processo de ensino, pois permite ao
professor antecipar e prever possiveis dificuldades, planejar atividades relevantes e
adequadas aos objetivos educacionais, bem como avaliar os resultados alcancados.

Essa situacao de nao ter um planejamento e uma organizacao, de
certa forma também deixaria o aluno na mesma posicao, a de nao saber o que se
esperadelee paraqué estalendo.

Como vimos, Isabel Solé (1998), sugere:

Nenhuma tarefa de leitura deveria ser iniciada sem que as meninas e
meninos se encontrem motivados para ela, sem que esteja claro que
lhe encontrem sentido. Como ja dissemos, para encontrar sentido
no que devemos fazer, nesse caso, ler - a crianca tem de saber o que
deve fazer- conhecer os objetivos que se pretende que alcance com
sua atuacao-, sentir que é capaz de fazé-lo- pensar que pode fazé-
lo, que tem recursos necessarios e a possibilidade de pedir e receber
a ajuda precisa - e achar interessante o que se propoe que ela faca
(SOLE, 1998, p. 91)
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Nesse sentido, percebemos que € necessario haver um planejamento
para as praticas de leitura por ser através dele que podera dar previsoes do que
acontecera ao ler determinado livro? Reiteramos que segundo Solé (1998), é
importante planejar o que fara antes, durante e depois da leitura.

A docente entrevistada relata que a escola tem uma expectativa
de leitura que os alunos devem cumprir, mas nao ha uma estratégia clara de como
alcancar essa meta. Além disso, ela traz alguns livros da sua preferéncia para a sala de
aula, os quais, aparentemente, nao fazem parte da lista de livros adotados pela escola,
ou seja, também nao existiu uma curadoria e planejamento para eles. Essa falta de
planejamento pode gerar dificuldades tanto para os alunos quanto para a propria
docente. Sem uma estratégia bem definida, os alunos podem nao compreender a
importancia da leitura e ter dificuldades em absorver o contetdo dos livros. Ja para
a docente, pode ser desafiador encontrar formas de engajar os alunos na leitura e
garantir que eles estejam cumprindo a expectativa da escola.

Em outra entrevista, a qual denominamos de docente (5), descreve
que nao ha planejamento:

A minha sala ainda nao é leitora, eles ainda estao se alfabetizando,
mas eu leio sempre que posso, nao tenho um planejamento no
papel para fazer leitura, mas sempre que da eu leio para eles. Agora
nos estamos priorizando a alfabetizacao, pois realmente € uma
necessidade urgente deles  (Trecho da entrevista da docente 5).

VVemos que a docente nao julga necessario ou possivel haver
praticas de leitura, pois seus alunos ainda estao se alfabetizando, ou seja, ela precisa
dar conta de alfabetizar e o planejamento de leitura parece ndao ser uma prioridade.
Neste caso, ressalta-se também o que Ja foi discutido no topico: “Estratégias e
capacidades leitoras” em que Rojo (2004) relata que a capacidade, denominada como
“Decodificacao” em que é trabalhada pela professora quando os alunos ainda nao
decodificam, e ainda que a pratica de leitura ajuda no processo de alfabetizacao, uma
vez que, com a mediacao do professor ao antecipar, fazer previsdes entre outras
acoes, ajudam o aluno a decodificar. A Capacidade de decodificacao, segundo Rojo
(2004) sao:

I - Decodificacao - A capacidade de decodificacdo esta relacionada
ao primeiro nivel de aprendizagem da apreensao do texto, que faz
com que o leitor ndao apenas transforme os sinais graficos, grafemas
ou letras em sinais orais, mas também tenha uma fluéncia leitora.

» Compreender diferencas entre escrita e outras formas graficas
(outros sistemas de representacao);

» Dominar as convengoes graficas;
» Conhecer o alfabeto;

» Compreender a natureza alfabética do nosso sistema de escrita;
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» Dominar as relacoes entre grafemas e fonemas;
» Saber decodificar palavras e textos escritos;

» Saber ler reconhecendo globalmente as palavras; (ROJO,
2004,s/p).

Ou seja, a falta de planejamento também aparece nessa entrevista, a
medida em que a docente nao estabelece praticas que as favorecam tanto no sentido
da alfabetizacao quanto na formacao do leitor, e o planejamento de estratégias a
ajudaria a pensar em que momento, de que forma deve acontecer.

Sobre a questao de organizacao dos momentos de leitura, a docente
(2), também demonstra que nao ha organizagao e frequéncia das momento de leitura:

Eu organizo cantinhos de leitura na sala de aula. Dessa forma, os
alunos que terminam as atividades podem desfrutar do espaco
enquanto os demais alunos concluem suas tarefas. Além disso, em
alguns dias, levamos os alunos a biblioteca da escola. Apesar de ser
uma escola pequena, eles adoram escolher os livros que serao lidos,
embora as opcoes de livros sejam limitadas. (Trecho da entrevista da
docente 2).

Portanto, percebe-se que nao ha um planejamento especifico para
as praticas de leitura, pois a professora os deixa livremente, lendo sozinhos por livre
escolha e isso acontece quando ela ainda esta empenhada em outra atividade, ou
seja, eles tém esse momento para ler, porém, sem mediacao da docente. Nesse
sentido, Lerner (2002), diz: mostrar aos alunos de que maneira nés adultos utilizamos
a leitura. Mostrar para que se |, quais sao os textos que atendem a certa necessidade
ou interesse” (p. 112). Varios autores relatam sobre a importancia da mediacao do
professor e principalmente sobre colocar a leitura em lugar de prioridade e fazer disso
uma experiéncia prazerosa, como Cosson (2014), que aponta:

[...] se quisermos formar leitores capazes de experienciar toda a
forca humanizadora da literatura, ndao basta apenas ler. Até porque,
ao contrario do que acreditam os defensores da leitura simples, nao
existe tal coisa. Lemos da maneira como nos foi ensinado e a nossa
capacidade de leitura depende, em grande parte, desse modo de
ensinar. (COSSON, 2014, p.30).

Sabe-se que é importante que haja um planejamento claro e efetivo
para os momentos de leitura na escola. Isso pode ser fundamental para garantir que
os alunos compreendam a importancia da leitura e consigam apreender o contetdo
dos livros de forma efetiva e também que aprendam as estratégias necessarias para
a formacao do leitor. Além disso, um planejamento bem estruturado pode facilitar a
tarefa do docente em engajar os alunos e garantir que eles cumpram as expectativas
da escola.

S
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3.2 Conhecimento docente sobre as estratégias e

capacidades leitoras e modalidades organizativas.

Nesta categoria, buscamos analisar se o professor possui
conhecimentosobreas estratégias e capacidades leitoras, bem como sabe desenvolvé-
las dentro das modalidades organizativas de leitura, ou, situacoes de leitura. Sabendo
que esses conhecimentos sao de extrema importancia para as praticas de leitura,
iremos analisar as respostas apresentadas pelas docentes.

\Vejamos o exemplo da pergunta 8, em que questionamos: “Como
vocé planeja as situacoes de leitura? O que vocé leva em consideracao ao planeja-la?”

A docente 5 entrevistada descreve:

Nao sei se eu entendi bem o que significa situagao de leitura. Seria o
jeito que eu leio?

Entrevistadora: Sim, exemplo de situacao de leitura: Leitura feita
pelo professor, compartilhada, capitulada, leitura feita pelo aluno
individualmente.

Ah, entendi, eu que sempre leio para eles. (Trecho da entrevista com
a professora 5).

Na resposta da docente 5, fica claro que ela nao tem conhecimento
de quais sao as estratégias e capacidades leitoras que podem ser desenvolvidas nos
alunos, logo, nao sabe também a terminologia “situacao de leitura” nao lhe é familiar,
nesse caso, esclarecemos como visto no trecho destacado da entrevista, e da mesma
forma, informou que ela mesmo que |é para os estudantes.

Neste caso, reforcamos o que Brakling (2004), diz sobre os
conhecimentos necessarios para as praticas de leitura. Ela denomina como chave,
0 que conhecimento que deve haver por parte do professor, e nesse sentido ela
diz: " Para o professor, a chave & miltipla: o conhecimento da natureza da leitura;
0 conhecimento dos procedimentos e estratégias de leitura utilizados pelos leitores
proficientes”.

Nos demais casos, os docentes sinalizam que tém ciéncia de que
existem diversas possibilidades para a leitura, mas nao demonstram conhecer quais
sao exatamente as modalidades de leitura e como organiza-las de modo que se
alcance objetivos pré-determinado.

A docente (1) entrevistada descreve:

Apobs a escrita do conteddo na lousa os proprios alunos decidem
quem fara a leitura colaborativa em voz alta para desenvolver uma
participacao ativa garantindo que a cada dia todos participem.
(Trecho da entrevista com a professora 1).
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Na resposta da docente 1, podemos observar que ela nao esclarece
diretamente quais sao as situacoes de leitura na escola. Embora  mencione uma
das formas de realizacao da leitura, a sua resposta diz respeito mais ao protagonismo
doaluno do que umamencao as situagoes de leitura. E ainda nao demonstra a variacao
desta modalidade, o que apontaria que os alunos nao trabalham na totalidade as
estratégias e capacidades leitoras, conforme vimos nas pesquisas acerca do texto de
Rojo (2004).

Em outro exemplo, verificamos o mesmo desconhecimento:

Depende do que eu quero desenvolver com eles, mas eu levo em
consideracao as vivéncias deles, as preferéncias e os assuntos que
mais chamam atencao deles. Pensa em uma turminha agitada,
entdao eles realmente precisam gostar do que esta sendo lido,
principalmente, pois temos alunos com necessidades especiais e eles
nao tém acompanhantes. (Trecho da entrevista com a professora 2).

Por meio das respostas, verificamos que os docentes entrevistados,
quase que em sua totalidade, nao possuem conhecimento sobre as estratégias e
capacidades leitoras. Por isso nao planejam diversas situagoes de leitura tendo em
vista esta intencionalidade, ou seja, a de desenvolver, por meio de diversas situagoes,
as estratégias e capacidades leitoras, visto que a organizacao do trabalho com leitura,
segundo Brakling (2004, s/p) pressupoem uma organizacao, nas palavras da autora:
“trabalho com esses conteldos requer a organizacao de atividades em algumas
modalidades didaticas fundamentais, entre elas se destacam: Leitura feita em voz
alta pelo professor, leitura compartilhada, leitura autonoma etc”

Desta forma, fica inviavel a formacao do comportamento leitor que,
conforme apresentado anteriormente neste trabalho, & uma evidéncia da formagao
do leitor.  Segundo Lerner (2002), o comportamento leitor é a acao ativa e dinamica
que envolve a interagao entre o leitor e o texto, mas além disso, ele se manifesta de
outras formas:

Entre os comportamentos do leitor que implicam interacbes com
outras pessoas acerca dos textos, encontram-se, por exemplo, as
seguintes: comentar ou recomendar o que se leu, compartilhar a
leitura, confrontar com outros leitores as interpretagdes geradas por
um livro ou uma noticia, discutir sobre as intencoes implicitas nas
manchetes de certo jornal... Entre os mais privados, por outro lado,
encontram-se comportamentos como: antecipar o que segue no
texto, reler um fragmento anterior para verificar o que se compreende,
quando se detecta uma incongruéncia, saltar o que nao se entende ou
nao interessa avangar para compreender melhor, identificar-se com o
autor ou distanciar-se dele assumindo uma posicao critica, adequar a
modalidade de leitura —exploratdria ou exaustiva, pausada ou rapida,
cuidadosa ou descompromissada..— aos propositos que se perseguem
e ao texto que se que se esta lendo (LERNER, 2002, p. 62).
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Comomencionado ao longo da pesquisa, as experiéncias vividas pelos
estudantes durante o periodo de escolarizacao também influenciam na construcao do
comportamento leitor.

Enfim, as estratégias e capacidades leitoras trabalhadas através das
modalidades organizativas sao importantes para a compreensao e interpretacao dos
textos, assim como a necessidade de ensina-las de forma explicita para que os alunos
possam desenvolver suas habilidades leitoras. Nao se trata de habilidades isoladas,
mas sim de um conjunto de processos que estao interconectados e que sao ativados
em diferentes momentos da leitura. E importante que os professores ensinem com
intencionalidade e orientem explicitamente os alunos na utilizacao das estratégias
leitoras, para que possam se tornar leitores competentes e criticos.

3.3. Analise do material didatico

Apos realizar as pesquisas, desenvolvemos um material didatico
no formato de um ebook. Seu objetivo & servir como um guia para a formacao de
professores, fornecendo conceitos fundamentais sobre as praticas de leitura em sala
de aula e estratégias eficazes para promové-las. Nosso objetivo € tornar o trabalho
com a leitura mais efetivo.

Submetemos o material a analise e avaliacao dos professores,
fornecendo o link do Ebook para revisao e um questionario no Google forms para que
eles pudessem expressar suas opinides sobre os conceitos abordados no ebook, bem
como, comentassem sobre os aspectos gerais, como estéticas, letras e disposicao.

Apos recebermos o feedback dos professores, analisamos
cuidadosamente suas avaliacOes e pareceres. Levamos em consideracao suas
sugestoes e criticas para melhorar o contetdo do material.

Dentre os professores que responderam a analise do ebook,
constatou-se que 80% atuam no Ensino Fundamental, enquanto 20% estdao na
Educacao Infantil. Além disso, 60% dos professores trabalham na educacao privada,
enquanto os outros 40% estao na educagao publica.

Ao questionarmos sobre o nivel de conhecimento dos professores
em relagao aos conceitos abordados no ebook, constatamos que apenas 30% possuem
pleno conhecimento das capacidades leitoras discutidas. Isso significa que apenas
3 professoras, dentre as 10 entrevistadas, tém um entendimento completo dos
conceitos tratados em nossa pesquisa, corroborando com o que Rojo (2004) aponta
como essencial para educadores atuarem como mediadores nas praticas de leitura.

Na mesma pergunta em que os educadores deveriam elencar os
conhecimentos que ja possuiam, apenas 10% afirmaram ter conhecimento sobre
as modalidades organizativas de leitura. Essa constatacao reforca a importancia da
abordagem conceitual mencionada por Brakling (2004) em relacao a organizagao de
situacoes de leitura como uma estratégia fundamental para o desenvolvimento de

habilidades de leitura.

Em relacao a pergunta aberta na qual as professoras poderiam
mencionar qual conteddo do guia ja estava presente em suas praticas, observamos
que surgiram comentarios indicando o desejo de implementar praticas de leitura,
porém, ressaltando a falta de tempo como um obstaculo. No entanto, o Unico
contetdo mencionado como ja presente foi o de “ler e contar histoérias”, que também
foi abordado em nosso material, no qual diferenciamos essas duas praticas. Nesse
sentido, as professoras reconhecem que possuem essa pratica em suas rotinas.

Para finalizar, 100% dos entrevistados dizem ter intencao de
incorporar esses conceitos em suas praticas diarias de sala de aula, e concluem
dizendo que poderiam ter exemplos de atividades, ou seja, ideias que pudessem ser
utilizadas na pratica.

4,. CONSIDERACOES FINAIS

Apos a realizacao da pesquisa, que teve como objetivo analisar as
praticas de leitura em sala de aula que promovam a formacao do leitor, constatamos
que a amostragem dos educadores entrevistados apresentavam lacunas no seu
conhecimento para promover praticas leitoras eficazes em sala de aula. O problema
identificado em nossa pesquisa referia-se as observacoes das praticas de leitura
em sala de aula, nas quais foram constatadas a auséncia de praticas consistentes e
planejadas com intencionalidade no ato de ler, resultando em praticas desconectadas
que nao favorecem a formacao do leitor. A partir dessa constatacao, partimos da
hipotese de que os professores devem possuir conhecimentos especificos sobre a
tematica e realizar um planejamento estruturado e adequado.

A analise das entrevistas revelou que, em suas praticas diarias, nao
estavam implementando os principios fundamentais para a formacao de leitores,
pois nao se dedicavam a um planejamento especifico para essa area. Além disso,
demonstraram desconhecimento das diversas capacidades e estratégias que sao
essenciais para o desenvolvimento das habilidades de leitura dos estudantes.

Ao submetermos o material didatico (ebook) a analise dos
professores, recebemos respostas de 80% de professores do ensino fundamental e
20% de professores de Educacao Infantil. Dentre esse total, 60% atuam em escolas
privadas e 40% em escolas publicas.

Durante aanalise, constatamos que 30% dos participantes afirmaram
ter pleno dominio dos conteldos relacionados ao desenvolvimento das capacidades
leitoras. Essa constatacao torna efetiva nossa pesquisa, pois indica que 70% dos
entrevistados nao possuem conhecimento pleno sobre esse tema, corroborando com
0 que discutimos em nosso arrazoado tedrico, onde Rojo (2004), afirma ser crucial
que os professores dominem esses conceitos para promover praticas de leitura que
permitam desenvolver as capacidades leitoras dos alunos.
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Por outro lado, apenas 10% dos participantes afirmaram possuir
conhecimento sobre as diferentes modalidades de leitura, o que significa que 90% dos
entrevistados nao estao familiarizados com as formas organizativas para a leitura.
Essa lacuna identificada vai de encontro ao que Brakling (2004) defende sobre a
importanciade criar situacoes de leitura que oferecam suporte para o desenvolvimento
dessas estratégias.

No entanto, & importante destacar que todos os entrevistados
afirmaram que incorporariam os conhecimentos apresentados no ebook em sua
pratica diaria. Outro ponto que ficou evidente & que a maioria dos entrevistados relatou
dificuldades em conciliar todas as demandas exigidas pela escola, o que resultava na
priorizagao de outras atividades em detrimento da leitura.

Esses resultados revelam a necessidade de investimento na
formacao e capacitacao dos educadores, para que possam adquirir conhecimentos
solidos e estratégias eficazes no ensino da leitura. Além disso, € importante promover
uma maior conscientizacao sobre a importancia da leitura como uma habilidade
transversal, capaz de contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes em
diferentes areas do conhecimento.

Por fim, em nossa analise, identificamos a importancia de
considerar todos esses elementos para promover um trabalho efetivo com a leitura
em sala de aula. A formacao do leitor vai aléem da simples aquisicao de habilidades
de decodificacao, exigindo um planejamento adequado, estratégias diversificadas
e um ambiente propicio para o desenvolvimento dessa competéncia crucial para o
aprendizado dos estudantes.

Nossas concepgoes sobre o tema indicam que quanto mais os alunos
se dedicam a leitura, mais desenvolvem suas capacidades e estratégias nessa area.
Além disso, esse desenvolvimento se estende para outros aspectos, como a escrita
e a expressao verbal, e também influencia o pensamento critico e reflexivo. A leitura
também desperta nos estudantes o apreco por obras literarias importantes.

Nesse sentido, além das técnicas e abordagens pedagogicas, é
essencial que os professores cultivem uma postura de leitor ativo e apaixonado.
Sua atitude diante da leitura pode despertar o interesse dos alunos e motiva-los a
se tornarem leitores auténomos e criticos. A figura do educador como modelo de
leitor € uma caracteristica distintiva que influencia profundamente a formacao dos
estudantes

Ao analisar os dados coletados, confirmamos que nossas hipoteses
foram validadas, uma vez que nao encontramos evidéncias de que os professores
utilizam esses conceitos de forma plena em seus planejamentos. Ficou evidente
também a dificuldade em priorizar a pratica de leitura em seus planejamentos. No
entanto, ao apresentarmos as estratégias e capacidades leitoras e como poderiam
ser trabalhadas, recebemos um retorno positivo dos educadores, indicando que
eles utilizariam esse guia como complemento as suas praticas diarias. Portanto,
consideramos que nossa analise teve um impacto positivo e contribuiu para a

formacao dos professores.

Essa pesquisa ressalta a importancia de refletir sobre as praticas de
leitura em sala de aula e a necessidade de um planejamento adequado e intencional
por parte dos educadores. Além disso, destaca a relevancia de oferecer recursos e
orientacGes que auxiliem os professores a promoverem uma formagao solida dos
estudantes como leitores competentes. Esperamos que esses resultados incentivem
a adocao de praticas mais efetivas e conscientes em relagao a leitura, proporcionando
uma experiéncia enriquecedora para os alunos.

A presente pesquisa foi capaz de responder algumas das perguntas
norteadoras assim como validar a sua hipotese inicial. O material didatico proposto
pode ampliar a discussao e oferecer um suporte pratico aos educadores, incentivando
a implementacao de abordagens eficazes e enriquecedoras no ensino da leitura.

Contudo, como todo trabalho investigativo, ele encontrou alguns
limites dentre os quais destaca-se o fato de nao ser suficiente para contemplar todos
os problemas relacionados a tematica. Limites estes que abrem possibilidades para
que outras pesquisas também abordem esse tema e possam ir além.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.
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APENDICE A

Roteiro de entrevista para professores/coleta de dados

1. Qual sua formacao? Ha quanto tempo atua na area da educacao?
2. Vocé gosta de ler? Cite os dois dltimos livros que vocé leu.

3. Cite um autor que te inspirou na tematica de leitura durante sua formagao em
pedagogia.

4. Quais conhecimentos vocé considera importante e utiliza nas praticas de leitura?
5. Como vocé organiza o planejamento de leitura no dia a dia?

6. Como é feita a curadoria dos livros? Em quais aspectos vocé se baseia para fazer
a curadoria? Dé um exemplo.

7. Com qual frequéncia faz leitura na sala de aula? Descreva em quais momentos
acontece.

8. Os alunos tém participagao nos momentos de leitura? Se sim, dé exemplos; se
nao, justifique.

9. Como vocé planeja as situacoes de leitura? O que vocé leva em consideracao ao
planeja-las?

10. No seu planejamento a leitura aparece de maneira interdisciplinar, ou seja, para
aléem da disciplina de linguagem? Se sim, de um exemplo.

APENDICE B

Analise do Guia de Orientacao - Praticas de Leitura e formacao do leitor

https:/docs.google.com/forms/d/10tRk8K3p6KXg4bnsB5Zco)c6HeE7)GigPTyxX
ZpK]c/edit

Atuacao:

() Educacao Infantil

() Ensino Fundamental |

Em qual esfera da educacao basica vocé atua?

() Pablica

() Privada

Qual/quais contetdos do Guia vocé ja tinha pleno conhecimento?

() A leitura como pratica de linguagem de natureza social e individual

S

() Capacidades leitoras

() Estratégias de leitura



http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/83191-pisa-2018-revela-baixo-desempenho-escolar-em-leitura-matematica-e-ciencias-no-brasil
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/83191-pisa-2018-revela-baixo-desempenho-escolar-em-leitura-matematica-e-ciencias-no-brasil
https://docs.google.com/forms/d/1otRk8K3p6KXg4bnsB5ZcoJc6HeE7JGigPTyxX_ZpKJc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1otRk8K3p6KXg4bnsB5ZcoJc6HeE7JGigPTyxX_ZpKJc/edit
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() Modalidades organizativas de leitura
() A formacao do leitor prevista na BNCC

() Diferenca entre ler e contar histérias

Qual/quais contetdos do Guia sao novidades para vocé conhecimento?
() Aleitura como pratica de linguagem de natureza social e individual
() Capacidades leitoras

() Estratégias de leitura

() Modalidades organizativas de leitura

() A formagao do leitor prevista na BNCC

() Diferenca entre ler e contar historias

Ha no Guia algum conteldo ja presente nas suas praticas pedagogicas? Em caso
afirmativo, cite quais.

\Vocé incorporaria o uso deste Guia para aprimorar sua pratica pedagogica para a
formacao do leitor?

() Sim
() Nao

Dé exemplo(s) de como este Guia pode contribuir para a sua pratica pedagogica da
formacao do leitor?

A estética do Guia esta clara e apropriada para compreensao?
()Sim
() Nao

Neste Guia vocé sentiu falta de algum conteldo para aprimorar a sua pratica de
formacao do leitor?

O Guia apresenta uma Linguagem acessivel para compreensao?
()Sim

() Nao

\océ recomendaria este Guia para outros educadores?

()Sim

() Nao
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi o de desenvolver o guia Saiide mental na escola: dicas
e orientacoes para educadores com o objetivo de oferecer recursos para lidarem
com questoes relativas a satde mental das criangas na escola e auxiliarem-nas no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Para tanto, foi pesquisado o
conceito de saude mental e os transtornos mentais mais recorrentes no ambiente
escolar, quais maneiras pertinentes de conduzir situagoes de crise e a relevancia do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais para a melhoria da satde mental
dos estudantes com referencial teérico baseado em Estanislau & Bressan (2014),
CASEL - Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (2022), Hofmann e
Gomez (2017), Instituto Ayrton Senna (2022), OMS - Organizacao Mundial da Satde
(2022) e UNICEF - United Nations International Children’s Emergency Fund (2022). O
material finalizado foi analisado em duas etapas por educadores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental que apontaram opinido favoravel ao material com relagao a sua
forma e ao seu conteldo e relevancia para o conhecimento dos educadores. Conclui-
se que o objetivo deste trabalho foi atingido e que tem grande potencial de impactar
positivamente a comunidade escolar, servindo aos educadores como subsidio para
apoiar medidas de prevencao e acolhimento em situacoes relacionadas ao sofrimento
emocional dos estudantes, intensificadas pela pandemia, além de trazer sugestoes
para trabalhar o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Para confirmar
o impacto do material em um puablico mais amplo seria desejavel uma observagao de
longo prazo com educadores aplicando as propostas sugeridas no material, o que nao
pode ser realizado nesta investigacao devido as limitagoes de tempo.

Palavras-chave: Saide mental. Escola. Desenvolvimento socioemocional. Transtorno
de ansiedade. Depressao.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento deum guia
de orientagoes para educadores terem recursos para lidarem com questoes relativas
a salde mental das criancas na escola e auxiliarem-nas no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. A intencao é que este material impacte positivamente
a comunidade escolar, servindo aos educadores como subsidio para apoiar medidas
de prevencao e acolhimento em situacoes relacionadas ao sofrimento emocional dos
estudantes, intensificadas pela pandemia, além de trazer sugestoes para trabalhar o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Esta ideia surgiu inicialmente a partir de uma experiéncia vivida
em sala de aula por uma das integrantes do grupo, que presenciou uma professora
manejando uma situacao de crise emocional de um de seus alunos de maneira
bastante despreparada.

Também nos deparamos com diversas pesquisas relatando que
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houve uma explosao de casos de ansiedade entre criancas e jovens, desde o inicio da
pandemia de COVID-19* Em documento publicado no site do Instituto Ayrton Senna,
um mapeamento realizado pela Secretaria de Educacao do Estado de Sao Paulo e o
Instituto®, que contou com a participacao de 642 mil alunos no ambito do SARESP
(Sistema de Avaliacao de Rendimento Escolar do Estado de Sao Paulo), revelou que
69% dos estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental, do 9° do Ensino Fundamental
e do 3° ano do Ensino Médio da Rede Estadual de Sao Paulo relataram ter sintomas
ligados a ansiedade e depressao. Deste grupo, 33% afirmaram ter dificuldades para
conseguir se concentrar no que é proposto em sala de aula e outros 18,8% relataram
se sentir totalmente esgotados e sob pressao, enquanto 18,1% disseram perder
totalmente o sono devido as preocupacoes e 13,6% afirmaram a perda de confiancaem
si, 0 que podem ser considerados sintomas de transtornos de ansiedade e depressao.

Pesquisa do Datafolha (2022)%, encomendada pela Fundacao Itad
Social, Fundacao Lemann e Banco Interamericano de Desenvolvimento, realizada
com pais e responsaveis de 1869 estudantes de 6 a 18 anos matriculados em
escolas publicas municipais e estaduais, indica que 34% dos estudantes estao com
dificuldade de controlar suas emocoes desde que voltaram a ter aulas presenciais —
percentual que sobe para 40% no Ensino Médio. Aléem disso, 24% estao se sentindo
sobrecarregados e 18% estao tristes ou deprimidos.

Em entrevista para a BBC em agosto de 2022, Adriana Curado,
coordenadora pedagogica da EMEF Solano Trindade, fez o seguinte relato que
corrobora os dados apresentados pelas pesquisas,

Sao muitos alunos com problemas de ansiedade, de panico,
questdes de violéncia, abusos, negligéncias. Os casos aumentaram
demais, inclusive os casos de conflito, de eles conseguirem lidar com
situagoes do dia a dia. (CARRANCA, 2022, s/p.)

Em seguida, a coordenadora explicita a angustia em nao ter
formacao suficiente para conseguir lidar com o sofrimento emocional dos alunos, que
se exacerbou na volta as aulas pos-pandemia. Para ela,

A pandemia causou uma defasagem muito grande nos alunos, de
conteddo, do aprender. Com essa defasagem, a gente consegue
lidar, porque somos formados para isso. Entao temos varias acoes
pedagogicas de reforco, de priorizacao curricular, para dar conta
disso. Mas, junto com isso, tem todas essas questdes de salde
mental, principalmente entre os adolescentes. Teve um momento
aqui um dia, que numa sala de cerca de 30 alunos, dez comecaram

4 COVID-19.Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.
O termo "pandemia” se refere a distribuicao geografica de uma doenga e nao a sua gravidade. Até
a conclusao deste trabalho, o término desta pandemia ainda nao havia sido declarado.

5 Instituto Ayrton Senna (2021) disponivel em: https:/institutoayrtonsenna.org.br/content/dam/
institutoayrtonsenna/documentos/IAS _SaudeMental _2022.pdf

6 Pesquisa Datafolha (2022) disponivel em: https:/itausocial.org.br/wp-content/uploads/2022/07/
Pesquisa-Itau-Social _Datafolha-Educacao_onda-9.pdf



https://institutoayrtonsenna.org.br/content/dam/institutoayrtonsenna/documentos/IAS_SaudeMental_2022.pdf
https://institutoayrtonsenna.org.br/content/dam/institutoayrtonsenna/documentos/IAS_SaudeMental_2022.pdf
https://itausocial.org.br/wp-content/uploads/2022/07/Pesquisa-Itau-Social_Datafolha-Educacao_onda-9.pdf
https://itausocial.org.br/wp-content/uploads/2022/07/Pesquisa-Itau-Social_Datafolha-Educacao_onda-9.pdf
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a apresentar sintomas de ansiedade ao mesmo tempo. Entao o
professor precisa parar a aula, conversar. Os alunos saem de sala,
perdem aula, depois no outro dia, eles nao vém. Entao nao esta
facil, porque o professor também nao tem formacao para lidar.
(CARRANCA, 2022, s/p.)

Estes dados despertaram nosso interesse em investigar maneiras
de lidar e refletir sobre a satde mental dentro da escola para a elaboracao de um
material que possa contribuir com os professores na conducao dessas situagoes tao
delicadas e cada vez mais recorrentes, como apresentado anteriormente.

Além disso, acreditamos que o material também contribuira trazendo
subsidios a equipe no trabalho intencional com o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos estudantes, como forma de prevenir desdobramentos mais
graves relacionados a sadude mental.

Para validarmos nossa hipotese de que os professores sentem
necessidade e tém interesse em ter acesso a mais informacoes sobre a tematica
e sobre formas de lidar com as questoes emocionais de seus alunos, definimos as
seguintes perguntas de pesquisa a fim de orientar o nosso processo de investigacao:

» De posse de um material formativo, os professores se sentem
mais aptos para lidar com situagoes ligadas a satde mental dos
alunos dentro da escola?

» Os professores acreditam que o trabalho intencional com as
competéncias socioemocionais pode contribuir para a promocao
de salde mental dos estudantes?

Afimde embasar teoricamente nossa producao didatico-pedagogica,
realizamos uma pesquisa tedrica para conceituar salde mental e os transtornos
mentais mais recorrentes no ambiente escolar, além de verificar maneiras pertinentes
de conduzir situacoes de crise. Além disso, pesquisamos se o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais pode contribuir positivamente para a melhoria da
salde mental dos estudantes e de qual forma é possivel desenvolver essas habilidades
socioemocionais dentro da escola.

Nosso arrazoado tebrico € composto por estudos realizados
por Estanislau & Bressan (2014), CASEL - Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (2022), Hofmann e Gémez (2017), Instituto Ayrton Senna (2022),
OMS - Organizacao Mundial da Salde (2022) e UNICEF - United Nations International
Children’s Emergency Fund (2022).

Passamos a seguir a descrever o método e instrumentos de coleta
de dados utilizados nesta investigacao didatico-pedagogica.

1. CAMPO DE PESQUISA

Este capitulo dedica-se a definir os procedimentos metodologicos
utilizados no desenvolvimento desta pesquisa. De forma a compreender os motivos
que levaram a essa escolha, & importante retomar o objetivo que guia a investigacao,
que é: desenvolver um guia de orientagdes para educadores terem recursos para
lidarem com questdes relativas a saide mental das criangas na escola e auxiliarem-
nas no desenvolvimento de competéncias socioemaocionais.

Como mencionado anteriormente, a fim de validarmos nossa
hipotese de que os professores sentem necessidade e tém interesse em ter acesso a
mais instrumentos de formacao paralidar com as questoes emocionais de seus alunos,
fizemos uma primeira investigacao guiadas a partir dos seguintes questionamentos:

» De posse de um material formativo, os professores se sentem
mais aptos para lidar com situagoes ligadas a satde mental dos
alunos dentro da escola?

» Os professores acreditam que o trabalho intencional com as
competéncias socioemocionais pode contribuir para a promocao
de sadde mental dos estudantes?

Foi produzido um questionario com perguntas abertas e fechadas
na plataforma Google Forms (APENDICE A), encaminhado via aplicativo WhatsApp
para grupos de educadores da rede publica e privada, conhecidos pelas autoras. O
questionario foi respondido entre os dias 22 de setembro de 2022 e 06 de outubro de
2022. Obtivemos o retorno de 31 educadores, sendo que 87,1% deles trabalham na
rede privada e 12,9% na rede publica.

Ainvestigacao evidenciou que 71% destes educadores ndo se sentem
preparados para lidar com questoes relativas ao sofrimento e a sadde mental dos
educandos dentro do ambiente escolar, e que 96,8% deles acreditam que um material
formativo sobre salide mental poderia contribuir positivamente para o manejo e
prevencao de situacoes ligadas a este assunto dentro das escolas. Além disso,
100% dos entrevistados acreditam que o trabalho intencional com as competéncias
socioemocionais pode contribuir para a promocao de satde mental dos estudantes. A
partir destes dados, pudemos validar a relevancia de nosso interesse em desenvolver
um material didatico sobre salde mental nas escolas direcionado para este publico.

Apos a elaboracao do material, partimos para uma segunda etapa
de pesquisa, desenvolvendo uma pesquisa qualitativa para validacao do material
didatico desenvolvido. Marconi e Lakatos (2010) explicam que a abordagem qualitativa
se trata de uma pesquisa que tem como premissa, analisar e interpretar aspectos
mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano e ainda
fornecendo analises mais detalhadas sobre as investigacoes, atitudes e tendéncias
de comportamento.

Como meétodo de pesquisa qualitativa, esta pesquisa é do tipo

S
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pesquisa de desenvolvimento, pois tem o intuito de verificar se o material formativo
a ser produzido alcanca ou nao os objetivos propostos no inicio deste processo de
elaboracao do trabalho de conclusao de curso. De acordo com Barbosa; Oliveira
(2015), apud Oliveira, Santos e Floréncio (2009),

do inglés “design-based research’, a pesquisa de desenvolvimento
refere-se as investigacoes que envolvem delineamento,
desenvolvimento e avaliacao de artefatos para serem utilizados na
abordagem de um determinado problema, a medida que se busca
compreender/explicar suas caracteristicas, usos e/ou repercussoes.
(2015, s/p.)

Portanto, a pesquisa de desenvolvimento € uma modalidade de
estudo cientifico que gera algum produto para dar conta de uma problematizacao.

Durante este estudo analisamos textos teodricos e materiais
produzidos por instituicobes com o intuito de nos aprofundarmos no tema saude
mental e desenvolver as competéncias socioemocionais de educandos da rede basica
de ensino.

1.1 Coleta de dados

A pesquisa qualitativa para validacao do material desenvolvido foi
realizada em duas etapas:

Etapa 1 - Encaminhamos para um grupo de educadores(as) que
atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental, de escolas publicas e privadas,
uma mensagem em audio (APENDICE B), via WhatsApp, introduzindo o propésito da
pesquisa e orientagoes sobre o questionario. Em seguida, enviamos duas situacoes-
problemas e um questionario (APENDICE C), via Formulario do Google, com perguntas
estruturadas para que os entrevistados nos revelassem suas estratégias de manejo
para possiveis manifestacoes de transtornos de ansiedade em sala de aula. Assim
que o questionario foi respondido, enviamos o material didatico produzido, por e-mail,
e demos o prazo de uma semana para que os entrevistados o lessem.

Etapa2-Apdsaleituradomaterial didatico, enviamos novamensagem
em audio (APENDICE D), via WhatsApp, introduzindo a nova etapa. Apresentamos
novamente as situagdes-problema e enviamos um novo questionario estruturado
(APENDICE E), via Formulario do Google. As perguntas estruturadas visavam revelar
se houve alteracao nas estratégias de manejo dos educadores frente a possiveis
manifestacoes de transtorno de ansiedade em sala de aula apds a leitura do material,
bem como qual a percepcao desses educadores em relacao ao material desenvolvido.

As situagoes-problema elaboradas foram baseadas na experiéncia
de estagio de uma das componentes deste trabalho.

Segundo Severino (2013) um questionario

€ um conjunto de questoes, sistematicamente articuladas, que se
destinam a levantar informagdes escritas por parte dos sujeitos
pesquisados, com vistas a conhecer a opiniao dos mesmos sobre o0s
assuntos em estudo. As questdes devem ser pertinentes ao objeto
e claramente formuladas, de modo a serem bem compreendidas
pelos sujeitos. As questdoes devem ser objetivas, de modo a
suscitar respostas igualmente objetivas, evitando provocar dividas,
ambiguidades e respostas lacénicas. Podem ser questoes fechadas
ou questdes abertas. No primeiro caso, as respostas serao escolhidas
dentre as opgoes predefinidas pelo pesquisador; no segundo, o
sujeito pode elaborar as respostas, com suas proprias palavras, a
partir de sua elaboracao pessoal. (SEVERINO, 2013, p. 109)

Recebidas as respostas ao questionario, estas serao sistematizadas
e organizadas em categorias para serem analisadas a luz do referencial tedrico que
nos conduziu nesta investigacao didatico-pedagogica.

1.2 Produto idealizado e realizado

O material produzido é um electronic-book (e-book), com 40 paginas,
que contém informagdes sobre salide mental nas escolas, o conceito de salde e
alguns transtornos mentais, especificamente ansiedade e depressao, estratégias
para promocao da satde mental na escola e uma sessao com orientacao para cuidar
de quem cuida, no caso, o educador.

2. ARRAZOADO TEORICO

Para desenvolver o projeto acima apresentado, dividimos o estudo
tedrico em 4 subcapitulos. O subcapitulo 1 discorrera sobre o conceito de saude
e salde mental. Na sequéncia, o subcapitulo 2 tratara de expor a definicao de
transtorno de ansiedade depressao. O subcapitulo 3 apresentara a importancia do
desenvolvimento intencional das competéncias socioemocionais e aprendizagem
socioemocional nas escolas. Por fim, o subcapitulo 4 apresentara informacoes sobre
a pratica de Mindfulness (Atencao Plena), que representa uma das estratégias que
podem ser utilizadas dentro das escolas para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e reducao do estresse e sofrimento mental.

2.1. Saide mental

Iniciamos este subcapitulo buscando a definicao do que é saude e
0 que é doenca (fisica e mental). Em 1948, a Organizacao Mundial de Saide (OMS)
definiu satde como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
apenas o estado de auséncia de doenga” (WHO, 2021)
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Segundo Estanislau & Bressan (2014, p.26) definir satde e doenga
é dificil. De acordo com os autores, a definicao de salde proposta pela OMS em
1948 parece ser inalcancavel, observando que os conceitos de salde e doenca
“correspondem a paradigmas bastante complexos e dinamicos (...). Conceitos de
salde e de doenca nao sao absolutos e nenhuma pessoa é 100% saudavel ou 100%
doente”

Quando se fala em satde mental, a complexidade com relagao a
definicao é ainda maior. Ainda segundo os autores, “um individuo apresenta sadde
mental quando apresenta desenvolvimento cognitivo, emocional e social satisfatorios
para a sua idade, fatores esses que definem a capacidade de adaptacao aos desafios
da vida" (ESTANISLAU & BRESSAN, 2014, p.26)

De acordo com a OMS,

salde inclui o funcionamento mental, fisico e social, que estao
intimamente associados e interdependentes. Ha evidéncias de que
doencas mentais e fisicas podem acompanhar, seguir ou preceder
uma a outra, bem como evidéncias indicando que os transtornos
mentais aumentam o risco de doenca fisica e vice-versa. (OMS,
2004, s/p.)

Estanislau & Bressan, afirmam que

Nas daltimas décadas, uma nova compreensao de salde se
desenvolveu, extrapolando conceitos puramente bioldgicos,
passando a considerar sintomas como fendmenos resultantes da
interacao entre diversos fatores biopsicossociais e colocando o
processo entre salde e doenca em um continuum. Essa visao mais
ampla abriu espaco para novas perspectivas de abordagem a salde,
culminando na introducao do conceito de promocao de saide, pela
OMS, em 1984. (ESTANISLAU 7 BRESSAN, 2014, p. 21)

Interessante observar que para a UNICEF

0 termo “salde” evoca uma imagem de exercicio fisico, alimentacao
nutritiva e equilibrio entre trabalho, familia e lazer. Se acompanhada
do adjetivo "mental” (sadde mental), a imagem escurece. No fundo
estdao inGmeras crencas equivocadas e um vocabulario que inclui
palavras como perigoso, louco, possuido ou histérico. A saide mental
é vista como um problema causado pelo excesso de pensamento, e
a preocupacao com a sadde mental tornou-se um luxo que s6 quem
tem tempo e recursos de sobra pode pagar. No entanto, a sadde
mental nao é um transtorno, ou mesmo a auséncia de um transtorno.
A salde mental é positiva: € um estado de salde. Considerada
positiva, a salde mental tem sido descrita como “um estado
dinamico de equilibrio interno” que requer a capacidade de aplicar
habilidades sociais, emocionais e cognitivas basicas para funcionar

com facilidade na vida e no mundo. Outras defini¢oes vinculam a
salde mental positiva a capacidade de “aproveitar a vida e lidar com
os obstaculos que encontramos”. Em geral, a maioria das definicoes
menciona capacidades emocionais, cognitivas, funcionais, sociais,
fisicas e espirituais. A saide mental é frequentemente associada ao
bem-estar, um conceito amplo que pode abranger satde, economia,
nutricao e psicologia. (UNICEF, 2022, p.30)

Com a evolucao no conceito de sadde nos altimos anos, novas
perspectivas de abordagem a sadde ganharam espaco, culminando na introducao do
conceito de promocao de salde, pela OMS, em 1984. Foi a partir deste momento, que
a escola passou a ser considerada como o principal nicleo de promocgao e prevengao
de salde para criancas e adolescentes, com relacao aos riscos ligados a sadde mental.
(ESTANISLAU & BRESSAN, 2014, p. 21)

A escola, entao, passou a ter um papel importante na identificacao
de situagdes de risco e na intervencao a tempo dos problemas de satde mental das
criancas e adolescentes. Sendo a primeira instituicao de socializagcao do individuo em
muitas sociedades, a escola & um local no qual criancas e adolescentes passam a
maior parte do seu tempo.

A sadde mental na infancia e adolescéncia foi definida pela OMS,
como

acapacidade de se alcancar e manter um funcionamento psicossocial
e um estado de bem-estar em niveis 6timos. [...] Ela auxilia o jovem
a perceber, compreender e interpretar o mundo que esta a sua volta,
a fim de que adaptacoes ou modificacoes sejam feitas em caso de
necessidade. (OMS, 2005, p.2)

Por outro lado, transtornos mentais foram relacionados com a
dificuldade que uma crianca pode ter de alcancar um nivel 6timo de competéncia e
funcionamento. Estanislau & Bressan esclarecem

que sadde e transtorno nao sao condi¢oes opostas. Uma pessoa
considerada saudavel pode apresentar sentimentos e pensamentos
desagradaveis, e quem desenvolve um transtorno também pode
apresentar ndcleos de satde que devem ser considerados. Ou seja,
ambas as condicoes sao muito variaveis e, por isso mesmo, Nao Sao
rotuladas. (ESTANISLAU & BRESSAN, 2014, p. 39)

No proximo item exploraremos os transtornos mais comuns na
infancia e adolescéncia.

N\
§
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2.2. Transtornos de ansiedade e depressao na infancia e

adolescéncia

Como ja mencionado na introdugao deste documento, pesquisas
recentes revelaram uma explosao de casos de estudantes com sintomas ligados a
ansiedade e depressao desde o inicio da pandemia de COVID-19.

De acordo com relatério divulgado pela OMS (2022, p. 2), no primeiro
ano da pandemia, o aumento dos casos de transtornos de ansiedade e depressao foi
superior a 25% em todo o mundo.

Na dltima edicao do relatoério intitulado Estado Mundial de la infancia,
o primeiro centrado na satde mental, a UNICEF (2022, p.100) apontou que, diversos
estudos realizados sobre o impacto da pandemia na sadde mental de criancas e
adolescentes em diversos paises confirmam que a pandemia contribuiu para o
aumento de casos de depressao, embora a maioria dos estudos tenham mostrado
gue os sintomas eram de leves a moderados. Irritabilidade, raiva e ansiedade também
aumentaram entre criancas e adolescentes.

No Brasil, um estudo recente realizado com adolescentes de escolas
publicas das periferias das cidades de Sao Paulo e de Guarulhos revelou que o tempo
de exposicao as telas, a inversao do sono e o sexo feminino, combinados com as
dificuldades do ensino remoto e outros marcadores sociais (como cor/raca e casos de
Covid-19 em casa), estao associados a sintomas de depressao e ansiedade durante
a primeira onda da Covid-19 na Regiao Metropolitana de Sao Paulo, reforcando
a importancia da rotina escolar na vida desses jovens e os desafios colocados as
escolas para a promocao da satde mental dos estudantes no periodo pos-pandemia.
(VAZQUEZ, 2022)

Diversas sao as patologias envolvendo a saldde mental dos
estudantes, diagnosticadas por psicologos e psiquiatras. No entanto, optamos, neste
trabalho, em nos aprofundarmos na compreensao dos Transtornos de Ansiedade (TA)
e Depressao por serem reconhecidos como um dos transtornos mentais de maior
prevaléncia entre criancas e adolescentes entre 10 e 19 anos no mundo. (UNICEF,
2022, p.37)

Estanislau & Bressan (2014) explicam que ansiedade é um termo
abrangente que descreve um estado de alerta para enfrentar situagoes de perigo. A
ansiedade é natural quando temporaria, ou seja, quando se manifesta na expectativa
de um perigo real, desaparecendo assim que encerrada a situacao de perigo. Porém,
quando um individuo, apresenta um desequilibrio quimico dos neurotransmissores
nas estruturas cerebrais, respostas ansiosas podem ser inadequadas e prolongadas,
causando sofrimento e prejuizo a ele, caracterizando essas respostas como transtorno
de ansiedade.

Existem diversas apresentacoes dos transtornos de ansiedade. Na
infancia e na adolescéncia, os transtornos raramente ocorrem na sua forma pura,
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sendo mais comum as apresentagoes simultaneas de transtorno de ansiedade
generalizada, de ansiedade de separacao e de ansiedade social.

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) & um dos transtornos
mais comuns em criancas e adolescentes, atingindo entre 10 e 15% dos individuos
nessa faixa etaria. Segundo apresentam Estanislau & Bressan, o TAG

caracteriza-se com a preocupacao excessiva, persistente e
incontrolavel sobre eventos negativos que tém, de fato, chances muito pequenas
de acontecer. Em um quadro de TAG, o excesso de preocupacoes deve afetar o
funcionamento cotidiano do individuo, provocando problemas de sono, concentragao
e atencao, reduzindo a produtividade e afetando os relacionamentos familiares,
sociais e escolares. (ESTANISLAU & BRESSAN, 2014, p. 102)

Estanislau & Bressan (2014, p. 107-108) explicam que a ansiedade
de separacao € um sentimento natural da crian¢a, ocorrendo nos momentos de
separagao entre ela e alguma pessoa de grande importancia pessoal ou afetiva
em sua vida. Quando o desconforto é significativo a ponto de causarem problemas
relevantes e/ou intenso sofrimento, ele é caracterizado como transtorno de ansiedade
de separacao.

Ja o transtorno de ansiedade social (TAS) @ um dos mais comuns na
infancia. De acordo com Estanislau & Bressan

a crianga sente-se incomodada e/ou com medo de situacées nas
quais esta proxima de outro individuo, interagindo ou sentindo-se
observada por eles. Em criancas e adolescentes com TAS, aansiedade
e 0 medo diante de situagoes sociais podem ser tao intensos que
podem paralisa-las, trazendo prejuizos ao seu desempenho e bem-
estar. (ESTANISLAU & BRESSAN, 2014, p. 111)

Outro transtorno de salde mental que teve sua prevaléncia
aumentada apds a pandemia de Covid-19 € a depressao. A depressao, segundo
Estanislau & Bressan,

caracteriza-se pela alteracao de humor. Quando o humor de uma
pessoa torna-se persistentemente negativo, passando a causar
prejuizos, ela pode estar atravessando um episodio de depressao.
[..] Na depressao, a “tristeza” &€ mais duradoura (presente na
maior parte do dia por pelo menos duas semanas), representa uma
mudanca na maneira de ser da pessoa e traz muito mais prejuizos
que a tristeza comum. (ESTANISLAU & BRESSAN, 2014, p. 135)

Importante ressaltar que a responsabilidade do tratamento do
individuo que sofre com transtorno de ansiedade e depressao deve ser feito por um
profissional de sadde mental. A escola constitui-se de um espaco privilegiado de
observagao das manifestacoes dos transtornos.

S
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2.3. Competéncias socioemocionais e aprendizagem

socioemocional

A BNCC, Base Nacional Comum Curricular, (Brasil, 2018) se
compromete explicitamente com a educacao integral reconhecendo que a Educacao
Basica deve visar a formacao e ao desenvolvimento humano global, assumindo uma
visao plural, singular e integral dos estudantes, de maneira que seja feita a construcao
intencional de processos educativos que promovam aprendizagens relacionadas com
as necessidades, possibilidades e interesses dos estudantes e, também, com os
desafios da sociedade contemporanea.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacao de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas complexas
da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL,
2018, p. 8).

De acordo com o Instituto Ayrton Senna’

Competéncias Socioemocionais sao capacidades individuais que se
manifestam nos modos de pensar, sentir e nos comportamentos
ou atitudes para se relacionar consigo mesmo e com 0s outros,
estabelecer objetivos, tomar decisdes e enfrentar situacoes
adversas ou novas. Elas podem ser observadas em nosso padrao
costumeiro de agao e reagao frente a estimulos de ordem pessoal e
social. (SENNA, 2022, s/p.)

Emumestudosobrecompeténciassociemocionaistambémpublicado
pelo Instituto Ayrton Senna (2021), é explicitada a importancia do desenvolvimento
intencional destas competéncias no ambiente escolar com o objetivo de ampliar a
capacidade de cada estudante de se autoconhecer, fazer escolhas e tomar decisoes
fundamentadas “a partir de quem se € e de quem se quer ser’, para viver em uma
sociedade que se transforma rapidamente, cheia de incertezas e complexidades, e
gue demanda por transformacoes éticas, sustentaveis, empaticas e responsaveis.

Em entrevista concedida a Nova Escola, Simone André, especialista
em educacao integral e desenvolvimento socioemocional, explica que as competéncias
socioemocionais protegemasatde mental dos estudantes namedidaem que oferecem
experiéncias educacionais que, de forma intencional, fortalecem o relacionamento
consigo mesmo, com o outro e com o coletivo, preparando o estudante para lidar com
as situagoes de incerteza, ansiedade, estresse e vulnerabilidade que caracterizam a
sociedade contemporanea (CALIXTO, 2022).

Um levantamento realizado pela consultoria Vozes da Educacac®

(2022) indica que as competéncias socioemocionais podem promover sadde mental,

7 Instituto Ayrton Senna. Competéncias Socioemocionais para contextos de crise. Disponivel em :
https:/institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/socioemocionais-para-crises.html

8 \Vozes da Educacao. Boas praticas de saiide mental nas escolas: um olhar para oito paises. 2021.
Disponivel em https:/drive.google.com/file/d/13Lz6Uar2KOPxh6FycwSZCDdIEUWHLHai/view

atuando como “fatores de protecao” capazes de minimizar riscos a saide mental.
Assim, a implementacao de projetos escolares que desenvolvam as competéncias
socioemocionais & um importante passo para se ter uma escola que promove sadde
mental e bem-estar do aluno.

Nesse mesmo sentido, Sette e Teixeira (2021) informam que as
competéncias socioemocionais tém um forte embasamento historico e sao estudadas
ha décadas por diversas organizacoes em todo o mundo, que organizam essas
caracteristicas socioemocionais de maneiras variadas, fazendo seus agrupamentos
proprios, de acordo com seus objetivos particulares. A variedade e profundidade dos
materiais é valiosa, mas daqui em diante, para fins desta pesquisa, serao utilizados os
estudos e mapeamentos desenvolvidos pela CASEL.

A CASEL é uma organizacao internacional sem fins lucrativos,
formada por uma grande comunidade de pesquisadores, professores e outros
profissionais do segmento educacional, que atua desde 1994 e é reconhecida
mundialmente por disseminar o impacto da aprendizagem socioemocional ao longo
da vida dos individuos e demonstrar o quanto essas habilidades geram beneficios
para a sociedade como um todo.

Esta € a organizacdao responsavel pela criacao do termo Social
Emotional Learning (SEL), traduzido em portugués para Aprendizagem Sécio Emocional
(ASE), que, de acordo com organizagao®, refere-se ao processo no qual os individuos
podem adquirir e aplicar conhecimentos, habilidades e atitudes para desenvolver
identidades saudaveis, lidar com as emocoes, atingir objetivos pessoais e coletivos,
sentir e demonstrar empatia pelos outros, estabelecer e manter relagdes saudaveis e
tomar decisoes cuidadosas e responsaveis. Segundo o site da organizacao,

A Aprendizagem Socioemocional beneficia a educacao através de
parcerias auténticas entre escola-familia-comunidade com o objetivo de estabelecer
ambientes educativos e experiéncias caracterizadas por relagdes de confianca e
colaboracao, curriculos significativos e intencionais e avaliagdes periddicas. A ASE
pode ajudar a lidar com diversas formas de inequidade e empoderar jovens e adultos
a co-criarem escolas prosperas, além de contribuir para comunidades seguras, justas
e saudaveis (CASEL, 2022).

Para que isto seja possivel, € fundamental que a ASE seja promovida
nas mais diferentes situacoes, dentro e fora da escola, pelo desenvolvimento e
aprimoramento das competéncias socioemocionais.

O CASEL 5 aborda as cinco competéncias socioemocionais, gerais
e interrelacionadas selecionadas pela organizagao. Sao elas: a autoconsciéncia,

9  CASEL. Disponivel em: https:/casel.org/fundamentals-of-sel/

10 Traducao Livre - SEL advances educational equity and excellence through authentic school-family-
community partnerships to establish learning environments and experiences that feature trusting
and collaborative relationships, rigorous and meaningful curriculum and instruction, and ongoing
evaluation. SEL can help address various forms of inequity and empower young people and adults
to co-create thriving schools and contribute to safe, healthy, and just communities”. (traducao livre)



https://institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/socioemocionais-para-crises.html
https://drive.google.com/file/d/13Lz6Uar2KOPxh6FycwSZCDdlEUWHLHai/view
https://casel.org/fundamentals-of-sel/

_ - [ )
\\\ 09. SAUDE MENTAL NA ESCOLA: DICAS E ORIENTACOES PARA EDUCADORES l
Instituto

Singularidades

\
\

0 autocontrole/autogerenciamento, a consciéncia social, as habilidades de » Tomar a perspectivas dos outros
relacionamento e a tomada de decisdes responsaveis. Estas competéncias serao
melhor detalhadas a seguir de acordo com um material disponibilizado no portal da
organizagao em traducao livre elaborada pelas autoras deste trabalho™. » Demonstrar empatia e compaixao

» Reconhecer as forcas dos outros

1. Autoconhecimento: relaciona-se com as habilidades para » Mostrar preocupacao com os sentimentos dos outros
compreender as proprias emocoes, pensamentos e valores e de que forma estes
influenciam em seu comportamento em diferentes contextos. Isto inclui a capacidade
de reconhecer nossas forcas e limitacoes com um sentido de confianca e proposito » |dentificar diversas normas sociais
bem fundamentado. Por exemplo:

» Compreender e expressar gratidao

» Reconhecer demandas e oportunidades situacionais

» |dentificar suas proprias emocoes o L _
» Compreender a influéncia das organizacoes e sistemas sobre o0s

» Demonstrar honestidade e integridade comportamentos

» Relacionar sentimentos, valores e pensamentos 4. Habilidade de relacionamento: relaciona-se a capacidade de
estabelecer e manter relagdes saudaveis e de apoio, além de navegar de maneira eficaz
em ambientes com individuos e grupos diversos. Isto inclui capacidades para comunicar-
» Experienciar a autoeficacia se de maneira clara, escutar ativamente, cooperar, trabalhar de forma colaborativa
para a resolucao de problemas e mediar conflitos de maneira construtiva. Além de
proporcionar lideranca e buscar ou oferecer ajuda quando necessario. Por exemplo:

» Examinar preconceitos e inclinagoes

» Teruma mentalidade “de crescimento”
» Desenvolver interesses e um senso de proposito _ _ ,
» Comunicar-se de maneira efetiva
2. Autoregulacao: relaciona-se com as habilidades para lidar com as
proprias emogoes, pensamentos e comportamentos de maneira efetiva em diferentes
situacOes e para alcancar objetivos e aspiracoes. Isto inclui a capacidade para adiar » Demonstrar competéncia cultural
gratificacoes, manejar o estresse, e se sentir motivado para alcancar metas pessoais
e coletivas. Por exemplo:

» Desenvolver relagoes positivas

» Exercitar o trabalho em equipe e a resolucao colaborativa de
problemas

» Lidar com suas proprias emogoes _ , ,
» Resolver conflitos de maneira construtiva

» Identificar e utilizar estratégias de autorregulagao L B _ _
» Resistir a pressao social negativa

» Mostrar autodisciplina e automotivacao _ .
» Procurar ou oferecer ajuda quando necessario

» Estabelecer metas pessoais e coletivas _
» Demonstrar lideranca em grupos

» Fazer uso de habilidades de planejamento e organizacao o _
» Defender os direitos dos demais

» Mostrar coragem para tomar iniciativas L o _ _
5. Tomada de decisoes responsaveis: relaciona-se a capacidade de

» Demonstrar “agéncia” pessoal e coletiva tomar decisoes cuidadosas e construtivas em relacao ao comportamento pessoal e
as interagoes sociais em diversas situagoes. Isto inclui a capacidade de considerar
padroes éticos e de seguranca, e avaliar os beneficios e consequéncias das variadas
acoes para o bem-estar pessoal, social e coletivo. Por exemplo:

3. Consciéncia social: relaciona-se com a capacidade de ter
empatia e compreender as perspectivas dos outros, incluindo aquelas de diferentes
contextos, origens e culturas. Isto inclui a capacidade de sentir compaixao pelos
outros, compreender normas historicas e sociais mais amplas de comportamento em » Demonstrar curiosidade e mente aberta
diferentes contextos e reconhecer recursos e apoios da familia, escola e comunidade.

» |dentificar solucGes para problemas pessoais/sociais
Por exemplo:

» Aprender a fazer julgamentos embasados apos analisar fatos e
11 CASEL. Disponivel em: https:/casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/ informacoes
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» Antecipar e avaliar as consequéncias de seus atos

» Reconhecer que o pensamento critico € Gtil dentro e fora da
escola

» Avaliar os impactos pessoais, interpessoais, comunitarios e
institucionais

» Refletir sobre o seu papel na promogao de bem-estar pessoal,
familiar e comunitario

Especialistas ressaltam que para que sejam desenvolvidas, é
fundamental que o educador tenha clareza e entendimento dessas competéncias
para que as propostas pedagogicas sejam planejadas de maneira intencional, de
modo a possibilitar a aprendizagem dessas habilidades. E importante salientar que
essas competéncias devem ser articuladas de maneira integrada ao curriculo e as
areas de conhecimento, de forma que as dimensdes do individuo - intelectual, fisica,
emocional, social e cultural - sejam desenvolvidas, nao apenas de maneira isolada,
mas também de maneira entrelacada e transversal.

2.4 Praticas de mindfulness (atencao plena)

Aolongododesenvolvimentodomaterialdidaticoseraoapresentadas
diversas estratégias para auxiliar os educadores a lidar e atuar na prevencao da saide
mental dos estudantes. Neste subcapitulo serao apresentadas informagoes sobre
uma destas diversas estratégias, a pratica de Mindfulness, traduzida para o portugués
como pratica de Atencao Plena.

Segundo a definicao de Hofmann e Gémez (2017), Mindfulness
refere-se a um processo que leva a um estado mental caracterizado por uma
consciéncia do momento presente, sem julgamentos, incluindo as sensagoes de um
individuo, seus pensamentos, seu estado fisico, ambiente, consciéncia, enquanto
encoraja curiosidade, aceitacao e abertura para novas experiéncias. O conceito de
Mindfulness contrasta com a experiéncia cotidiana padrao da sociedade da nao
atencao, com uma predominancia de uma espécie de estarmos no piloto automatico
no decorrer das atividades do dia a dia.

Os autores mencionam um estudo mostrando que aproximadamente
47% do tempo em que uma pessoa esta acordada é tomado por pensamentos vagos
e que isso pode levar a uma sensacao de infelicidade. Por outro lado, a capacidade de
manter-se focado no momento presente é associada a um aumento do bem-estar
psicologico. Portanto, estas descobertas sugerem que mindfulness & um estado dificil
de alcancar, mas definitivamente benéfico. Essa habilidade esta relacionada com a
teoria da dificuldade desejada, pois se trata de uma tarefa que requer um gasto de
recursos cognitivos, mas que resulta em um aumento da flexibilidade cognitiva, da
percepcao e de habilidades autorregulatorias.

Mindfulness portanto requer habilidade e pratica; a pratica de
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mindfulness gera a habilidade de estar em um estado mental
presente. Quanto maior a habilidade de um individuo adotar um
estado de mente presente através das adversidades da vida, menor
sera seu sofrimento. '2 (HOFMANN E GOMEZ, 2017, s/p)

Segundo o artigo Mindfulness-Based Interventions for Anxiety and
Depression (2017), as praticas de mindfulness tém auxiliado em tratamentos de
depressao e ansiedade. Pesquisas sobre este tema tém crescido exponencialmente
nos Ultimos anos e contemplam tratamentos baseados em reducao de stress e
terapia cognitiva. Estas intervencoes baseadas em mindfulness denominadas
Mindfulness-based Interventions (MBIs) tém apresentado eficacia no tratamento
de uma ampla gama de transtornos em populacoes distintas, como por exemplo
ansiedade, depressao, stress e sofrimentos psicologicos e emocionais. Mindfulness
pode ser trabalhado como um Gnico tratamento central, bem como, integrado a
outros tratamentos.

Através da pratica de mindfulness - exercicios de meditacao, de
respiracao, de consciéncia corporal, dinamicas de grupo, entre outros -, o individuo
se apresenta menos reativo a fenémenos indesejaveis do cotidiano e se torna mais
reflexivo, levando a um bem-estar psicolagico.

A partir de uma mudanca de perspectiva sobre os pensamentos,
sensac0es e sensacoes desagradaveis, o individuo passa a compreender que
esses fendmenos internos nao sao tao perigosos ou poderosos como inicialmente
imaginavam, eocicloviciosodeemocoes e comportamentos enfraquece gradualmente.

Klaus Hensel, supervisor e professor no curso de mindfulness e
educacao socioemocional do projeto SENTE, iniciativa do Infapa (Instituto da Familia
de Porto Alegre), voltado para criancas da rede piblica relata que

Os beneficios mais comuns relatados tanto por alunos quanto
por professores estao relacionados a melhoria das relacoes
interpessoais, o desenvolvimento de habilidades de regulacao
emocional que diminuem a reatividade, um aumento no bem-estar
e maior solidariedade entre os alunos (CORE, 2019, s/p.).

No Brasil, ha escolas aplicando as praticas de mindfulness
comecando pela Educacao Infantil, com o intuito de conscientizar sobre a importancia
da autorregulacao e do aumento da percepcao sobre o estado mental. Algumas
escolas tém contratado consultorias especializadas no tema para treinamentos com
alunos do ensino médio para que consigam atingir éxitos de concentracao, foco,
gerenciamento de estresse nos estudos, sobretudo em momentos de pressao como
o vestibular.

12 Nota de rodapé: Mindfulness is thus both a skill and a practice; the practice of mindfulness begets
the skill of staying mindful. The stronger one’s ability to adopt a mindful state throughout the
perpetual ups and downs of life, the less suffering one will experience. (traducao livre)
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3. ANALISE DE DADOS

Com o objetivo de responder as perguntas de pesquisa apontadas
neste trabalho, sendo elas:

» De posse de um material formativo, os professores se sentem
mais aptos para lidar com situagoes ligadas a satde mental dos
alunos dentro da escola?

» Os professores acreditam que o trabalho intencional com as
competéncias socioemocionais pode contribuir para a promocao
de salde mental dos estudantes?

Realizamos, primeiramente, um levantamento preliminar com 31
educadores da rede privada e puablica, a fim de identificar se esses profissionais se
sentiam preparados para lidar com questoes relativas ao sofrimento e a saide mental
dos educandos dentro do ambiente escolar. Neste levantamento ficou evidenciado
que 22 (71%) nao se sentiam preparados para lidar com tais questdes e 30 (96,8%)
deles responderam que acreditavam que um material formativo sobre salde mental
poderia contribuir positivamente para o manejo e prevencao de situacoes ligadas a
esteassunto dentrodas escolas. Além disso, a totalidade dos respondentes acreditava
que o trabalho intencional com as competéncias socioemocionais pode contribuir para
a promogao de satde mental dos estudantes.

Com base nessas informacoes e de acordo com o objetivo inicial
deste trabalho, foi desenvolvido o Guia satde mental na escola: dicas e orientacoes
para educadores, cujo esboco inicial foi submetido a apreciacao de uma profissional
especialista em satde mental, que validou seu conteddo.

Posteriormente, o Guia (versao preliminar) foi encaminhado a 16
educadores com experiéncia de trabalho nos anos iniciais do Ensino Fundamental
para que pudessem, em duas etapas de pesquisa, fazer suas consideragoes a respeito
de duas situacoes-problema e das informagoes apresentadas no Guia.

Conforme descrito no item Campo de pesquisa deste documento,
foi realizada a coleta de dados, em duas etapas distintas, por meio dos questionarios
disponiveis nos APENDICES C e E deste documento, no periodo de 04 a 19 de abril de
2023.

Em 19 de abril de 2023 foi encerrada a coleta de dados. Na primeira
etapa, o questionario foi enviado, via link do Google Forms, pelo aplicativo WhatsApp,
para um total de 16 educadores dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Do total
de 16 destinatarios, 12 (75%) responderam ao questionario, sendo oito educadores
da rede privada, dois da rede publica e dois de outros. A totalidade das respostas
foi validada e utilizada nesta analise de dados. Observa-se a predominancia de
educadores da rede privada. A analise dos dados nao considerou a rede de ensino
como variante.

Nasegundaetapadainvestigacao, enviamos o segundo questionario,
via link do Google Forms, pelo aplicativo WhatsApp, para os 12 educadores
respondentes do questionario 1. Nesta etapa nossa expectativa era de que todos os
sujeitos respondentes do questionario 1 respondessem ao questionario da etapa 2,
porém isso nao ocorreu. No periodo delimitado para a coleta de dados, apenas quatro
(33%) dos respondentes cumpriram a segunda etapa.

Apos a sistematizacao dos dados obtidos por meio das respostas dos
educadores, organizamos duas categorias de analise para realizar as consideracoes
conforme as informacoes coletadas a luz do referencial tedrico:

» Conhecimentos dos educadores sobre situacoes de estudantes
em crises emocionais

» Validacao do Guia como uma ferramenta de formacao

» Passamos a seguir a discutir os dados a luz do referencial teérico
adotado.

3.1. Conhecimentos dos educadores sobre situacoes de

estudantes em crises emocionais

As questoes propostas na etapa 1 da coleta de dados, visam obter
informacoes a respeito do conhecimento dos educadores sobre a atuagao junto aos
estudantes diante de duas situac6es de crise emocional especificas apresentadas nas
situacoes-problema do questionario, para que desta forma pudéssemos entender de
que maneira estes profissionais reagem quando se deparam com situagdoes como
estas.

Conforme apresentado no arrazoado tedrico, as crises (de ansiedade
e depressao) apresentam sintomas que sao perceptiveis. Além disso, como mostram
as pesquisas, elas tém sido cada vez mais comuns, sendo necessario que o profissional
de educacao esteja devidamente preparado para identifica-las, trazer o assunto para
discussao comagestao e chamaras familias para conversar e sugerirencaminhamento
para avaliacao com profissionais de salde especialistas da area. Observou-se que dos
12 respondentes da etapa 1, cinco deles (41%) diz ter presenciado estudantes em
situacao de crise como as apresentadas nas situacoes-problema.

As respostas dadas as questdes do formulario de pesquisa referente
as estratégias de manejo de estudantes em situacGes de crise, revelam quais
conhecimentos os educadores possuem sobre o assunto. A tabela a seguir mostra
quais as estratégias de manejo imediato foram apontadas pelos respondentes:
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Estratégias de Manejo Nuamero de % sobre o nimero total
Respondentes de respondentes (12)
[+]

Conversar 7 58%
Acolher 7 58%
Sair do ambiente 6 50%
Acalmar 6 50%
Técnica de respiragéao 2 16%
Oferecer agua 2 16%
Levar ao ambulatério da escola 1 8%
Abraco / Toque / Carinho 1 8%

Tabela 1 - Estratégias de manejo para as situagoes-problemas apresentadas no questionario, dadas
pelos respondentes

Fonte: respostas das entrevistadas no questionario 1

Embora menos da metade dos respondentes tenha presenciado na
pratica situacoes de crise com seus estudantes, como as descritas no questionario,
muitas das estratégias mencionadas estao em consonancia com as sugestoes
apresentadas em nosso Guia. Conversar, acolher, sair do ambiente e tentar acalmar
0 estudante permite uma interacao afetiva com ele. Escutar com atencao, afeto e
sem julgamentos é fundamental para ajuda-los, de acordo com Estanislau & Bressan
(2014, p. 141).

Mas o momento de acolhimento também requer muita atencao
com relagao a conduta no momento em que o sujeito esta em crise. Embora 07 (58%)
dos respondentes tenham sugerido o acolhimento, apenas um (8%) respondente
expressou o que diria:

Acredito que tentaria acolher e Ihe diria coisas opostas ao que ela
relata, como: o quanto ela & importante, assim como os sentimentos
que ela traz. (Respondente 1, APENDICE )

Segundo Estanislau & Bressan (2014, p.141), deve-se auxiliar a
crianca a contestar pensamentos negativos, utilizando perguntas como “Sera que
isso é verdade?”, “Que provas vocé tem de que o que esta pensando é verdade?”, “Sera
que existe uma explicacao diferente para isso que vocé esta pensando?” e refletindo
com o aluno sobre as respostas.

Chama atencao o fato de que apenas dois (16%) respondentes
trouxeram técnica de respiragao como uma estratégia para atenuar uma crise.
Conhecer e aplicar técnicas de respiracao requer estudo e preparacao. Este dado nos
da pistas de que talvez poucos educadores parecem estar preparados para tal situagao.
Estanislau & Bressan (2014, p.106) sugerem que quando um estudante apresenta
sintomas fisicos em uma crise de ansiedade é interessante propor um momento de
relaxamento, combinando exercicios de respiragao profunda e movimentos suaves de
bracos e pescoco.

o
Instituto ’

Singularidades

Quanto aos cuidados apds o manejo da crise, como uma segunda
providéncia, 10 (83%) dos entrevistados responderam que levariam o caso para a
equipe gestoraedestes 10 entrevistados, oito deles (83%) mencionaram ser necessario
entrar em contato com a familia e relatar o ocorrido. Levar o assunto para a equipe
gestora e informar a familia sao essenciais para o acompanhamento do aluno. No
entanto, um dado nos causa surpresa: apenas dois (16%) educadores recomendariam
as familias um encaminhamento para uma avaliacao de profissionais da saude. O
dado nos chama atencao pois observamos que o docente tem uma responsabilidade
muito grande ao saber identificar e como conduzir situacdes de crise. Mesmo uma
situacao pontual pode ser o estopim de um problema emocional recorrente que antes
poderia ter passado despercebido pelo docente. Além disso, nao é raro até mesmo
o coordenador, por nao ser um profissional de sadde, ter dificuldade em ter este
discernimento e atuar de acordo com cada caso. Este dado nos revela, talvez, que a
maioria dos educadores nao reconhece de fato os sinais e sintomas dos transtornos
de satde mental e, por isso, nao tém condicdes de fazer os devidos encaminhamentos.

Outro dadointeressante nesta etapa 1 da pesquisarevelaque apenas
dois (16%) respondentes mencionaram a estratégia de se trabalhar a aprendizagem
socioemocional com o grupo de estudantes, porém de uma forma muito sutil. A
abordagem do assunto em uma roda de conversa so foi trazida como estratégia para
0 momento pos crise do estudante e nao como ferramenta para a prevencao dos
transtornos de satde mental dos estudantes.

Os trechos a seguir explicitam a forma com que a estratégia da roda
de conversa foi proposta.

Trecho 1

Nunca presenciei situacao semelhante. Acredito que, se tivesse
presenciado, iriasaircom Pauladasala, paraumespaco mais tranquilo
e mais silencioso. Tentaria acalma-la, em um primeiro momento,
com o corpo. Com abraco, colo, carinho nas costas... Sugeriria que
ela respirasse fundo e buscaria demonstrar uma presenca afetiva
(e firme) para ajuda-la a atravessar aquele momento sensivel.
Depois, com ela mais calma, buscaria conversar sobre o que ela esta
sentindo a respeito dos outros colegas. Acionaria, logo depois, a
rede da escola (professora parceira, coordenacao). E se necessario,
também a familia. Ao final, a depender dos encaminhamentos e da
abertura de Paula, iria aos poucos levando a questao dela para as
rodas em grupo. Buscando nao expo-la, mas tratando as questdes
de relacdes como questdes coletivas. (Respondente 3, APENDICE ()

Trecho 2

Nao presenciei. Caso vivencie essa situagao, solicitaria alguém para
ficar com a turma. Convidaria a Paula para sairmos juntas da sala
e conversar, perguntando primeiramente se ela quer conversar
comigo ou com alguma outra pessoa de sua confianca. No momento
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que ela decide conversar comigo, tento acalmar ela, dando um
copo de agua e conversando sobre o que ela esta sentindo naquele
momento, mostrando que esta tudo bem, que estou ali para ajudar
e analisando a situacao na qual ela esta vivendo e pensando em
alguma solucao. Apds ouvir e acalmar a aluna, irei repassar para a
Professora o ocorrido e juntamente com ela tomar providéncias,
como por exemplo, conversar com a turma sobre bullying e fazer
a turma refletir sobre o assunto, mostrar para os alunos como o
outro se sente, as consequéncias e a dor que causa. (Respondente
10, APENDICE ()

Conhecimentos sobre aprendizagem socioemocional sao uma
ferramenta Gtil para a promogao de satde mental nas escolas. Como ja mencionado
anteriormente neste documento, Simone André (2022), especialista em educacao
integral e desenvolvimento socioemocional, afirma que as competéncias
socioemocionais protegem a saude mental dos estudantes pois fortalecem o
relacionamento consigo mesmo, com o outro e com o coletivo, preparando o estudante
para lidar com as situagoes estressantes e que podem ocorrer em qualquer momento
da vida. Com isso, a implementacao de projetos escolares que desenvolvam as
competéncias socioemocionais € um importante passo para se ter uma escola que
promove satde mental e bem-estar do aluno.

3.2.Validacao do Guia como uma ferramenta de formacao

Z u

Uma das questdes propostas no roteiro da etapa 2 é: “Vocé se sente
mais preparadal(o) para lidar com questoes ligadas a saiide mental dos estudantes apds
a leitura do material? Justifique sua resposta.” Do universo de quatro respondentes da
segunda etapa, a totalidade considera o material bastante relevante, apresentando
beneficios como aumento de repertorio bibliografico e de estratégias de intervencao,
maior seguranca e embasamento para agir no dia-a-dia. Podemos observar estas
evidéncias nos relatos a seguir:

Trecho 1

Sim, é um material de grande ajuda para sabermos como lidar e o que
falar nesses momentos em questao. Deveriam propor a utilizacao
desse material em consultorias e treinamentos em escolas. (R1,
APENDICE E)

Trecho 2

Acredito que sim, pois amplia as minhas possibilidades de
intervencoes e também o meu repertorio bibliografico. Além
disso, o trabalho também corrobora com acbes e intervencgoes
em que acredito, |1é-lo me deixa mais segura ao agir, visto que ha
embasamento académico cientifico. Ao concluir a leitura fico com o

desafio de pensar como integrar o desenvolvimento discente com
a comunidade visando obter resultados visiveis/palpaveis a fim de
qualificar a educacdo e formacao dos alunos. (R2, APENDICE E)

Trecho 3

Sim, acho que o material fez uma boa coletanea dos principais
transtornos e necessidades. Ele abrange de forma respeitosa
condutas simples que podem ajudar muito os alunos com pequenos
gestos. (R3, APENDICE E)

Trecho 4

Material & muito bom e rico em detalhes, mas o desafio da saude
mental dos estudantes nao deve ficar apenas com os profissionais
da educacao. Neste caso, sugiro que pensem até na divulgacao para
os familiares. (R4, APENDICE E)

Numa primeira analise poderiamos inferir que o material & de
extrema relevancia e consegue contribuir para o preparo do profissional de educacao
em situacoes desta natureza. Porém, nao podemos afirmar categoricamente pois nao
pudemos fazer uma observacao do material sendo utilizado na pratica.

No entanto, uma das respondentes nos traz um relato muito
interessante, que nos indica que o material instiga uma reflexao. As outras respostas,
apesar de serem elogiosas ao material, nao demonstram objetivamente que o
professor mudaria a sua forma de lidar com situagdes como estas.

Trecho 1

No caso do menino do quinto ano, eu nao tinha pensado na
necessidade de um encaminhamento para especialista, como
no primeiro caso, mas repensando apo6s ler o material, & muito
importante, principalmente para olhar com atencao e delicadeza
para isso o quanto antes, para que nao se transforme em algo mais
sério, como um transtorno cronico. (R3, APENDICE E)

Na organizacao do Guia, o grupo preocupou-se com o conteddo e
aspectos estéticos do material. Ao perguntar aos educadores sobre sugestoes de
melhorias, obtivemos comentarios positivos:

Trecho 1

Ao material desenvolvido nao, esta excelente. \Vocés deveriam até
divulgar em redes sociais ou algo do tipo. (R1, APENDICE E)

Trecho 2

Inicialmente penso ser um 6timo guia de primeiros socorros. (R2,
APENDICE E)

N\
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Trecho 3

Nao, acho que ele é objetivo e se aprofunda minimamente nos dois
principais transtornos desta faixa etaria, depressao e ansiedade.
(R3, APENDICE E)

Trecho 4

Senti falta do TDAH e TOD... Sao transtornos muito comuns e pouco
conhecidos.... Acharia interessante que os demais professores
entendessem. (R4, APENDICE E)

Sobre o dltimo relato exposto acima, vale comentar que o grupo
reconhece que ha muitos outros transtornos de satde mental, porém foi uma decisao
do grupo tratar apenas o transtorno de ansiedade e depressao, pois esses sao 0s
transtornos com maior incidéncia nos estudantes, segundo pesquisas recentes.

Também foram realizadas perguntas quantitativas ao final do
questionario para aprofundarmos o entendimento sobre a aceitacao e relevancia do
material.

A pesquisa revelou que trés dos respondentes (75%) concordam
plenamente, e um (25%) concordam parcialmente, que as informacoes se apresentam
com facil interpretacao, e, todos concordam plenamente que a apresentacao visual
do material é atraente e que o contetdo é apresentado de maneira que desperta a
atencao dos leitores. Estas informacoes validam positivamente o aspecto estético do
guia.

Além disso, trés delas (75%) concorda plenamente, e uma (25%)
concorda parcialmente, que as estratégias sugeridas podem servir de auxilio para sua
pratica pedagogica, e a totalidade dos respondentes considera o tema relevante para
sua pratica docente e indicaria o material desenvolvido para outros educadores. Estes
dados confirmam o que foi apresentado na etapa qualitativa da pesquisa, e trazem
indicios de que o guia possui alto indice de aceitacao e pode contribuir positivamente
trazendo informacdes relevantes para a pratica diaria dos professores.

4,. CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que conseguimos atingir o objetivo deste trabalho que
era o de desenvolver um guia de orientacoes para educadores terem recursos para
lidarem com questoes relativas a saide mental das criangas na escola e auxiliarem-
nas no desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A intencao era que este
material impactasse positivamente a comunidade escolar, servindo aos educadores
como subsidio para apoiar medidas de prevencao e acolhimento em situacoes
relacionadas ao sofrimento emocional dos estudantes, intensificadas pela pandemia,
além de trazer sugestoes para trabalhar o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

Para validarmos nossa hipotese de que os professores sentem
necessidade e tém interesse em ter acesso a mais informacoes sobre a tematica
e sobre formas de lidar com as questées emocionais de seus alunos, definimos as
seguintes perguntas de pesquisa a fim de orientar o nosso processo de investigacao:

» De posse de um material formativo, os professores se sentem
mais aptos para lidar com situacoes ligadas a saide mental dos
alunos dentro da escola?

» Para este primeiro questionamento, nossa coleta de dados
apresentou opinioes favoraveis e elogiosas ao material, tanto na
forma quanto no contetdo, confirmando a percepcao de utilidade
na pratica docente.

» Os professores acreditam que o trabalho intencional com as
competéncias socioemocionais pode contribuir para a promocao
de sadde mental dos estudantes?

De acordo com um levantamento preliminar, haviamos verificado
que a totalidade dos respondentes acreditava que este trabalho intencional poderia
contribuir para a promocao da satde mental dos estudantes. Porém, como deixamos
de explorar este aspecto de forma especifica na etapa de coleta de dados apds a
elaboracao do material, nao foi possivel sua validacao - o que para o grupo representou
um dos aprendizados deste trabalho.

Apesar do arrazoado tedrico apresentar evidéncias de que o trabalho
intencional de competéncias socioemocionais pode contribuir para a promocao de
satude mental dos estudantes, nao tivemos a oportunidade, por motivos de prazos
de entrega do presente trabalho, de estruturar uma pesquisa mais aprofundada
que pudesse contemplar a observacao do referido trabalho na pratica, a fim de
comprovarmos na pratica o que afirmam os estudos, consideramos que seria essencial
uma observacao de longo prazo com educadores aplicando as propostas sugeridas no
material para que fosse possivel identificar o seu real impacto nos estudantes.

Entendemos que aléem dos componentes de conteddo do trabalho,
tivemos aprendizados muito relevantes e que nos serao Uteis em nossa pratica
profissional como:

Trabalho em equipe envolvendo habilidades de negociacao,
comunicacgao e exercicio de empatia.

Lideranga, pois tivemos uma alternancia de papéis, cada uma
direcionando o grupo em determinadas ocasioes.

Capacidade de persuasao para conseguir a participacao dos
respondentes das duas etapas da pesquisa.

Inteligéncia emocional para lidar com as adversidades ao longo do
periodo, como a pressao para cumprir 0s prazos e lidar com opinides
divergentes.

S
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Acreditamos que houveram alguns fatores criticos de sucesso
nesse processo, como por exemplo, os direcionamentos especificos da professora
Denise, que com sua experiéncia prévia como orientadora, deixavam o grupo muito
seguro sobre as rotas que deveriam ser tomadas a cada etapa. Alem disso, tinhamos
uma preocupagao com 0 cronograma, que era extenso, mas que semanalmente era
atualizado a fim de garantir o cumprimento de cada etapa.

Com relagao as pesquisas, havia uma expectativa do grupo em obter
mais respondentes que o apresentado. Porém, entendemos que o material a ser
analisado é extenso e os professores normalmente possuem uma agenda atribulada
e que havia um prazo curto para as respostas serem enviadas. De qualquer forma,
apesar da amostra reduzida, foi possivel obter pistas sobre a eficacia do nosso
material.

Continuamos convictas de que o material pode sim contribuir com
a pratica do professor, mas pensamos que deveria haver uma sensibilizacao prévia
sobre 0 assunto, pois percebemos que muitos educadores nao tém consciéncia de que
precisam estar preparados para tomarem acoes embasadas e efetivas no momento
de crise do aluno. O manual viria na sequéncia como uma ferramenta pratica para sua
pratica profissional.

Em principio a ideia era compartilhar o material com nossa rede
de contatos porém, levando em conta a relevancia do tema na atualidade, nao
descartamos a possibilidade de submeté-lo para editoras para eventual publicacao,
caso haja interesse de todas as partes.

Para finalizar, gostariamos de reiterar que nossa intengao com este
material € de sensibilizar os educadores sobre a importancia de estarmos atentos as
questdes relacionadas a saide mental dos estudantes para que seja possivel agir de
maneira preventiva. Ao apresentarmos os sintomas dos transtornos depressivos e
ansiosos, nao estamos, de maneira nenhuma, incentivando diagnosticos apressados
nem o excesso de medicalizagao, mas sim, buscando apresentar instrumentos para
que o professor, dentro de seu contexto e da particularidade de cada aluno, possa
identificar uma possivel necessidade de sugerir que as familias busquem atendimento
especializado com o intuito de aumentar as frentes de ajuda a criancas e adolescentes
que possam estar apresentando sofrimento emocional, de maneira recorrente e
exacerbada. Acreditamos que a escola deve trabalhar em parceria com as familias e
com os equipamentos de salde para cuidar da satde mental dos nossos estudantes.

Aponte a camera do seu celular para o QR Code

e conheca o produto citado nesse projeto.
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01. A CULTURA DA ADOLESCENCIA NA
PASSAGEM DOS ANQOS INICIAIS PARA OS
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Rafaella Varca Clemente

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como requisito
parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientacao da Profa. Ma. Sofia de
Alencastro

RESUMO

Esta pesquisa investiga a tematica da cultura da adolescéncia na passagem dos anos
iniciais para os anos finais do Ensino Fundamental, com os objetivos gerais de explicitar
se e como se apresentam os elementos da cultura da adolescéncia na escola, por meio
de relatos de experiéncias e estratégias pedagogicas realizadas em uma instituicao de
Ensino Fundamental; além do propdsito de fortalecer a ideia de que a identificacao é
importante paraamotivacao e aaprendizagem significativa dos adolescentes. Assume
carater de estudo de caso, inserida na linha de pesquisa que investiga a atuagao do
pedagogo e as transformacoes educacionais, e foi embasada nas contribuicdes dos
seguintes autores: Libaneo (2006), Freire (1996), Kalantzis (2009), Carbonell (2016),
Dayrell (2007), entre outros. Foram obtidos resultados favoraveis a hipétese de que
o vinculo dos adolescentes com a escola seria melhor se 0s aspectos da sua cultura
como grupo estivessem presentes formalmente no curriculo e nas praticas de sala
de aula, instigando a motivagao dos alunos e facilitando a aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Adolescéncia. Cultura. Educacao. Culturas juvenis.

Versao completa do trabalho disponivel em:

02. AS ESPECIFICIDADES NO PLANEJAMENTO DO
TEMPO E ESPACO NA EDUCACAO DE BEBES

Thaily Sue Nagae

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientagao da Profa. Dra.
Fernanda Ferrari Arantes.

RESUMO

A precocidade das leis que regem a educagao para bebés e os estudos que reconhegam
as capacidades da faixa etaria, faz com que muitas escolas voltadas a primeira
infancia ainda fagam uso de abordagens de carater assistencialista ou até mesmo
didaticas inadequadas. O trabalho tem como objetivo principal identificar e analisar
escolhas feitas no planejamento de educadores e educadoras de bebés, com relacao
ao tempo e espaco, que visam valorizar os potenciais dos bebés e consideram suas
especificidades. Tendo como principais referéncias Barbosa (2010), Fochi (2015),
Tristao (2004) e Carvalho e Ortiz (2019), amonografia discorre sobre um breve histérico
da creche no Brasil, um pouco sobre o que sabemos sobre as capacidades dos bebés,
as sutilezas inerentes ao educador e o planejamento especifico para a faixa etaria.
Através de um estudo de caso realizado em duas escolas por meio de observacao de
campo, entrevistas semiestruturadas e leitura de documentos, foi possivel identificar
como as escolhas com relagdo ao tempo e espaco durante alguns momentos da
rotina com os bebés, interferem nas experiéncias dos educandos dentro do espaco
escolar. O estudo evidencia que o planejamento do educador, adequando tempos e
espacos, favorecendo a interagao espontanea e genuina das criangas com objetos,
seus pares e adultos de referéncia, possibilita que os bebés sejam respeitados dentro
de suas mudltiplas linguagens, garantindo assim seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento.

Palavras-chave: Educacao. Bercarios. Planejamento Educacional. Espaco Escolar.
Infancia.

Versao completa do trabalho disponivel em:
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03. BRINCAR, GENEROQ E CURRICULO: A
IMPORTANCIA DO OBJETO BRINQUEDO
PARA A CONSTRUCAO DOS PROCESSQOS Versao completa do trabalho disponivel em:
IDENTITARIOS NA EDUCACAO INFANTIL

Alini Roberta Schreiter

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientagao da Profa. Dra.
Elizabeth dos Reis Sanada

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre a diferenciacao entre géneros presente
no(s) brincar(es) de criangas na faixa etaria entre dois e cinco anos, preocupando-se
em mostrar como as relagdes sociais, construidas a partir da légica binaria de género,
afetam as praticas docentes e interagoes das criangas na escola. Como a logica binaria
de género corrobora com a manutencao de uma Cultura do Brincar em que meninos
e meninas ainda tenham experiéncias, interacoes e brincadeiras diferentes entre si?
A abordagem metodologica escolhida foi a pesquisa participante somada a entrevista
semiestruturada com professoras da Educagao Infantil, ja a analise envolve a
observacao do planejamento e das praticas docentes e como elas refletem narealidade
das criangas, com a intencao de tensionar as reflexdes sobre o impacto da formacao
continuada na manutencao desse cenario. Para abordar praticas pedagogicas na
Educacao infantil utilizou-se como referéncia os escritos de Oliveira et al. (2019). Para
dar corpo as discussoes sobre as relagdes de género, recorre-se a Louro (2018, 2019,
2020). O dialogo com as politicas pablicas relacionadas a educagao para a diversidade
é realizado com base em Vianna (2020), ja as teorias do curriculo e de identidade
que serao utilizadas sao desenvolvidas por Silva (2015) e Sacristan (1998). Por fim,
os estudos sobre o brincar e o brinquedo baseiam-se na perspectiva sociolégica de
Brougére (2010). As reflexdes deste trabalho mostraram que, embora tenhamos
avancado nas bases curriculares que orientam o trabalho pedagogico servindo como
documentos que teorizam a pratica pedagogica e que deveriam estar implementados
e consolidados no chao da escola, ainda encontramos desafios. A estrutura colonial
com seus instrumentos de poder, quase sempre binarios, ainda pautam a producao
de politicas de educacao a partir da perspectiva das relacoes sociais de género,
concluindo-se, portanto, que mesmo tendo avancado nos discursos em relacao aos
brinquedos e brincadeiras dentro da perspectiva binaria de género, este cenario, que
se pretende equanime, ainda esta em disputa e a superacao, distante de se concretizar,
enfrentara grandes lutas discursivas.

S

Palavras-chave: Género. Brincar. Curriculo. Identidade. Docéncia.
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04. COMO 0S PROCESSOS PEDAGOGICOS
PODEM CONTRIBUIR PARA DAR VISIBILIDADE
A APRENDIZAGEM Versao completa do trabalho disponivel em:

Marianna Medeiros De Franca Nicacio

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientacao da Profa. Ma.
Sofia Magalhaes Regis de Alencastro.

RESUMO

Este trabalho apresenta uma reflexao, sob a concepgao construtivista, sobre o uso
de ferramentas de apoio para processos e estratégias que possibilitam a melhoria
da aprendizagem dos estudantes. Sendo assim, teve por objetivo, destacar a
importancia dos processos avaliativos formativos e estratégias de monitoramento das
aprendizagens, como fundamentais para uma aprendizagem de sucesso. Para isso foi
desenvolvida uma pesquisa qualitativa do tipo etnografica que, por meio daanalise dos
dados, verificou que os professores usam diversas estratégias, inclusive tecnologicas
para favorecer a aprendizagem dos estudantes, além de terem uma visao critica do
planejamento, compreendendo que o tempo dedicado a sua analise como ferramenta
os leva a tracar novas rotas. Também se identificou que os marcadores avaliativos sao
encarados como uma parte do processo de aprendizagem no qual o estudante deve
ser protagonista e que os resultados das avaliagoes dizem muito sobre o aprendizado,
apresentando informacdes sobre a pratica docente dos professores. Outro aspecto
a se destacar é o de que os feedbacks nao tém sido conduzidos de maneira que 0s
estudantes o tornem um estimulo de estudo e de reflexao que favoreca os avancos
pessoais, assim como as rubricas, nem sempre compreendidas pelos professores,
poderiam servir aos educadores para conhecer melhor o que os estudantes sabem ou
nao, tendo, portanto, uma importancia relevante quando associada a interpretagao
de dados avaliativos. Para analisar e refletir sobre os temas desta pesquisa foram
abordados os conceitos de Hattie (2017), Stevens (2005), Fernandes (2021), Hattie
(2017), Stevens (2005), Cope e Kalantzis (2020), Vasconcellos (2002) entre outros.

Palavras-chave: Processos avaliativos. Estratégias de aprendizagem. Feedback.
Rubrica. Multiletramentos.
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05. 0S DESAFIOS DA ESCOLARIZACAO DE
CRIANCAS COM O DIAGNOSTICO DO
TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO
SENSORIAL

Camila Metzger Trejger

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientagao da Profa. Dra.
Fernanda Arantes.

RESUMO

Esta monografia sobre processos de escolarizagao de criancas com Transtorno
do Processamento Sensorial (TPS) teve como objetivo investigar as possiveis
interferéncias do diagnostico de TPS no processo de aprendizagem das criangas e
discutir quais praticas pedagogicas podem viabilizar os processos de aprendizagem.
O método utilizado foi um estudo de caso realizado a partir do acompanhamento de
uma crianca com TPS realizando observacoes diretas, entrevistas semiestruturadas
com a acompanhante terapéutica e a professora da crianga pesquisada. Os dados
foram registrados em diario de campo e depois de organizados foram analisados a luz
das contribuicoes teoricas de Serrano (2016), Shimizu e Miranda (2012), Vives, Ruiz
e Garcia-Gomez (2022), Bacaro e Mori (2020) e Jerusalinsky (2016). A investigacao
apontou para a necessidade de um acompanhante terapéutico que atue em conjunto
com o professor da crianca. Péde-se perceber também a importancia do olhar integral,
definido por Wallon apud Galvao (1995), para que a crianca possa se desenvolver
pedagogicamente. Considera-se que esta producao didatico-pedagogica pode servir
de inspiragao para que sejam desenvolvidas propostas e estratégias de intervencao
que contribuam com a formacao de outras criangas e jovens com diagnostico de TPS.

Palavras-chave: Transtorno do Processamento Sensorial. Aprendizagem. Inclusao
escolar

Versao completa do trabalho disponivel em:

06. PEDAGOGIA DO CONFLITO: O TRABALHO
DE MEDIACAO DO DOCENTE E O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO ALUNO

Luiza Alves De Lima

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientagao da Profa. Dra.
Elizabeth dos Reis Sanada.

RESUMO

A presente monografia tem por objetivo identificar através de recursos teoricos e
praticos o impacto da mediacao do professor durante o momento de conflito entre
os alunos no intuito de promover seu desenvolvimento integral. Na medida em que
assumimos enquanto premissa a inevitabilidade do conflito no ambiente escolar
(seja este de carater intrapessoal ou interpessoal), e que entendemos que faz parte
da tarefa do professor o apoio socioemocional aos alunos em um contexto integral,
pressupomos que a intervencao coerente e bem fundamentada do docente nos
momentos de desavenca é fundamental. Optou-se por uma pesquisa qualitativa de
carater etnografico com observacgao direta a partir de um roteiro e registro em diario
de campo. Os dados foram analisados a partir das contribuicdes tedricas de Piaget,
Wallon, Vygotsky, Zaballa, De Vries, Aquino, Pestana e Vinha. A partir das observacoes
realizadas, concluiu-se que a mediacao docente tem um impacto imediato nas
aprendizagens diarias e configura-se como um primeiro contato dos alunos com
ferramentas que promovem a autogestao e a autorregulacao. Neste sentido, a
intervencao desempenha um papel essencial para formar individuos mais auténomos
e conscientes de seu processo de aprendizagem.

Palavras-Chave: Educacao integral. Autonomia. Conflito. Mediacao pedagogica.
Cidadania.

Versao completa do trabalho disponivel em:
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07. POLITICAS PUBLICAS DE EDUCACAO
INCLUSIVA: POSSIBILIDADES E DIFICULDADES
NA IMPLEMENTACAO

Camila Nunes Moller

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientagao da Profa. Dra.
Fernanda Ferrari Arantes.

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar as praticas inclusivas em algumas
instituicoes escolares e identificar as suas dificuldades e facilidades em implementar
politicas da Educacao Inclusiva. Partindo da pergunta norteadora sobre de que maneira
as escolas estao implementando politicas publicas para inclusao, seguimos com a
hipotese de que a escola deva assumir a sua responsabilidade sobre os processos
inclusivos, de forma em que os alunos em situacao de inclusao sejam pertencentes
a instituicao escolar e tratando estes alunos como sujeitos de direitos. A pesquisa
foi desenvolvida através dos conceitos adotados sobre exclusao social (MITTLER,
2003); praticas inovadoras (KUPFER, PATTO e VOLTOLINI, 2017); politicas inclusivas
(MANTOAN, 2017); preconceito e inclusdo (CROCHIK, 2013); papel do professor
(Voltolini, 2018). O método de pesquisa utilizado foi o Estudo de Caso, aléem dos
instrumentos para coleta de dados entrevistas semiestruturadas e notas de campo.
As analises de dados confirmaram a hipdtese, demonstrando que as instituicoes
escolares precisam voltar para si, em um primeiro momento, para reorganizacao para
a implementacao das praticas inclusivas.

Palavras-chave: Educacaolnclusiva. Educacao Especial. Politicas piblicas. Diagnostico.
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08. TRANSICAO DOS ANOS INICIAIS PARA 0S
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E A
MATEMATICA: UM ESTUDO DE CASO

Karla De Almeida Borges

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientagao da Profa. Dra.
Sonia Maria Pereira Vidigal.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender se ha ruptura no processo de
aprendizagem na transicao dos alunos dos Anos Iniciais para os Anos Finais do
Ensino Fundamental e, também, se as metodologias adotadas pelos professores de
Matematica do 4° ao 7° ano diferem uma das outras e como. Para isso, foi utilizado um
estudo de caso em uma escola particular situada na zona leste do municipio de Sao
Paulo que apresenta um formato diferente na configuracao das aulas. Para identificar
se ha rupturas e diferencas de metodologia, pautou-se na percepcao de professores
do 4°ao 7° ano dareferidainstituicao, utilizando como instrumento de coleta de dados
uma entrevista semiestruturada. As entrevistas foram realizadas presencialmente,
nas dependéncias da escola, durante o primeiro semestre de 2023. Os dados foram
analisados a partir das contribuicdes de tedricos que discutem a educacao como um
todo e de tedricos que discutem especificamente o ensino da Matematica. A partir das
respostas, observou-se que nessa instituicao ha um grande cuidado para amenizar
a transicao e, também, perpetuar as praticas pedagogicas adotadas durante todo o
Ensino Fundamental. Dessa forma, nao foi possivel perceber mudancas significativas
nem das praticas pedagogicas nem na transicao dos estudantes dos Anos Iniciais
para os Anos Finais do Ensino Fundamental em relagao a Matematica.

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Ensino Fundamental. Matematica. Pratica de
ensino.
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09. UM OLHAR PARA 05 PROJETOS DE
FORMACAO CONTINUADA: QUEM FORMA 0OS
PROFESSORES?

Amanda Filgueira Dantas De Menezes

Monografia apresentada a disciplina de Projetos em didaticas aplicadas e praticas
educacionais - TCC Il, do Instituto Singularidades — curso de Pedagogia — como
requisito parcial para obtencao do titulo de Pedagoga, sob orientacao da Profa. Ma.
Denise Rampazzo da Silva.

RESUMO

Esta monografia intitulada “Um olhar para os projetos de formagao continuada: quem
forma os professores?”, teve como objetivo identificar se a formagao em Pedagogia
e a experiéncia atuando em sala de aula contribuem de maneira preponderante para
o trabalho de formacao continuada e coordenacao de projetos educacionais. Para
alcancar o objetivo descrito, foi realizada uma pesquisa qualitativa, com aplicagao de
questionarios virtuais com oito educadores que atuam na formacao de professores e
coordenacao de projetos formativos e entrevista com uma coordenadora que contrata
educadores para estas atribuicées. Os dados foram sistematizados e analisados a
partir das contribuicoes tedricas de Ortega e Santiago (2009); Portilho, Parolin, Barbosa
(2021); Da Silva Bogorny (2015); Mendes (2013), entre outros. Compreendeu-se que,
apesar de a maioria dos respondentes ter afirmado que nao é essencial a formacao
em Pedagogia, todos reconhecem a importancia do curso e da formacao pedagogica
e suas contribuicdes para a atuacao, aléem disso, a maioria dos respondentes também
afirmou que a experiéncia em sala de aula é importante para sua atuacao na formagao
de educadores e gestores.
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